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Auf der Grundlage des § 6 Absatz 1 Satz 1 des Niedersachsischen Hochschulgesetzes
(NHG) in der Fassung vom 26. Februar 2007 (Nds. GVBI. S. 69), zuletzt geandert mit Artikel
1 des Gesetzes vom 11. Dezember 2013 (Nds. GVBI. S. 287), hat die Universitat Hildes-
heim, Fachbereich 1 — Erziehungs- und Sozialwissenschaften, gemaB §§ 44 Absatz 1 Satz
2, 41 Absatz 2 Satz 2 und § 37 Absatz 1 Satz 3 Nr. 5 b.) NHG am 27.06.2012 die folgende
Rahmenstudienordnung fir die Studienvariante Sport, Gesundheit und Leistung im Polyva-
lenten Zwei-Facher-Studiengang (B.A.) beschlossen.

A  Aligemeine Regelungen

§1

Zweck der Studienordnung

Diese Rahmenstudienordnung enthalt die Regelungen fir ein ordnungsgemaBes Studium
der Studienvariante Sport, Gesundheit und Leistung (SGL) im Sinne der Prifungsordnung
fir den polyvalenten Zwei-Facher-Bachelor-Studiengang (B.A. und B.Sc.). Die fachspezifi-
schen Regelungen sowie die Modullbersichten sind den Studienordnungen der Facher zu
entnehmen.

Die Studienordnung legt — in Verbindung mit den jeweiligen Prifungsordnungen — den Inhalt
und den Aufbau des Studiums fest und dient als Grundlage fir die Planung des Studiums
seitens der Studierenden, fur die Beratung der Studierenden und flr die Planung des Lehr-
angebots.

§2

Ziel des Studiums

Die Studienvariante Sport, Gesundheit und Leistung bereitet sowohl auf eine Berufstatigkeit
nach Abschluss des Bachelorstudiums als auch auf ein weiterfihrendes Masterstudium vor.
Ausgehend von einem mehrperspektivischen Verstédndnis von Gesundheit und Leistung er-
werben die Studierenden ein grundlegendes Fach- und Methodenwissen, um z.B. in Feldern
des organisierten Sports (Vereine, Verbande, Sportakademien) oder des Gesundheitsbe-
reichs (Trainingstherapie, Fitnessbereich, Pflegebereich) entsprechende Angebote planen,
durchfiihren und auswerten zu kénnen.

Durch die Wahl des zweiten Faches sowie durch die Ausrichtung des Praktikums kann der
Studienverlauf an persdnliche Berufs- oder Studienwlinsche angepasst werden.

§3

Struktur der Studienvariante

Die Studienvariante Sport, Gesundheit und Leistung umfasst 57 Anrechnungspunkte (LP)
und wird zusammen mit dem Erstfach Sport (57 LP) und einem weiteren frei zu wahlenden
Fach (57 LP) studiert. Die abschlieBende Bacherlorarbeit im Fach Sport (9 LP) komplettiert
das Studium (180 LP).

Die Studienvariante ist in sechs Module gegliedert, die aus mehreren Lehrveranstaltungen
(Teilmodule) bestehen. Neben 4 fachwissenschaftlichen Module (Erziehungs- und Sozialwis-
senschaften, Grundlagen der Biowissenschaft, Sport und Organisation, Berufsorientierte
Praxis) ist ein Modul ,Schlisselqualifikationen Psychologie” und ein Praktikums/Projekt —
Modul zu studieren.

Die genauere Moduliibersicht ist der Anlage 2 zu entnehmen.
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§4

Inhalte der Studienvariante

Grundsatzlich umfasst die Studienvariante unter der Schwerpunktsetzung Gesundheit und
Leistung folgende Inhaltsbereiche:

e Erziehungs- und sozialwissenschaftliches wie auch biowissenschaftliches Wissen
der Sportwissenschaft unter Berticksichtigung der Erkenntnisse der Nachbarwissen-
schaften (z.B. der Biologie, Psychologie)

e Berufsfeldspezifische Schwerpunkte in Theorie und Praxis

e Kritische Reflexion moderner Entwicklungen des Sports und seiner Organisations-
strukturen

e Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Aspekten(soziologische Dimension) sowie
Aneignung von padagogischem Bezugswissen

Die detaillierte inhaltliche Ausrichtung ist den Modulbeschreibungen im Anhang 1 zu ent-
nehmen.

§5

Prifungsleistungen/Studienleistungen

In jedem Modul ist mindestens eine Prifungsleistung zu erbringen. Diese kann sich als Mo-
dulprifung auf alle im Rahmen des Moduls belegten Lehrveranstaltungen beziehen.

Bei mehreren, an verschiedene Veranstaltungen gebundenen Prifungsleistungen innerhalb
eines Moduls handelt es sich um Modulteilprifungen. Die Modulnote errechnet sich bei Mo-
dulteilprifungen als mit den Anrechnungspunkten gewichtetes arithmetisches Mittel der ent-
sprechenden Teilnoten.

Ob fUr ein Modul eine Modulprifung oder Modulteilpriifungen vorgesehen sind, ist dem Mo-
dulhandbuch bzw. der Modulibersicht zu entnehmen. Art und Umfang der Prifungsleistun-
gen sind ebenfalls dem Modulhandbuch zu entnehmen.

Geforderte Studienleistungen, die Uber eine regelmaBige aktive Teilnahme hinausgehen,
werden spatestens zu Beginn der Veranstaltung von dem oder der Lehrenden bekanntgege-
ben.

§6
Auslandsaufenthalt

Grundsatzlich wird allen Studierenden des Faches Sport ein mehrmonatiger Auslandsauf-
enthalt empfohlen. Dabei kann es sich um ein oder mehrere Studiensemester an einer aus-
landischen Hochschule, um ein berufsorientierendes oder forschungsbezogenes Aus-
landspraktikum oder um eine Kombination aus Studien- und Praktikumsaufenthalt handeln.
Studierende, die einen Auslandsaufenthalt planen, sollen eine Fachstudienberatung wahrzu-
nehmen, um insbesondere Anrechnungsfragen mit einem Fachvertreter bzw. einer Fachver-
treterin vorab zu kl&ren.

§7

Studienberatung

Alle Lehrenden des Faches Sport bieten Studienberatung zu ihren Lehrveranstaltungen an.
Far die Beratung zu lehrveranstaltungsunabhangigen fachbezogenen Fragen kann das Fach
einen Fachstudienberater oder eine Fachstudienberaterin benennen.

Allen Studierenden wird empfohlen, mindestens zu Beginn des Studiums eine Fachstudien-
beratung im Hinblick auf eine sinnvolle Studienplanung in Anspruch zu nehmen.
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Ergénzend kénnen einzelne Lehrveranstaltungen zur Studienorientierung beitragen. Dies ist
in der Regel bei Lehrveranstaltungen zur Einfihrung in das wissenschaftliche Arbeiten der
Fall.

B Besondere Regelungen

§8

Besondere Voraussetzungen

Die erfolgreiche Teilnahme an einem ausschlieBenden sportpraktischen Eignungstest ist
Zulassungsvoraussetzung zum Studium. Néhere Informationen finden sich in der Ordnung
Uber die besonderen Zugangsvoraussetzungen im Fach Sport an der Universitat Hildesheim.

C  Schlussbestimmungen

§9

In-Kraft-Treten

Diese Rahmenstudienordnung tritt nach Genehmigung durch das Prasidium der Universitat
Hildesheim am Tage nach ihrer Verdéffentlichung im Verkiindungsblatt der Universitat Hildes-
heim in Kraft. Sie gilt erstmals fir die Studierenden, die zum WS 2014/2015 ihr Studium auf-
genommen haben.
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Anlage 1: Modulhandbuch

Im Modulhandbuch verwendete Abkiirzungen:

2-Fach-Ba Polyvalente Zwei-Facher-Studiengénge
(B.A. bzw. B.Sc.)

SGL Sport, Gesundheit und Leistung
SGLM Modul der Studienvariante SGL
LP Leistungspunkt

S Seminar

SoSe Sommersemester

T Tutorium

™ Teilmodul

\" Vorlesung

WS Wintersemester

Modul Erziehungs- und Sozialwissenschaften (SGLM1)

Modulnummer: SGLM1
Modulleiter: Frei
Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden werden in die Lage versetzt, aus einer sozialwis-

senschaftlichen Sicht Gesundheit und Leistung als zentrale sport-
wissenschaftliche Kategorien zu verstehen. Sie erlangen Kompe-
tenzen zur Fundierung sportwissenschaftlicher Angebote fiir ver-
schiedene Handlungsfelder (z.B. Leistungssport, Gesundheitssport,
Alterssport, Erlebnissport).

Verwendbarkeit: Siehe Anlage 2

Belegungsvorschriften: Siehe Anlage 2

Teilmodule, M1TM1: Padagogische, anthropologische und ethische Aspekte

Lehr- und Lernformen: des Leistungssports (Seminar) 3LP
M1TM2: Sozialer Wandel (Seminar) 3LP
M1TM3: Soziologie des Kdrpers (Seminar) 3LP
M1TM4: Geragogik (Seminar) 3LP

Lehrinhalte: M1TM1: Padagogisch-ethische Betrachtungen und Analysen des

Leistungssports und seiner Ausdifferenzierungen

M1TM2: Wissen Uber Prozesse sozialen Wandels und die Auswir-
kungen auf Sport und Bewegung

M1TM3: Wissen lber den Stellenwert und die spezifischen Aus-
pragungen/Konstruktionen von Kérper im Kontext von Sport
und Bewegung

M1TM4: Konzept lebenslangen Lernens und die Bedeutung von
Sport und Bewegung

Teilnahmevoraussetzung: keine
Leistungspunkte (LP): 12LP
Workload: 360 Stunden
Kontaktstunden [h] 90h
Selbststudium [h] 270h

Dauer in Semestern: 2-3 Semester
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Modul Erziehungs- und Sozialwissenschaften (SGLM1)

Haufigkeit des Angebots: M1TM1-M1TM4: 1x im Jahr
Prifungsleistungen 2 Modulteilprifungen aus M1TM1-M1TM4
(Art, Umfang): Klausur (90 Min.) oder Referat/Prasentation mit Ausarbeitung (ca.

30 Min./Pers.) oder Hausarbeit (ca. 8-12Textseiten) oder mindl.
Prifung (max. 20 Min.)

Besondere Aktive Teilnahme; Impulsreferate oder Protokolle, gemaR Vorgabe
Studienleistungen: der jeweiligen Lehrkraft

Zustandige Prifungskommis- | Standige Prifungskommission fir den Polyvalenten Zwei-Facher-
sion: Bachelor-Studiengang (B.A.)

Theoriemodul -,,Biowissenschaften” (SGLM2)

Modulnummer: SGLM2
Modulleiter: Nicolaus
Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden verfiigen Uber grundlegendes biowissenschaftli-

ches Wissen und Kénnen im Fach Sport. Sie sind in der Lage unter
anatomischen, physiologischen und sportpsychologischen Ge-
sichtspunkten auch praventive, sportliche Angebote kritisch zu
reflektieren und Handlungsalternativen zu entwickeln.

Verwendbarkeit: Siehe Anlage 2

Belegungsvorschriften: Siehe Anlage 2

Teilmodule, TM 1: Humanbiologie (V) oder

Lehr- und Lernformen: TM 2: Anatomie des menschlichen Bewegungsapparates (V) 3 LP
TM 3: Biopsychologie (V)3 LP
TM 4: Sportphysiologie (S) 3LP
TM 5: Sport, Pravention und Gesundheitsférderung (S) 3LP
T™6" Bewegung und Kogpnition (S) 3LP

Lehrinhalte: TM 1/2: sportmedizinische Grundlagen in Form human-

anatomischer Grundkenntnisse

TM 3: Spezielles Wissen uber neuropsychologische Grundlagen
des Bewegungshandelns

TM 4: sportmedizinische Grundlagen in Form
sportphysiologischer Grundkenntnisse

TM 5: gesundheitserzieherische und gesundheitsférdernde
Mdoglichkeiten des Sports fir verschiedene Zielgruppen

TM 6: sportwissenschaftliche Grundlagen zu den
Wechselwirkungen von Bewegung und Kognition

Teilnahmevoraussetzung: keine

Leistungspunkte (LP): 12LP

Workload: 360 Stunden
Kontaktstunden [h] 90h

Selbststudium [h] 270h

Dauer in Semestern: 2 Semester

Haufigkeit des Angebots: TM 1-6: mind. 1x im Jahr
Prifungsleistungen 2 Modulteilpriifungen:
(Art, Umfang): - eineausTM1-2

- eineausTM3-5
Far Studierende mit Erst- oder Zweitfach Biologie, wenn TM1 und

1nur fir Studierende mit Erst- oder Zweitfach Biologie, wenn TM1 und TM 2 im Fach Biologie eingebracht werden
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Theoriemodul -,,Biowissenschaften” (SGLM2)

TM 2 im Fach Biologie eingebracht werden
- zweiausTM3-6
Klausur (90 Min.) oder Referat/Présentation mit Ausarbei-
tung (ca. 30 Min./Pers.) oder Hausarbeit (ca. 8-12 Textsei-
ten) oder mandl. Prifung (max. 20 Min.)

Besondere
Studienleistungen:

aktive Teilnahme; Impulsreferate oder Protokolle, gemaB Vorgabe
der jeweiligen Lehrkraft

Zustandige Priifungskommis-
sion:

Sténdige Prifungskommission fir den Polyvalenten Zwei-Féacher-
Bachelor-Studiengang (B.A.)

Modul Sport und Organisation (SGLM3)

Modulnummer:

SGLM3

Modulleiter:

Keller

Kompetenz- und Lernziele:

Die Studierenden verfligen Uber Kenntnisse im Bereich des organi-
sierten Sports, seiner Organisationen, seiner Funktionen und in-
haltlichen Orientierungen

Verwendbarkeit:

Siehe Anlage 2

Belegungsvorschriften:

Siehe AnlageY

Teilmodule,
Lehr- und Lernformen:

TM1: Gesundheitssport
TM2: Sportorganisationen/Management

Lehrinhalte:

TM1: Wissen um die Entwicklung, die Struktur und die Funktion
des Gesundheitssports verschiedener Zielgruppen und Al-
tersstufen. Die Studierenden erlangen eine Reflexionskom-
petenz fir diese Zusammenhange und kénnen entsprechen-
de Angebote flr die Praxis entwickeln.

TM2: Studierende erhalten vertiefende Einblicke in den Aufbau, die
Struktur und die Handlungsformen von gesundheits- und
leistungssportlich orientierten Organisationen. Sie sollen die
Inhalte reflektieren und beurteilen kénnen. Dariber hinaus
lernen die Studierenden Elemente des Marketing- und Ver-
anstaltungsmanagements verschiedener Anbieter kennen.

Teilnahmevoraussetzung: keine
Leistungspunkte (LP): 6 LP
Workload: 180 Stunden
Kontaktstunden [h] h
Selbststudium [h] h

Dauer in Semestern:

2-3 Semester

Haufigkeit des Angebots:

TM 1 und TM 2: 1x im Jahr

Priifungsleistungen
(Art, Umfang):

1 Modulpriifung aus TM1 oder TM2

Klausur (90 Min.) oder Referat/Présentation mit Ausarbeitung (ca.
30 Min./Pers.) oder Hausarbeit (ca. 8-12Textseiten) oder mindl.
Prifung (max. 20 Min.)

Besondere
Studienleistungen:

Aktive Teilnahme; Impulsreferate oder Protokolle nach Vorgabe der
jeweiligen Lehrkraft

Zustandige Priafungskommis-
sion:

Sténdige Prufungskommission fur den Polyvalenten Zwei-Facher-
Bachelor-Studiengang (B.A.)
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Modul -Berufsorientierte Praxis (SGLM4)

Modulnummer: SGLM4
Modulleiter: Frei
Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden verfigen Uber Grundlagen der angewandten

Bewegungswissenschaft. Sie sind in der Lage, Sport und Bewe-
gung unter den Aspekten von Gesundheit und Leistung fir ein
unterschiedliches Klientel anzubieten.

Verwendbarkeit: Siehe Anlage 2

Belegungsvorschriften: Siehe Anlage 2

Teilmodule, TM 1: Motorik und Diagnostik 3LP

Lehr- und Lernformen: TM 2: Sport, Gesundheit und Leistung in unterschiedlichen An-
wendungsfeldern 3LP

Lehrinhalte: TM 1: Sportwissenschaftliche Grundlagen aus den Bereichen Mo-

torik, Kraft, Ausdauer, Koordination und Diagnostik

TM 2: Spezielles Wissen Uber gesundheitsorientierte Sportangebo-
te wie Rehabilitation, funktionelle Gymnastik und Ricken-
schule sowie Training/Leistungstraining

Teilnahmevoraussetzung: keine

Leistungspunkte (LP): 6 LP

Workload: 180 Stunden

Kontaktstunden [h] 45h

Selbststudium [h] 135h

Dauer in Semestern: 2 Semester

Haufigkeit des Angebots: TM 1 und TM 2 mind. 1x im Jahr

Prifungsleistungen 1 Modulteilprifung aus TM1 -TM 2

(Art, Umfang): Klausur (90 Min.) oder Referat/Prasentation mit Ausarbeitung (ca.

30 Min./Pers.) oder Hausarbeit (ca. 8-12Textseiten) oder mindl.
Prifung (max. 20 Min.)

Besondere Aktive Teilnahme; Impulsreferate oder Protokolle, gemaB Vorgabe
Studienleistungen: der jeweiligen Lehrkraft

Zustandige Prifungskommis- | Standige Priifungskommission fir den Polyvalenten Zwei-Fécher-
sion: Bachelor-Studiengang (B.A.)

Modul -Schlisselqualifikationen Psychologie (SGLM5)

Modulnummer: SGLM5
Modulleiter: Frei
Kompetenz- und Lernziele: Text wird von Psychologie beigesteuert.
Verwendbarkeit: Siehe Anlage 2
Belegungsvorschriften: Siehe Anlage 2
Teilmodule, TM 1: EinfGhrung in die pddagogische Psychologie 3LP
Lehr- und Lernformen: TM 2: Kommunikation und Gespréachsfiihrung 3LP
Lehrinhalte: TM 1: siehe Psychologie
TM 2: siehe Psychologie
Teilnahmevoraussetzung: keine
Leistungspunkte (LP): 6 LP
Workload: 180 Stunden
Kontaktstunden [h] 45h
Selbststudium [h] 135h
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Modul -Schlisselqualifikationen Psychologie (SGLM5)

Dauer in Semestern:

2 Semester

Haufigkeit des Angebots:

TM 1 und TM 2 mind. 1x im Jahr

Prifungsleistungen
(Art, Umfang):

1 Modulteilprifung aus TM1 -TM 2

Klausur (90 Min.) oder Referat/Présentation mit Ausarbeitung (ca.
30 Min./Pers.) oder Hausarbeit (ca. 8-12Textseiten) oder mindl.
Prifung (max. 20 Min.)

Besondere
Studienleistungen:

Aktive Teilnahme; Impulsreferate oder Protokolle, gemaB Vorgabe
der jeweiligen Lehrkraft

Zustandige Priufungskommis-
sion:

Sténdige Priufungskommission fur den Polyvalenten Zwei-Facher-
Bachelor-Studiengang (B.A.)

Projektmodul: Praktikum und Projektarbeit (SGLM 6)

Modulnummer:

SGLM6

Modulleiterin:

Frei

Kompetenz- und Lernziele:

Die Studierenden haben Projekterfahrungen in der Organisation
und Durchflihrung von Sportveranstaltungen, wissenschaftlichen
Symposien und/oder Tagungen. Sie sind in der Lage alternative,
adressatenspezifische Sport- und Bewegungsangebote zu beglei-
ten.

Lehr- und Lernformen:

Verwendbarkeit: SGL
Belegungsvorschriften: Keine
Teilmodule, TM A1

Lehrinhalte:

Praktikum in Sportveranstaltungen, wissenschaftlichen Symposien;
Gestaltung alternativer Sport- und Bewegungsangebote,

Teilnahmevoraussetzung:

Keine

Leistungspunkte (LP): 15
Workload: 450 Stunden
Kontaktstunden [h] 120h
Selbststudium [h] 330h

Dauer in Semestern: 2 Semester

Haufigkeit des Angebots:

TM 2: mind. 1x im Jahr

Prifungsleistungen
(Art, Umfang):

Présentation (ca. 30 Min./Pers.) eines eigenen Projekts/Praktikums
an einer Projektbérse

Besondere
Studienleistungen:

Teilnahme an einer Projektbérse

Zustandige Prifungskommis-
sion:

Sténdige PrUfungskommission fir den Polyvalenten Zwei-Féacher-

Bachelor-Studiengang (B.A.)
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Anlage 2 — ModulUbersicht:

Modul/Teilmodule LP | PF/WPF
SGLM1: Erziehungs- und Sozialwissenschaften 12

TM 1:Padagogische, anthropologische und ethische As-

pekte des Leistungssports 3 PF

TM 2: Sozialer Wandel 3 PF

TM 3: Soziologie des Kérpers 3 PF

TM 4: Geragogik 3 PF

SGLM2: Grundlagen der Biowissenschaften 12

TM1: Humanbiologie (3) WPF zu TM 2
TM 2: Anatomie des menschlichen Bewegungsapparates | (3) WPF zu TM 1
TM 3: Biopsychologie 3 PF

TM 4: Sportphysiologie 3 PF

TM 5: Sport, Pravention und Gesundheitsférderung 3 PF

TM 6: Bewegung und Kognition (3)" |WPFzuTM 1/2
SGLM 3: Sport und Organisation 6

TM 1: Gesundheitssport 3 PF

TM 2: Sportorganisation/Management 3 PF

SGLM 4: Berufsorientierte Praxis 6

TM 1: Motorik und Diagnostik 3 PF

TM 2: SGL in unterschiedlichen Anwendungsfeldern 3 PF

SGLM 5: Schltsselqualifikation: Psychologie 6

TM 1: EinfGhrung in die padagogische Psychologie 3 PF

TM 2: Kommunikation und Gesprachsfihrung 3 PF

SGLM 6: Projektmodul 15

TM 1: Praktikum/Projekt 12 PF

TM 2: Projektprasentation 3 PF

" nur fir Studierende mit Zweitfach Biologie, wenn TM 1 und TM 2 im Fach Biologie eingebracht werden



