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El populismo se suele entender como una tendencia política que afirma hablar en nombre 

«del pueblo» (Franzisca Otto, 2022). A primera vista, esto no parece generar ningún problema, 

pues el gobierno representa al pueblo en una democracia. Sin embargo, en las últimas décadas 

muchos académicos, políticos e intelectuales han reconocido el populismo como una grave 

amenaza a la democracia. ¿Por qué es así? 

En primer lugar, los populistas aseguran hablar en nombre de toda la población de una 

sociedad; no reconocen las diferencias dentro de la misma. Entender la política como la 

práctica de hablar por «el pueblo» tiende a implicar la unidad nacional de una masa que piensa 

igual, ignorando la diversidad en términos de, por ejemplo, renta, estatus social, género, 

preferencias sexuales, religión e identidad étnica. En segundo lugar, los populistas insisten en 

oponerse a las estructuras políticas establecidas; mantienen una visión del sistema político 

donde una élite («los que están por encima») ha «perdido toda la conexión con el pueblo» 

(Otto). Esta autorrepresentación populista denigra a otros partidos políticos y grupos de 

interés llamándolos antipatrióticos. Esta simplificación de la política plantea un grave 

problema para las sociedades, pues favorece una forma de debate político que ignora y pasa 

por alto las complejidades de las diferencias, las identidades y los conflictos sociales. El 

populismo existe tanto en la izquierda como en la derecha. La derecha populista, 

concretamente, que consta de populismo conservador y autoritario, se presenta como 

opuesta a la inmigración y todas las formas de globalización —y, según su lógica, también se 

opone la voluntad del pueblo. 

La Unión por las Libertades Civiles de Europa enumera tres ejemplos de populismo en Europa 

en el siglo XXI: (1) El partido alemán Alternative für Deutschland, (2) el referéndum del Brexit 

en 2016 y (3) Hungría y Fidesz (para más detalles ver Otto, 

https://www.liberties.eu/en/stories/populism/44261). En 2023, los partidos populistas con 

https://www.liberties.eu/en/stories/populism/44261


MigraMedia 
Migration Narratives in European Media: Teaching, Learning, and Reflecting 

Erasmus+ Projekt 2023-1-DE01-KA220-HED-000154375 

 

 

2 

 

programas políticos nacionalistas y antiinmigración han ganado influencia en todas las 

democracias europeas, así como en muchas otras alrededor del mundo. 

Investigación sobre el populismo 

Cas Mudde y Cristóbal Rovira Kaltwasser (2012) centran su análisis en las diferentes funciones 

del populismo en las democracias. Afirman que «las fuerzas populistas siempre promueven la 

repolitización de ciertos temas que, intencionalmente o no, no están siendo abordados por la 

institución» (205). Así, los movimientos populistas pueden servir o bien como correctivo, o 

como amenaza a la democracia. 

Populismo en la izquierda 

Mientras que el populismo siempre ha estado en tensión con la democracia liberal, puede 

ayudar a exponer los planes ocultos de las élites gobernantes. Las políticas del presidente 

mexicano Andrés Manuel López Obrador se han visto desde esa perspectiva, como un 

correctivo populista a la democracia. La teoría política de Chantal Mouffé (2018) destaca que 

una izquierda populista anclada en la democracia es necesaria para contrarrestar el populismo 

de la derecha. Para criticar el populismo de izquierda de Mouffé, Seyla Banhabib (2019) 

establece que «el populismo es incompatible con las libertades democráticas y da paso al 

autoritarismo» (4). Esto es, entre otros motivos, porque el populismo ve al pueblo como «una 

masa homogénea» (5). 

Populismo en la derecha 

En el libro Cultural Backlash: Trump, Brexit, and Authoritarian Populism (2019), Pippa Norris y 

Ronald Inglehart se centran en el antagonismo supuesto y construido entre las «élites» y «el 

pueblo». En su análisis el populismo se entiende como un «estilo de retórica que refleja 

principios de primer orden sobre quién debería gobernar y que afirma que el poder legítimo 

yace en “el pueblo”, no en las élites» (4). Norris e Inglehart enfatizan la centralidad de la 

cualidad retórica y simbólica de las maniobras populistas. Explican que el populismo «no se 

pronuncia sobre los principios de segundo orden que tratan qué ser debe hacer, qué políticas 

se deben seguir, qué decisiones se deben tomar» (4). 
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La retórica y discurso populista, afirman los autores, demuestra una «cualidad camaleónica 

que se puede adaptar a una variedad de valores y principios ideológicos sustanciales, como el 

populismo socialista o conservador, autoritario o progresista, etc.» (4). Las formas de 

comunicación política del populismo, como destacan Norris e Inglehart, dirigen sus quejas 

«hacia arriba» pero también «hacia fuera». Hacia arriba se refiere al antiintelectualismo: «la 

retórica populista apunta sus quejas hacia las élites, alimentando así la desconfianza en los 

políticos “corruptos”, los medios “falsos”, los jueces “parciales”, los partidos políticos 

mayoritarios que están “desconectados de los tiempos que corren”, asaltando la verdad y 

corroyendo la fe en la democracia liberal» (Norris e Inglehart, 7). Sin embargo, el espacio y las 

personas que se encuentran “fuera” de la nación también parecen suponer amenazas y 

peligros para la comunidad nacional: […] los autoritarios canalizan sus quejas «hacia fuera», 

hacia grupos convertidos en cabeza de turco que son percibidos como amenazas a los valores 

y normas de la masa, lo que divide el «nosotros» (el «verdadero pueblo») del «ellos» («no-

nosotros») […] Si vemos el mundo como un lugar lleno de bandas, criminales y fanáticos, si 

nuestras fronteras son vulnerables a los cárteles de drogas, terroristas musulmanes y 

extranjeros ilegales, si la democracia liberal es destruida, entonces lógicamente necesitamos 

muros altos —y líderes fuertes— para protegernos a nosotros y a nuestra nación. (7) 3 

Este tipo de perspectivas populistas autoritarias y nacionales sobre la relación de la nación 

con el mundo favorecen «la protección de la soberanía nacional, fronteras seguras, un ejército 

fuerte y protección comercial» (8). Manuel Anselmi (2018) habla de la importancia de los 

factores globales en la actual explosión del populismo. Destaca que las formas de populismo 

nacionales o nacionalistas de hoy en día están estrechamente relacionadas con y moldeadas 

por la economía y el discurso cultural de la globalización: «el populismo es cada vez menos un 

fenómeno circunscrito a los confines del estado-nación» (108). Como escribe Manfred Steger 

(2019) en su reseña del libro de Anselmi: «la globalización sigue siendo importante en 

nuestros tiempos inestables, incluso —y quizá especialmente— cuando sus oponentes 

populistas “antiglobalistas” buscan desmentir la relevancia de la globalización y negar sus 

beneficios» (104). En este discurso, los estrictos límites del yo y el otro no solo generan 

polarización interna, sino también políticas exteriores no cooperativas y antagónicas.  Esta 

otredad populista no se centra únicamente en las llamadas élites liberales como «enemigo» 



MigraMedia 
Migration Narratives in European Media: Teaching, Learning, and Reflecting 

Erasmus+ Projekt 2023-1-DE01-KA220-HED-000154375 

 

 

4 

 

interno, sino en el enemigo fuera de la nación, un enemigo que —desde el punto de vista 

populista— pretende «infiltrarse» y «destruir» la nación a través de la migración. Esta 

perspectiva populista sobre la migración y los migrantes niega e ignora las complejidades de 

las condiciones, relaciones y conflictos globales. 

Traducido por Victoria Maria Militaru Visan (Universitat Jaume I, Castellón/ Universität 
Hildesheim) 
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