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Gracias a nuestros cuerpos interactuamos con otras personas, realizamos las acciones 

de nuestras vidas cotidianas y nos movemos a través de espacios familiares y desconocidos. 

Migrar en una experiencia encarnada, ya que es vivida, tanto físicamente como 

psicológicamente, a través de los cuerpos de las personas en tránsito. Como se sostendrá más 

adelante, el cuerpo emerge como una herramienta conceptual productiva que ayuda a entender 

la experiencia migratoria en sus dimensiones físicas y psicológicas, y que arroja luz sobre los 

contextos sociopolíticos que rodean y afectan a las experiencias encarnadas. Como apunta 

Bryan Turner, nuestra sociedad es una “somatic society” donde el cuerpo se ha convertido en 

el principal campo de “political and cultural activity” a través del cual se abordan problemas 

sociales (Turner 1992, 12). La dualidad del cuerpo como un espacio tanto de “constraint” como 

“resistance” (Turner 1992, 12) explica cómo el cuerpo es el vehículo material para la movilidad 

a través de fronteras, mientras que él está expuesto a una serie de amenazas, violencias y 

controles tanto antes, durante como después del proceso migratorio. 

El cuerpo que está en movimiento, cruza fronteras y entra en otros territorios es 

inseparable de las estructuras de poder de las naciones-estado receptoras y de origen. Para 

Michel Foucault los estados contemporáneos intervienen en el cuerpo para ejercer un tipo de 

poder focalizado en el control de la vida de las poblaciones. Conocido como “biopower”, este 

opera de dos maneras conjuntas: en primer lugar, con la subyugación de cuerpos a través de la 

disciplina, haciendo que estos se tornen simultáneamente más dóciles y productivos; en 

segundo lugar, a través de la biopolítica o regulación de la vida biológica de las personas gracias 

a una intervención en sus vidas, reproducción, salud y esperanza de vida (1978, 139-140). 

Muchas personas, a menudo pertenecientes a grupos vulnerables como mujeres o personas 

queer, se ven obligadas a dejar sus territorios de origen debido a amenazas directas contra su 

seguridad física por no ajustarse a las normas totalizadoras de sus naciones-estado. Del mismo 

modo, los migrantes son expuestos a vigilancia y regulación por parte de la naciones-estado 
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receptoras antes, durante y después de cruzar sus fronteras, ya que muchos países buscan 

proteger sus poblaciones domésticas contra los cuerpos extranjeros que ven como potenciales 

amenazas. En este sentido, algunos cuerpos migrantes son capaces de cruzar fronteras de 

manera más fácil, como los profesionales cualificados o los turistas, debido a que son 

considerados valiosos y económicamente beneficiosos para la nación-estado (Özyürek 2024, 

2). Mientras tanto, otros migrantes, como los refugiados, se encuentran con más desafíos a la 

hora de entrar en el país y quedarse con buenas condiciones de vida (Özyürek 2024, 2). Una 

serie de “biopolitical borders” se erigen para proteger a la población de la nación-estado de 

cualquier amenaza a su vida biológica, inevitablemente creado una jerarquía de vidas entre los 

migrantes (Özyürek 2024 2). Como resultado, en el plano analógico la nación-estado se ve 

como un cuerpo que debe protegerse del contagio de los migrantes, quienes son percibidos 

como parásitos. Este es un punto cardinal en la retórica de muchos discursos y políticas 

antiinmigración. El discurso tiende a ser más destacado cuando se trata de cuerpos racializados. 

Este es el caso de los inmigrantes mexicanos en Estados Unidos, quienes pueden ser percibidos 

como un desafío a la “integridad” de una nación predominantemente blanca (Inda 2000, 48). 

El poeta puertorriqueño Víctor Hernández Cruz observa que “[m]igration is the story of 

my body, it is the condition of this age” (1996, n.p.). El proceso migratorio es idiosincrático y 

está ligado a las experiencias encarnadas de cada migrante. Sin embargo, durante la migración, 

el cuerpo migrante tiende a ser percibido por otros como un hueco significante del grupo al que 

aparentemente representa y pertenece. Por lo tanto, al cuerpo se le despoja de sus experiencias 

singulares y se le asigna una representación atravesada por estereotipos o prejuicios a menudo 

arraigados en asunciones discriminatorias sobre su lugar de origen, raza, género, sexualidad o 

clase. En puertos de entrada, puntos de recepción e incluso en los medios, los migrantes acaban 

siendo reducidos a números o estadísticas, y sus experiencias, a casillas para marcar. De cara a 

entender las vidas encarnadas de los migrantes, se deben reconocer las diferentes y diversas 

circunstancias que rodean a quienes se encuentran en tránsito. En este escrito se argumenta que 

una aproximación interseccional es necesaria para entender mejor la experiencia migratoria 

encarnada. Acuñado por Crenshaw para analizar las violencias interseccionales que sufren las 

mujeres negras debido al género y la raza (1991, 1244), el término “interseccionalidad” puede 

emplearse como marco para estudiar el cuerpo migrante en relación con el género, la edad, la 

discapacidad, la raza, el lugar de origen, la sexualidad, la identidad de género o la clase.   
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La vulnerabilidad del cuerpo en tránsito es inescapable. Butler explica que somos 

“physically vulnerable to one another” (2024, 27), ya que cada persona está ligada a otros 

individuos a través de vínculos relacionales (2004, 27). El cuerpo juega un papel significante 

en nuestra vulnerabilidad, debido a que nuestras vidas encarnadas están “already given over, 

beyond ourselves, implicated in lives that are not our own” (2004, 28). El cuerpo expone el yo 

a la vulnerabilidad y pone a la persona en riesgo de sufrir todo tipo de potencial violencia (2004, 

26). Las experiencias encarnadas de los migrantes revelan esta vulnerabilidad, siendo el género 

un factor clave para su severidad. La migración es un “gendered process”, ya que afecta a las 

mujeres y hombres de maneras diferentes (European Institute for Gender Equality 2025, 2). Las 

mujeres migrantes experimentan un mayor riesgo para su integridad física y psicológica. Esta 

vulnerabilidad aumenta cuando hay una intersección del género con su clase, discapacidad, 

lugar de origen, raza, edad, sexualidad o identidad de género. En 2024, el 48% de los 304 

millones de migrantes en el mundo fueron mujeres o niñas (United Nations 2024: 2, 7). Estos 

dos grupos están en riesgo de sufrir violencia sexual y violencia basada en el género en sus 

países de origen, en su desplazamiento y durante su reasentamiento (Bartolomei, Eckert and 

Pittaway in The Forced Migration Research Network 2017, n.p.). A lo largo del proceso 

migratorio, ellas sufren violencia a manos de sus parejas, otros migrantes, contrabandistas, 

traficantes u oficiales fronterizos (UN Women 2020, n.p.). 

Algunas mujeres deciden emigrar para obtener mejores oportunidades económicas y 

educativas debido a las políticas de desigualdad de género en sus países de origen. Otras 

escapan la violencia sexual o la basada en el género en sus territorios natales y que compromete 

su autonomía corporal, como el abuso doméstico, el matrimonio infantil y forzado, y la 

mutilación genital femenina (Sydney 2025, n.p.; UN Women 2020, n.p; Biswas et al. 2023). En 

tránsito, las mujeres y niñas están expuestas a muchas amenazas, especialmente aquellas que 

viajan indocumentadas o usando rutas no seguras (UN Women 2024b, n.p.). Algunos de los 

riesgos a los que están sujetas son la violación y otras formas de agresión sexual. El Tapón de 

Darién, una selva que cada año cruzan miles de migrantes que se desplazan desde Colombia a 

Panamá en sus travesías hacia los Estados Unidos, es un ejemplo infame de la ubicuidad de las 

agresiones sexuales contra migrantes, tanto mujeres como niños. La violación y agresiones 

sexuales son altamente prevalentes, causando a las migrantes condiciones psicológicas y físicas 

a largo plazo, como depresión, ansiedad, pensamientos suicidas, infecciones transmitidas 

sexualmente y embarazos no deseados (Médicins sans Frontières 2023, n.p.). La prevalencia de 
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violencia sexual contra mujeres migrantes se debe en parte a al desequilibrio de poder entre 

ellas y los perpetradores, quienes son desde contrabandistas hasta patrulleros fronterizos 

(Celorio et al. 2025, n.p.). Sus familias puedes ser amenazas, o los recursos, como la comida, 

pueden ser retenidos a cambio de prácticas sexuales coercitivas (Celorio et al. 2025, n.p.). Las 

mujeres y niñas, especialmente aquellas indocumentadas o en situación de irregularidad, 

pueden ser víctimas de tráfico humano, particularmente para explotación sexual. Pueden ser 

raptadas por bandas criminales para pedir rescates o para ser extorsionadas, o forzadas al tráfico 

sexual para “reembolsar” a los contrabandistas por ayudarles en sus desplazamientos (UN 

Women 2020, n.p).  

En el país de destino las vulnerabilidades persisten. El tráfico sexual puede continuar en 

el país hospedador. Por ejemplo, usando violencia física y amenazas de deportación, los 

contrabandistas obligan a muchas mujeres a “pay with their body” violándolas o 

coaccionándolas a ejercer la prostitución una vez llegan a los Estados Unidos (Fernandez 2019, 

n.p.). Además, el cuerpo migrante también se ve monitorizado y aislado en centros de 

detención. Las migrantes están expuestas a una serie de riesgos mientras se las mantiene en 

condiciones inhumanas durante meses e incluso años esperando a ser repatriadas o a que sus 

casos sean procesados (UN Women 2025b, 2). Estas condiciones causan profundos efectos 

físicos y psicológicos en su salud, como depresión, trastorno de estrés postraumático o 

autolesión (UN Women 2025b, 2). Los centros de inmigración australianos ejemplifican las 

estructuras de corte carcelario que han sido diseñadas para mantener a los inmigrantes aislados 

del resto de la sociedad y en las que su movilidad está restringida mientras son constantemente 

monitorizados detrás de sus muros, todo ello mientras hay una falta de acceso a asistencia 

médica física y psicológica (Rivas 2023, 548-549). Las mujeres y niños están también 

expuestos a agresiones sexuales por parte de oficiales en centros de detención (Lakhani 2025, 

n.p.). Las mujeres en centros de detención han denunciado infracciones como voyerismo, 

violación, coacción para conseguir favores sexuales y tocamientos indeseados (UN Women 

2025b, 3). Por último, las mujeres migrantes se enfrentan a muchos desafíos a la hora de trabajar 

en los países de recepción. Suelen ser empleadas en trabajos tradicionalmente femeninos y en 

sectores poco regulados, como las industrias hoteleras y de restauración, trabajo doméstico o 

fabricación de ropa, durante muchas horas, por poco salario e incluso explotadas, especialmente 

si están en situación irregular (Parliamentary Assembly 2011, n.p.; UN Women 2025a, 4). 
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Las mujeres migrantes se encuentran con falta de acceso a recursos apropiados para 

cuidar de sus cuerpos durante sus travesías. Los centros de detención presentan una escasez de 

personal médico especializado en salud de la mujer, como ginecología y obstetricia, y de 

servicios para el cribado del cáncer de cuello de útero y de mama (UN Women 2025b, 3). Las 

mujeres también han denunciado procedimientos ginecológicos no deseados en centros de 

detención para migrantes, como en Irwin County Detention Center (US), donde las mujeres han 

informado haber recibido procedimientos sin su consentimiento, entre los cuales están las 

histerectomías (Montoya-Galvez 2022, n.p.; Ghandakly and Fabi 2021, 832). Las mujeres no 

pueden ejercer completamente su autonomía corporal debido a la falta de acceso a 

anticonceptivos, recursos para el aborto, y pruebas y tratamientos de infecciones de transmisión 

sexual (e.g. VIH y SIDA) (UN Women 2025b, 3). Las mujeres embarazadas también son 

retenidas en estos espacios sin el cuidado prenatal y postnatal adecuado ni con recursos 

suficientes ni apropiados, como comida (UN Women 2025b, 3). Esto, junto con el efecto 

psicológico de estar retenidas, puede conllevar complicaciones severas del embarazo, como 

aborto espontáneo, partos prematuros y muerte neonatal (UN Women 2025b, 3). Además, las 

mujeres detenidas no tienen acceso a agua, saneamiento y productos menstruales de forma 

regular, privada y sin restricciones (UN Women 2025b, 4). La falta de atención médica 

apropiada para mujeres y de recursos para la higiene está presente a lo largo de todo el proceso 

migratorio. 

Las personas que pertenecen a la comunidad LGTBIQ+ experimentan una serie de 

vulnerabilidades distintivas mientras emigran, debido a sus cuerpos, sexualidad o expresión de 

género no normativos. Muchas personas LGTBIQ+ dejan sus países en búsqueda de seguridad 

y protección escapando la homofobia y la transfobia (UN Women 2024a, n.p.; UNHCR 2024, 

n.p.). Están expuestas a discriminación y persecución, o son criminalizadas por no ajustarse a 

la heteronormatividad, como es el caso de países como Uganda (UNHCR 2024, n.p.; Russell 

and Burnett 2024, n.p.; Madowo, Larry and Bethlehem Feleke 2023, n.p.). Sus cuerpos son 

también blanco de ataques durante sus viajes y reasentamientos, ya que están sujetos a violencia 

y abuso por parte de oficiales de inmigración, traficantes o contrabandistas (UN Women 2020, 

n.p.; UNHCR 2024, n.p.). Los refugiados LGBTIQ+ experimentan mayores riesgos de sufrir 

condiciones de salud mental (e.g. depresión, ideación suicida y trastorno de estrés 

postraumático) debido al rechazo experimentado por la homofobia y transfobia (UNHCR 2024, 

n.p.). Las personas transgénero, de género diverso y algunas intersex pueden sufrir más 
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discriminación y abuso por parte de oficiales en las fronteras y puntos de control cuando 

presentan documentación que no coincide con su identidad o expresión de género (UN Women 

2024a, n.p.). Las parejas que no son heterosexuales y sus familias tienen mayor riesgo de ser 

separadas en las fronteras (UN Women 2020, n.p.). En centros de detención de inmigrantes, las 

personas de género diverso, especialmente mujeres transgénero y personas de género no 

conforme, están ante un mayor riesgo de abuso y violencia sexual (UN Women 2025b, 3). En 

muchos casos son retenidas de acuerdo con el sexo asignado al nacer, exponiéndoles a sufrir 

violencia por parte de hombres detenidos (UN Women 2025b, 3). Cuando son alojadas en 

instalaciones solo para mujeres, pueden ser acosadas por los oficiales (UN Women 2025b, 3). 

Las mujeres transgénero tienen poco o ningún acceso a la atención para la afirmación de género 

(e.g. asesoramiento y terapia hormonal), lo que puede derivar en condiciones mentales y físicas 

(UN Women 2025b, 3). Los solicitantes de asilo LGTBIQ+ se ven forzados a pasar por 

“invasive procedures to prove their gender and sexual identities” que no reconocen la 

complejidad de sus identidades, y se encuentran con el desafío de tal vez no tener suficientes 

“pruebas” porque no dieron a conocer su género o identidades sexuales a otras personas (Garcia 

Rodriguez and Giametta 2024, 233-234). 

Un grupo de migrantes particularmente vulnerable son aquellos con discapacidad. Se 

trata de un grupo altamente invisibilizado que se enfrenta a un “dual neglect” porque la 

interseccionalidad de la migración con la discapacidad ha sido ampliamente ignorada (United 

Nations 2024, n.p.). Esta doble desatención ha resultado en una falta de información y 

estadísticas sobre este grupo, dado que es “routinely underidentified, underrepresented or 

missing altogether” en los registros oficiales (Migration Data Portal 2022, n.p.; Migration Data 

Portal 2023, n.p.). Las personas con discapacidad son las más vulnerables, excluidas y 

desproporcionalmente afectadas en la migración y en desplazamientos forzosos, siendo los 

migrantes mayores y las mujeres y niñas con discapacidad los más vulnerables (Migration Data 

Portal 2023, n.p.; Pearce 2015, 461). No hay estadísticas oficiales para los migrantes con 

discapacidad en tránsito, pero sí que en 2019 hubo una estimación de que 12 de los casi 80 

millones de personas desplazadas forzosamente en el mundo tenía alguna discapacidad 

(Migration Data Portal 2023, n.p.). Los migrantes pueden tener discapacidades preexistentes, 

las cuales pueden verse agravadas por las condiciones de sus desplazamientos. Al mismo 

tiempo, pueden tener discapacidades causadas por experiencias que ocurren en cualquier punto 

de su proceso migratorio, como puede ser la violencia, la tortura, la falta de servicios médicos 
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o el conflicto armado (Marcolongo 2025, n.p.; Rogers 2024, n.p.). Cuando llegan a centros de 

recepción o puntos de coordinación, estos migrantes se encuentran con la ausencia de 

identificación de sus discapacidades junto con una falta de servicios accesibles, cuidados 

médicos adecuados, tecnologías de asistencia y otros servicios para personas con discapacidad 

(e.g. interpretación de lengua de signos) (Leenknecht 2020, 6-7). La inaccesibilidad está 

altamente presente en medios de transporte, así como en refugios, alojamientos u oficinas de 

organizaciones humanitarias (UNHCR 2021, 63). Los migrantes con discapacidades 

experimentan más desafíos a la hora de solicitar asilo. Quienes tienen discapacidades 

intelectuales pueden tener más dificultades para preparar y conseguir evidencias para las 

entrevistas o pueden necesitar asistencia con la comunicación si tienen discapacidad visual o 

auditiva (Leenknecht 2020, 7). Una vez en el país de destino, puede que les sea difícil obtener 

un reconocimiento oficial de su discapacidad, el cual es necesario para acceder a tratamientos 

médicos (Marcolongo 2025, n.p.). También hacen frente a dificultades para su inclusión laboral, 

como la discriminación, falta de espacios de trabajo accesibles y de tecnología de asistencia 

para realizar su trabajo (Marcolongo 2025, n.p.). Al mismo tiempo, las diferencias lingüísticas 

del país hospedador pueden obstaculizar el acceso a los servicios sanitarios (Rogers 2024, n.p.). 

Por último, a las mujeres racializadas les afectan otras capas de vulnerabilidad. Como 

sus homólogos masculinos, están sujetas a discriminación debido a su raza, así como a controles 

basados en el perfil racial y prácticas policiales discriminatorias (The European Network 

Against Racism 2017, n.p.; United Nations Network on Migration 2021, n.p.). Habría que 

destacar que las mujeres racializadas sufren discriminación particularmente a la hora de recibir 

atención médica, en especial en cuanto a la salud materna (Arcilla et al. 2025, 6). Esta 

discriminación va desde el abuso verbal y psicológico (e.g. maltrato, humillación, desprecio o 

falta de respeto) hasta el abuso físico (e.g. examinaciones vaginales y tocamientos que causan 

dolor y lesiones), todas ellas violaciones que entran dentro del racismo obstétrico, o cuando la 

violencia racial y el racismo médico se conjugan (Rusu et al. 2025, 160-64). 
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