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Aculturacion Emocional

La globalizacion, las migraciones y el contacto constante entre culturas han generado
un interés creciente por los procesos cognitivos, emocionales y lingiiisticos que acompafian la
adaptacion de las personas a nuevas culturas' (Panicacci, 2022; Singleton et al., 2013). En este
contexto, surge el término aculturacion emocional o “emotional acculturation”, introducido por
Jozefien De Leersnyder, Batja Mesquita y Heejung Kim (2011) para describir los cambios en
los patrones de experiencia y expresion emocional que ocurren cuando las personas migrantes
se integran en una nueva cultura e internalizan gradualmente las normas emocionales del
contexto receptor a través de la interaccion social. Asi, a diferencia del concepto general de
aculturacion, que abarca aspectos de identidad, valores o conductas, la aculturacién emocional
se centra especificamente en la dimension afectiva de la adaptacion cultural (De Leersnyder,

2017; Schumann, 1986).

Este concepto se nutre de la psicologia cultural de las emociones, campo que sostiene
que las emociones son construcciones socioculturales dinamicas (Boiger & Mesquita, 2012; De
Leersnyder et al., 2015). Su modelo, sin negar que las emociones estan en cierto modo limitadas
bioldgicamente, las concibe como “procesos interactivos que se construyen socialmente”
(Boiger & Mesquita, 2012, p. 221), es decir, “sistemas dindmicos que surgen de las
interacciones y relaciones en las que tienen lugar” (Mesquita & Boiger, 2014, p. 298). Su punto
de partida es la idea de que las emociones no son universales ni puramente bioldgicas, sino que
estan profundamente modeladas por el contexto social y las normas culturales que regulan qué

se debe sentir, cudndo y como expresarlo (Alba-Juez, 2023; Alba-Juez & Mackenzie, 2016).

De hecho, las emociones no se entienden y expresan igual en todas las culturas y lenguas
(para una breve explicacion de la conceptualizacion de la emocion en el lenguaje, ver Pérez-
Garcia, 2024). Cada comunidad cultural, con su propio sistema lingiiistico y discursivo,

categoriza y codifica la experiencia emocional de manera distinta (Pavlenko, 2014; Wierzbicka,

! Las culturas entendidas como “esquemas de interpretacion de acciones y acontecimientos que las personas han
adquirido a través de la socializacion primaria y que cambian con el tiempo a medida que las personas emigran o
entran en contacto con personas cuya forma de socializacion ha sido diferente” (Kramsch, 2015, p. 638).
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1999). Por ejemplo, en culturas no occidentales las emociones se conciben mas como
fendmenos relacionales que como estados internos individuales. También, algunas lenguas
carecen de términos equivalentes para nombrar ciertas emociones en otro idioma o, por el
contrario, tienen mas de un equivalente parcial (p. ej., el ruso no tiene equivalentes de una sola
palabra de sustantivos emocionales comunes en inglés como fun o frustration; y shame y

embarrassment en inglés se traducen ambos como vergiienza en espafiol; Alba-Juez, 2023).

En consecuencia, estas diferencias culturales y lingiiisticas en la forma de sentir y
expresar las emociones influyen profundamente en el proceso de aculturacion emocional de las
personas migrantes. Cuando éstos se enfrentan a un nuevo contexto cultural, deben aprender no
solo un nuevo idioma, sino también un nuevo sistema emocional, con categorias y matices que
pueden no tener equivalentes exactos en su lengua (cultura) de origen (Pavlenko, 2014). Esta
falta de equivalencia puede generar malentendidos en la comunicacidn, sentimientos de
desajuste o incluso pérdida de autenticidad emocional, mientras intentan adaptar su forma de
experimentar y comunicar las emociones al marco cultural del pais de acogida. Sin embargo,
con el tiempo, este proceso también puede conducir a una reestructuracion emocional que
amplia su repertorio afectivo, permitiéndoles integrar patrones emocionales de ambas culturas
y desarrollar una competencia emocional y sensibilidad intercultural mas compleja y flexible

(Dewaele, 2015; Hammer & Dewaele, 2015; Mesquita et al., 2015; Panicacci, 2022).

Los estudios empiricos sobre aculturacion emocional han demostrado que las
emociones de los migrantes pueden ajustarse gradualmente al contexto cultural del pais de
destino y que factores como la edad de migracion, el nivel de exposicion al grupo anfitrién y el
grado de identificacion cultural influyen en la velocidad y profundidad del cambio emocional
(De Leersnyder et al., 2013; Hammer & Dewaele, 2015). En el estudio fundacional de De
Leersnyder et al. (2011), los autores investigaron este proceso a través de dos estudios
comparativos: uno con inmigrantes coreanos en Estados Unidos y otro con inmigrantes turcos
en Bélgica. Su disefio compard los patrones emocionales de los inmigrantes con los de los
miembros nativos del pais de acogida. Para medir esta adaptacion, los autores emplearon el
Cuestionario de Patrones Emocionales y calcularon el grado de semejanza (puntuacién de
concordancia emocional) entre el perfil emocional del inmigrante y el promedio cultural del
grupo anfitrion. Los resultados mostraron que los inmigrantes presentaban un nivel intermedio

de concordancia entre el patron emocional de su pais de origen y el del pais receptor, lo que
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evidencia un proceso de aculturaciéon emocional. Ademas, quienes mantenian un contacto mas
frecuente y estrecho con miembros de la cultura anfitriona demostraron una mayor

convergencia emocional.

En definitiva, la aculturacion emocional, entendida como el proceso dindmico por el
cual una persona que entra en contacto con una nueva cultura ajusta sus experiencias
emocionales a las normas afectivas predominantes de esa cultura, pone de relieve que sentir
como los demas también es parte de pertenecer, y que las emociones, lejos de ser universales,
constituyen un lenguaje cultural que los individuos aprenden, negocian y transforman a medida

que transitan entre mundos y contextos culturales.

Referencias

Alba-Juez, L. (2023). Emotion in intercultural interactions. In I. Kecskes (Ed.), The Cambridge
handbook of intercultural pragmatics (pp. 334-60). Cambridge University Press.

Alba-Juez, L., & Mackenzie, J. L. (2016). Pragmatics: Cognition, context and culture.
McGraw-Hill.

Boiger, M., & Mesquita, B. (2012). The construction of emotion in interactions, relationships,
and cultures. Emotion Review, 4(3), 221-229.
https://doi.org/10.1177/1754073912439765

De Leersnyder, J. (2017). Emotional acculturation: A first review. Current Opinion in

Psychology, 17, 67-73. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.06.007

De Leersnyder, J., Boiger, M., & Mesquita, B. (2015). Cultural differences in emotions. In R.
A. Scott & S. M. Kosslyn (Eds.), Emerging trends in the social and behavioral sciences:
An interdisciplinary, searchable, and linkable resource (pp. 1-15). Wiley.

De Leersnyder, J., Mesquita, B., & Kim, H. S. (2011). Where do my emotions belong? A study
of immigrants’ emotional acculturation. Personality & Social Psychology Bulletin,
37(4), 451-463. https://doi.org/10.1177/0146167211399103

De Leersnyder, J., Mesquita, B., & Kim, H. S. (2013). Emotional acculturation. In B. Rimé¢, D.

Hermans, & B. Mesquita (Eds.), Changing emotions (pp. 127—133). Psychology Press.
Dewaele, J.-M. (2015). Culture and emotional language. In F. Sharifian (Ed.), The Routledge
handbook of language and culture (pp. 357-370). Routledge.
Hammer, K., & Dewaele, J. (2015). Acculturation as the key to the ultimate attainment? The
case of Polish-English bilinguals in the UK. In F. F. Lundell & I. Bartning (Eds.),

QQb:';@ - T
: © /= === Universitat ] |
% .1\@ — Minster

Jesh@

VNiVERSiDAD ggumy%% ey
e () G umes

INSTITUTE FOR MEDITERRANEAN STUDIES 1978



Wersy, * * %
Sama’

. % g MigraMedia Ry

*

Migration Narratives in European Media: Teaching, Learning, and Reflecting Co-funded by

/S?' '\@
“desne Erasmus+ Projekt 2023-1-DE01-KA220-HED-000154375 the European Union

WErsy,
QNErsy
S e

%,
7desn@

% .

Cultural migrants and optimal language acquisition (pp. 178-202). Multilingual
Matters.

Kramsch, C. (2015). Language and culture in foreign language learning. In F. Sharifian (Ed.),
The Routledge handbook of language and culture (pp. 634—644). Routledge.

Mesquita, B., & Boiger, M. (2014). Emotions in context: A sociodynamic model of emotions.
Emotion Review, 6(4), 298-302. https://doi.org/10.1177/1754073914534480

Mesquita, B., Vissers, N., & De Leersnyder, J. (2015). Culture and emotion. In J. D. Wright

(Ed.), International encyclopedia of the social & behavioral sciences (2nd ed., pp. 542—
549). Elsevier.

Panicacci, A. (2022). Exploring identity across language and culture: The psychological,
emotional, linguistic, and cultural changes following migration (1st ed.). Routledge.

Pavlenko, A. (2014). Emotional worlds: Emotion categorization, affective processing, and
ascription of significance. In The bilingual mind: And what it tells us about language
and thought (pp. 245-298). Cambridge University Press.

Pérez Garcia, E. (2024). La conceptualizacion de la emocion en el lenguaje. Grupo LEIDE.

https://grupoleide.com/la-conceptualizacion-de-la-emocion-en-el-lenguaje/

Schumann, J. H. (1986). Research on the acculturation model for second language acquisition.
Journal of Multilingual and Multicultural Development, 7(5), 379-392.
https://doi.org/10.1080/01434632.1986.9994254

Singleton, D., Debaene, E., & Regan, V. (2013). Linguistic and cultural acquisition in a
migrant community. Multilingual Matters.

Wierzbicka, A. (1999). Emotions across languages and cultures: Diversity and universals.

Cambridge University Press.

. VNiVERSiDAD
"D SALAMANCA

R 1 "

= [ b
== = Universitat / \H ‘ A I
— Miinster INSTITUTE FOR MEDITERRANEAN STUDIES



