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Género (y migración) 

Cristina Garrigós e Inés Ordiz (UNED, España) 

El concepto de género es crucial y ha dado lugar a algunas de las teorías y prácticas más 

importantes en cuestiones relacionadas con la migración. El género es importante tanto para 

mujeres como para hombres, pues afecta a su experiencia migratoria. La crítica feminista, 

especialmente después de la “segunda ola”, ha diferenciado entre los conceptos de “sexo 

biológico”, “orientación sexual” y “género”. La finalidad de establecer una distinción entre 

estos términos ha sido el defender que los efectos de la diferencia biológica habían sido 

construidos para mantener un sistema patriarcal en el cual “macho” y “masculino” tenían un 

mayor poder que “hembra” y “femenino”. Por un lado, mientras que el “sexo” se ocupa de los 

elementos biológicos, el género se refiere a cómo la sociedad asigna ciertos papeles y 

características a hombres y mujeres. El género es por tanto entendido como un constructo 

creado por grupos sociales, no definido por la naturaleza (de Beauvoir). La “orientación 

sexual”, por otro lado, se refiere a la atracción emocional o sexual que siente una persona hacia 

otra del mismo o diferente género/sexo. Escritos recientes sobre sexo y género problematizan 

la polarización en la distinción de sexo/género, argumentando que todas las categorías de 

identidad “en realidad son los efectos de instituciones, prácticas y discursos” (Butler, ix).  

Un análisis de género debería centrarse en las desigualdades y diferencias entre hombres, 

mujeres y personas no binarias. El género también se entrecruza con variables que pueden 

generar desigualdad y causar discriminación, tales como la clase social, estatus migratorio, 

nacionalidad u orientación sexual, entre otras. 

Las teóricas feministas han llamado la atención sobre los problemas que las mujeres encuentran 

en los países en desarrollo, lo cual diferencia su lucha de la de las mujeres en países 

industrializados. En los países islámicos, por ejemplo, el feminismo ha ido creciendo desde los 

años 90 del siglo pasado. Una de las características principales es la necesidad de reformar el 

Islam, especialmente los aspectos relacionados con costumbres y leyes que impiden a las 

mujeres expresar su voluntad. Problemas como la mutilación genital y los matrimonios forzados 

son dos cuestiones que afectan a las mujeres y se consideran violaciones de los derechos 

humanos. Feministas como Mernissi, Nawar Al Sdawi, y Assia Djebar han hablado para 

reivindicar su papel tanto como musulmanas como feministas. 
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La resistencia a los discursos colonizadores entre las teóricas ha dado lugar a un enfoque 

decolonial global hacia el género. Por ejemplo, Chandra Talpade Mohanty habla de feminismo 

global decolonial, que concibe en los siguientes términos:  

… La descolonización unida a la práctica colectiva emancipadora conduce a un 

replanteamiento de los legados patriarcales, heterosexuales, coloniales, raciales y 

capitalistas en el proyecto del feminismo, y por tanto, hacia la concepción de la 

democracia y la práctica colectiva como que asuntos de política sexual en la gobernanza 

son fundamentales para pensar detenidamente cuestiones de resistencia, ancladas en las 

vidas cotidianas de las mujeres, que estos asuntos son un aspecto integral de la lucha 

feminista anticolonial. (2003, xxxviii) 

Una definición decolonial al sujeto delimitado por su género debe tomar en consideración las 

implicaciones transnacionales, transhistóricas y transteóricas del proceso migratorio. Por 

ejemplo, según Francesca Miller, “[la] política de concienciación, fusión de una crítica radical 

de la injusticia económica, política y social con un análisis de género ha dado lugar a una 

comprensión sincrética que ha transformado tanto el feminismo como la política del cambio 

social en América Latina. También ha influido profundamente en el movimiento global de las 

mujeres” (1990, 205). 

Las luchas relacionadas con el género y la migración son relevantes para las teorías de la 

identidad y la política, y sobre todo, para las cuestiones prácticas de la vida. Las mujeres que 

se ven obligadas a emigrar se encuentran con problemas como dificultades para acceder a la 

educación, abusos sexuales o discriminación en el trabajo. Estas situaciones aparecen tanto en 

sus países de origen como en los de destino, donde pueden ser víctimas de explotación laboral 

u otro tipo de violencia. 

El genero y la orientación sexual son a menudo causas de discriminación, y por ello es 

importante tener en consideración la migración específica de género. Las personas LGTBIQ+ 

son con frecuencia perseguidas en sus países de origen y encuentran muchas dificultades en el 

camino. Del mismo modo, las mujeres migrantes corren más riesgo que los hombres de sufrir 

violaciones o cualquier otro tipo de abuso sexual en su viaje. Por ejemplo, las mujeres 

latinoamericanas que cruzan desde América del Sur y América Central a Norteamérica son a 

menudo víctimas de abusos. Del mismo modo, las mujeres que vienen de países del Este hacia 
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Europa son también frecuentemente vulnerables a la violencia (como la trata de personas). Sin 

embargo, aunque es crucial prestar atención a esos casos flagrantes de violencia de género, 

también es importante deshacer la asociación básica entre mujeres y víctimas, así como entre 

mujeres migrantes y “malas madres” que han abandonado a sus hijos para trasladarse a otro 

país.  

Los roles de género son causa de desigualdad en el proceso migratorio, pues se encuentra con 

frecuencia una división entre trabajos “masculinos” (mejor pagados, por ejemplo en la 

construcción) y “trabajo de mujeres” (a menudo trabajo doméstico o de cuidados). Hay también 

desigualdad de género en el sentido de que las mujeres suelen tener menos oportunidades de 

empleo que los hombres y, si encuentran un trabajo, siguen teniendo responsabilidades no 

remuneradas de cuidados en casa. Si una mujer emigra y deja a sus hijos, a menudo son las 

otras mujeres en la familia quienes cuidan de esos niños. La emigración puede empoderar a las 

mujeres, puesto que les permite obtener ingresos propios y nuevas oportunidades de logros 

económicos y sociales, pero también tienen que enfrentarse a una doble discriminación por ser 

mujeres y migrantes (incluso son estigmatizadas por haber abandonado a sus hijos, por 

ejemplo). 

Mientras que en el pasado la idea estereotípica del “migrante” era un sujeto masculino, esta 

concepción ha cambiado, ya que se presta más atención ahora a las mujeres en el proceso 

migratorio (Gullón, Hennebry et al., Petroziello). Sin embargo, la migración sigue estando 

sujeta a estereotipos, pues la concepción general de la familia nuclear suele ser heteropatriarcal 

(una pareja heterosexual con hijos que desempeñan roles de género tradicionales), y excluye 

otras dinámicas familiares. En este sentido, dos términos relevantes que se han acuñado 

recientemente son “la feminización de la migración” y “la feminización de la pobreza” (Cobo 

y Posada). La proporción de mujeres en los flujos migratorios ha aumentado, pero el mayor 

cambio ha sido que cada vez más mujeres emigran de forma independiente y/o como líderes de 

proyectos migratorios familiares. Además, a nivel global, ha habido una tendencia hacia “el 

creciente empobrecimiento material de las mujeres, el empeoramiento de sus condiciones de 

vida y la violación de sus derechos fundamentales” (Cobo y Posada). Las mujeres pobres no 

tienen acceso a los recursos o los servicios que necesitan para cambiar su condición. En palabras 

de Gayatri Chakravorty Spivak, el subalterno no tiene acceso al discurso y, por tanto, no puede 

cambiar una situación de desigualdad. Por ello, cada vez están emigrando más mujeres a causa 
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de la desigualdad de género (violencia doméstica, desempleo, etc.) en su país de origen. 

Asimismo, existe una demanda de mano de obra femenina en los países de destino. Como los 

países desarrollados están cambiando (más mujeres en el mercado laboral), está surgiendo una 

nueva estructura que reorganiza la división internacional del trabajo. En otras palabras, hay una 

gran necesidad de cuidadores (de niños, ancianos, enfermos, discapacitados, etc.) que da lugar 

a desigualdades de género basadas en la clase social, la etnia, etc., pues la mayoría de estos 

trabajos son con frecuencia realizados por mujeres migrantes.  
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