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Disidencia/disentir 

Diego Sánchez, Jorge 

(Universidad de Salamanca, España) 

 

Decir que no implica un proceso de reconocimiento, evaluación y disidencia que intenta crear 

posibilidades para cambiar una situación. Disentir se refiere a mantener opiniones diferentes a 

las oficiales (Cambridge English Dictionary) sobre asuntos políticos, religiosos, familiares, 

individuales, grupales, educativos, económicos o, entre otros muchos, transformadores. 

Disentir y disidencia se entienden, como verbo y sustantivo, en términos estáticos y dinámicos. 

Estáticos porque muchas veces se relaciona con una insatisfacción que limita y puede ser 

utilizada por sistemas totalitarios para controlar, o dinámicos, con potencial trasformador y 

regenerativo porque puede abrir caminos para mostrarse en desacuerdo y subvertir sistemas de 

opresión.  

 Comunicar o experimentar insatisfacción puede conllevar (o no) actos de disidencia. 

Experimentar ese malestar producido por la falta de satisfacción puede producirse, de acuerdo 

con Chantal Maillard, por estar ocupando una posición de subalternidad. Maillard sostiene que 

“mantener una tasa de insatisfacción es clave para un sistema capitalista. El deseo y esa 

insatisfacción se construyen sobre el miedo: el miedo a perder, a perderse, a ser menos, a dejar 

de ser. Entonces acumular garantiza la supervivencia” (47). Este afecto de insa tisfacción no 

implica disidencia sino ceder a los valores del consumismo que hace que nos sintamos 

dependientes. Este es el caso de sentirse triste en un sistema capitalista que ni te permite tener 

tiempo libre ni el dinero para poder acceder a ocio, salud o comida sana. Sin embargo, ese 

descontento se puede reconvertir en disidencia si se utiliza para subvertir un sistema político o 

religioso y así disentir con discursos oficiales que controlan y limitan. Este es el caso de los 

movimientos anti-precariedad del 15-M en España (15 de mayo de 2011) o el de Ocupación de 

Wall Street en EE. UU. (del 17 de septiembre al 15 de noviembre del 2011), que implicaron 

actos de disidencia política, económica, social e individual donde se desafió a diversas 

estructuras de poder. Disidencia involucra confrontar y disentir crea una oposición directa 

donde se busca y/o realiza una alternativa. 

 Disentir favorece espacios transformadores donde se producen cambios. Tener una 

opinión diferente o implementar una posición alternativa que quiere modificar lo existente 
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favorecen “historias que reparan” (Gopal vi) sistemas de creencias y prácticas políticas. La 

disidencia transformadora desmonta las caricaturas y estereotipos que los medios de 

comunicación hacen sobre las personas que disienten (Ahmed 2021, Lijtmaer) para desactivar 

su lucha. Las disidencias articulan una esperanza también transformadora que es decolonial (De 

Lissovoy, Mignolo) porque denuncia y desactiva limitaciones y violencias de género, 

colonizadoras y/o capitalistas (Zizek, Chakraborty, Khair, Roy 2019). Disentir hace que la 

agencia humana se ejercite, lo que crea posibilidades para oponerse y derrocar discriminación 

étnica, estigmatización religiosa, pobreza para acceder al sistema de salud, limitaciones de 

género u otros techos de cristal. Disentir de manera transformadora regenera porque derroca y 

cambia sistemas y estructuras. 

 Disentir es un hecho y acción política porque crea, como sostiene Leanne Betasamosake 

Simpson en el contexto de las luchas indígenas en Canadá, “constelaciones de co-resistencia” 

(27) que engloban espacios de colaboración donde se habla, desafía e incluso subvierte la 

injusticia. Esto no es un hecho baladí porque hay estados en el Norte Global donde disentir es 

normal e incluso un elemento de márquetin (las huelgas en Francia, las discusiones políticas en 

la televisión británica…). El caso es diferente en el Sur Global, donde disentir puede acarrear 

amenazas de muerte o asesinatos. Este es el caso de India durante las dos primeras décadas del 

año 2000, una situación que Amit Chaudhuri reconoció públicamente diciendo “un estado sin 

disidencias parece un país ‘normal’; pero en realidad simplemente se constituye como cómodo 

para sus gobernantes”. Arundhati Roy1, criminalizada y perseguida por mostrarse contraria a la 

situación en Cachemira o a la discriminación de las poblaciones musulmanas en India, sostiene 

que “los actos de disidencia son lo único que merece la pena globalizar” y la ciudadanía debería 

de “dejar de llegar a consensos para generar más disidencias” (Roy en Bhushan). 

                                                 
1 Arundhati Roy es una personalidad india etiquetada como escritora, política o activista. Me gustaría destacar que 

en esta interpretación de artistas que disienten todos los nombres comparten el compromiso de ser activistas porque 

facilitan acciones que cambian vidas y políticas. Roy expresa que “separar el trabajo de escribir del de activista es 

muy difícil no ser activista en estados [refiriéndose a India] donde la policía te despierta a las tres de la mañana 

golpeando la puerta de tu casa” (Roy 2017). Otros ejemplos son Cate Blanchett, Mira Nair, Javier Bardem, Emma 

Thompson, Niki Caro, Vivek Shraya o, entre otros nombres, Ivan Coyote.  
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 Disentir involucra también un matiz epistémico y los actos de disidencias se rebelan a 

la injusticia epistémica. Fricker menciona que “la injusticia epistémica señala primordialmente 

a la distribución injusta de bienes epistémicos como la información o la educación” (1). Desde 

esta perspectiva creo que disentir activa una esperanza transformadora que transmuta y es 

catártica porque ofrece oportunidades de cambios a seres individuales y comunidades. Rosi 

Braidotti señala que disentir propicia alternativas políticas y epistémicas que proporcionan 

supervivencia porque, en sus propias palabras, “lo que se necesita es una transformación radical 

realizada sobre presupuestos feministas, anti-racistas y anti-fascistas para discernir qué tipos de 

conocimiento se producen a nuestro alrededor. Las maneras en las que estas formas se conectan 

con las relaciones de poder y como conectan con las posibilidades de resistencia políticas y 

éticas proporcionan mejoras maneras de vivir en común” (2019: 00:18-00:35). Disentir conduce 

a posicionarse con éticas de responsabilidad y cuidado, lo que alienta a crear lo que Raghuram 

et al. llaman “narraciones interdependientes a nivel espacial y temporal, que muestran el 

potencial de imaginar geografías de formas de relacionarse que ya existen o que se pueden 

formar para cuestionar hacia modelos de desigualdades pasadas y presentes en cuanto a la 

responsabilidad ética” (1,3). Estudiar las genealogías y representaciones sobre disidencias es 

importantísimo porque posibilita el reconocimiento, reconstrucción y cuestionamiento del 

pasado y el presente hacia un futuro más interdependiente y libre.  

 Analizar los trabajos de artistas transnacionales que disienten es también clave porque 

realizan prácticas “oposicionales” (Ahmed 2017: 261), ofrecen “historias distintas a las que se 

utilizan para engañar a la gente con creencias” (Roy 2003: 142) y reconocen la responsabilidad 

y la habilidad de ser responsables para posicionarse en contra de la “deshumanización y 

capitalización de la protesta” (Jensen et al.). Disentir viabiliza nuevas maneras de “llegar a ser” 

(Braidotti 2017, 2019) a través de representaciones culturales que narran historias de migración 

como Mississippi Masala (1991) de Mira Nair, Bhaji on the Beach (1993) de Gurinder Chadha, 

la canción “Bird Flu” o el disco Kala (2007) de MIA, Desh de Akram Khan (2011), “Esclavos” 

de Mala Rodríguez (2013),  “The Boy and the Bindi” (2016) de Vivek Shraya, God’s Own 

Country de Francis Lee (2017), Matangui/ Maya/MIA (2018) de Steven Loveridge, salt  (2018)  

de Selina Thompson, The Long Goodbye (2019) de Riz Ahmed, Heavy is the Head (2019) de 

Stormzy,  En los márgenes (2022) de Juan Diego Botto,  o The Land Is Inhospitable and So Are 

We (2023) de Mitski. Todos estos títulos posibilitan disentir de manera transnacional con 

historias que se relacionan espacial y temporalmente para ampliar la lista de respuestas que se 
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pueden dar a preguntas como: si pudieras decir que no a algo o si pudieras confrontar a alguien, 

¿qué consecuencias tendrías? ¿Qué tipo de disidencia tienes derecho a ejercer? 
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