ALLES IM BLICK? ENTSPANNT UND GUT ORGANISIERT DURCHS STUDIUM

9061 - Fit fiir die Steuererklarung! (ONLINE)
Mi., 21. Februar 2024, 09.00 s.t. - 13.00 Uhr

Trainer:
Lielgruppe:
Inhalt:

Christian Schweineberg (Doz. der Steuerakademie Niedersachsen)

alle Fachsemester, alle Fachbereiche

Steuerliches Grundlagenwissen fiir (Neben-) Jobs im angestellten Verhéltnis / Verunsicherungen und Angste im
Umgang mit dem Finanzamt und dem Ausfiillen von Steuererkldrungen abbauen. Hinweis: Fragen zu Steuern
in Zusammenhang mit selbststandiger Tatigkeit konnen nicht behandelt werden. Dafiir bitte an
das KET wenden (www.uni-hildesheim.de/ket).

9076 - Studieren mit Kind - Study-Life und Zeit fiir mich (ONLINE)
Mo., 22. Februar 2024, 09.00 s.t. - 13.00 Uhr

Trainer:
Zielgruppe:
Inhalt:

Nils Seiler (Trainer, Eltern-Coach)

Studierende mit Kind(ern), werdende Mitter/Vater - alle Fachsemester, alle Fachbereiche

Persnliche Life-Balance reflektieren und neu ausrichten: Meine Zufriedenheit und Anspriiche in Familie und Stu-
dium / Zeit fiir mich: Entspannung finden und Pausen sinnvoll gestalten / Naive Methoden im Stressmanagement
kennenlernen / Austausch von Ideen, Netzwerken. Eine Kooperation von FiiSK, dem “audit familienge-
rechte hochschule” und dem AStA-Referat Familie.

9077 - Ach, das mache ich morgen! (ONLINE)
Mo., 04. Mérz 2024, 09.00 s.t - 13.00 Uhr

Trainerin:
Lielgruppe:
Inhalt:

Sonja Weber (System. Beraterin und Coach, ZSB)

alle Fachsemester, alle Fachbereiche

Input zur Thematik . Motivation und Aufschieben” / Ursachen fiir das Aufschieben / eigene Grundmotive klaren /
Tipps und Tricks zur Selbstmotivation. Zielgruppenmailings und Social-Media-Posts an verschiedenen Beispielen
(‘freie Szene’, NGOs, (Solo)Selbststandigkeit) / erlernen von unterschiedlichen Ansprachen fiir unterschiedliche
Zielgruppen / Aspekte von Personal- und Budgetplanung / Tipps und Tricks bei Ressourcen-Kalkulation und wie
mit wenig Aufwand viel erreicht werden kann.

UBERGANG STUDIUM - BERUF

9093 - NEU Bewerbungstraining kompakt (PRASENZ)
Mi., 06. Mérz 2024, 14.00 s.t - 18.00 Uhr

Trainer:
Zielgruppe:
Inhalt:

Peter Eichhorn (freier Trainer)

alle Fachsemester, aller Fachbereiche

Einstieg in den Bewerbungsprozess / Orientierung am Arbeitsmarkt / Stellenanzeigen lesen und geeignete
herausfiltern / eigene Potenziale und Herausforderungen (er-) kennen / Ausgestaltung von schriftlichen Bewer-
bungsunterlagen / How to: Online-Bewerbung.

9066 - EQUAL PAY DAY - Gehaltsverhandlungen fiir Frauen (ONLINE)
Fr., 08. Marz 2024, 09.00 s.t - 13.00 Uhr

Trainerin:
Zielgruppe:
Inhalt:

Sabine Strobel (Freiberufliche Trainerin, Coach, Dipl. Redakt )

Weibliche Studierende aller Fachsemester, aller Fachbereiche

Selbstbewusster aufreten und (fiir sich selbst) verhandeln kannen / How to: Minimal- und Maximal-Ziele
formulieren / Einfiihrung in Verhandlungstechniken und rhetorische Techniken (Diese Veranstaltung findet in
Zoom statt.). Eine Kooperation von FiiSK mit dem Gleichstellungsbiiro im Rahmen des Equal Pay
Day 2024.

9094 - NEU Einstieg in die Presse- und Offentlichkeitsarbeit (ONLINE)
Mi., 20. Marz bis Do., 21. Marz 2024, 2-tagig - jeweils 10.00 s.t. - 14.00 Uhr

Trainerin:
Zielgruppe:
Inhalt:

Jacqueline Moschkau (Dipl. Kulturwissenschaftlerin, freie Trainerin, Kulturschaffende)

alle Fachsemester, alle Fachbereiche

Entwicklung von exemplarischen Strategien fiir Pressearbeit und Marketingaktionen / Verfassen von Pressemit-
teilungen, Zielgruppenmailings und Social-Media-Posts an verschiedenen Beispielen (.freie Szene”, NGOs, (Solo)
Selbststandigkeit) / erlernen von unterschiedlichen Ansprachen fiir unterschiedliche Zielgruppen / Aspekte von
Personal- und Budgetplanung / Tipps und Tricks bei Ressourcen-Kalkulation und wie mit wenig Aufwand viel
erreicht werden kann.
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9086 - LitFriday: Einfiihrung in die Literaturrecherche (ONLINE)
Fr, 23. Februar 2024, 10.00 s.t - 12.30 Uhr

Trainerin: ~ Kira Neukam (Bibliothekarin Universitatshibliothek)

Zielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche

Inhalt: Einfiihrung in den Umgang mit dem HilKat, dem Katalog der Uni-Bibliothek / Erwerb grundlegender Recherchefa-
higkeiten und deren Anwendung / Wichtige Tipps und Kniffe fiir eine gute Literaturecherche als niitzliche Basis fiir
wissenschaftliches Arbeiten. Eine Kooperation von FiiSK mit der Universitatsbibliothek.

9060 - Wissenschaftliches Schreiben leicht(er) gemacht (ONLINE)
Mo., 26. Februar bis Do., 29. Februar 2024, 4-tagig - jeweils 09.00 s.t. - 12.30 Uhr

Trainerin: Jana Zegenhagen (Selbststandige Schreibberaterin und Autorin)

Zielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche - mit aktuellem oder direkt bevorstehendem Schreibprojekt

Inhalt: Wissenschaftliche Arbeiten planen und Schreibprozesse organisieren / systematisch Literatur recherchieren und
reflektiert verwenden / Zitierregeln verstehen und anwenden / mit Riickmeldungen, Ablenkungen, Zweifeln wahrend
der Schreibphase souveran umgehen / schrittweise Texte auf mehreren Ebenen tberarbeiten.

9087 - LitFriday: Vertiefte Literaturrecherche (ONLINE)
Fr., 01. Marz 2024, 10.00 s.t - 12.30 Uhr

Trainer: Ninon Frank (Fachreferentin Universititsbibliothek)
Zielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Inhalt: Kennenlernen und Auswahl von weiteren Recherchemdglichkeiten neben dem HilKat / Einblick in die verschiedenen

Funktionen von Datenbanken / Anwendung des erworbenen Wissens und Erstellung einer thematischen Literaturliste
Eine Kooperation von FiiSK mit der Universitatsbibliothek.

9088 - LitFriday: Literaturverwaltung mit Citavi (ONLINE)
Fr., 15. Marz 2024, 10.00 s.t - 12.30 Uhr

Trainerin:  Kira Neukam (Bibliothekarin Universitatsbibliothek]
Zielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Inhalt: Auswahlen, Strukturieren, Organisieren / Einfiihrung Uberblick dber die Funktionen des Programms Citavi / Ken-

nenlernen von bibliografischen Daten / Nutzung der Literatursammlung in Microsoft Word. Eine Kooperation von
FiiSK mit der Universitatsbibliothek.

9068 - NEU Gewusst wie! Fragen stellen an und mit KI (ONLINE)
Di., 23. Mérz 2024, 10.00 s.t - 14.00 Uhr

Trainerin: Dr. Sanne Ziethen (Wiss. Mitarbeiterin Uni HI, Projekt Digital CMPUS-lef@rning)

Lielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche

Inhalt: Einblick in die Funktionsweise von KI bekommen und und wie man mit ihr kommuniziert / Praktische Ubungen:
Direkte Anwendung des Gelernten in Rollenspielen und Gruppendiskussionen / Freiraum fiir die Entwicklung eigener
wissenschaftlicher Fragen mit KI-Unterstiitzung und Verfeinerung tutoriellen Fahigkeiten / Reflexion und Feedback:
Austausch iiber die Effektivitat der Fragestellungen. Eine Kooperation von FiiSK mit dem Projekt ,,Digital Cfd
mpus-le[rning” der Universitét Hildesheim.

9089 - LitFriday: Literaturverwaltung mit Zotero (ONLINE)
Fr., 29. September 2023, 10.00 s.t - 12.30 Uhr

Trainerin: Kira Neukam (Bibliothekarin Universitatshibliothek)

Zielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche

Inhalt: Auswahlen, Strukturieren, Organisieren / Einfiihrung Uberblick dber die Funktionen des Programms Citavi / Ken-
nenlernen von bibliografischen Daten / Nutzung der Literatursammlung in Microsoft Word. Eine Kooperation von
FiiSK mit der Universitatsbibliothek.

9056 - Photoshop fiir Einsteiger*innen (ONLINE)
Di., 20. Februar 2024, 10.00 s.t. - 18.00 Uhr

Trainerin: ~ Jacqueline Moschkau (Dipl. Kulturwissenschaftlerin, freie Trainerin, Schriftstellerin, Kulturschaffende)

Zielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche | Anmeldung im LSF

Inhalt: Einfiihrung in theoretische Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung / Kennenlernen der Grundfunktionen und
Werkzeuge von Adobe Photoshop / Finiiben ausgewahlter Programmfunktionen, selbststandiges Arbeiten mit
digitalen Bildern. Bitte technische Hinweise im LSF beachten!

9092 - NEU Erste Hilfe am Kind (PRASENZ)
Do., 07. Mérz 2024, 09.00 s.t - 16.45 Uhr

Trainer*innen: Team Johanniter Unfallhilfe e.V.

Zielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche

Inhalt: Uberblick tber haufige Kindernotfalle und deren Erstversorgung erhalten / Verkniipfung mit ggf. vorhandenem
Erste-Hilfe Wissen (Unterschied Kinder-Erwachsene) / Stérkung der personlichen Handlungssicherheit anhand
von praktischen Ubungen / Tipps zur Unfallprophylae (Teilnahmebescheinigung v. Johanniter Unfallhilfe e.V.).

9053 - Deine Stimme, deine Wahrheit: Stimm- und Sprechtraining fiir Studium & Beruf
(PRASENZ)
Mo., 11. Marz 2024, 09.30 s.t. - 17.30 Uhr

Trainerin: Janina Hafling (System. Familienberaterin, Kommunikations- und Sprecherziehungstrainerin)

Zielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche

Inhalt: Kennenlernen des eigenen Stimmpotenzials / Verbesserung der Belastbarkeit und Tragfahigkeit der Stimme /
Wissen ber rhetorische und kommunikative Zusammenhange im Bereiche Sprechen und Stimme / Kennen der
eigenen Wirkung und Stérken der vortragenden Person.

HOW TO: WISSENSCHAFTLICHES ARBEITEN, RICHTIG ZITIEREN & CO NEUE SKILLS ERWUNSCHT?

9095 - NEU Spotlight: Prisentation leicht gemacht (PRASENZ)
Do., 14. Marz 2024, 10.00 s.t. - 14.00 Uhr

Trainerin:  Bettina Braun (Theaterpadagogin tfn)
Zielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Inhalt: Entdecken und Stérken eigener Ausdrucksmdglichkeiten in geschiitztem Rahmen / Lust am Prasentieren

entwickeln / Stimme und Karpersprache trainieren / die Biihnen als Vorbereitung auf Prasentationen, mindliche
Priifungen oder Kolloguien aller Art nutzen.

9074 - Systemische (Beratungs-) Methoden kennenlernen und ausprobieren (PRASENZ)
Mo., 25. Mérz bis Di., 26. Marz 2024, Mo: 10.00 s.t. - 16.00 Uhr / Di 10.00 s.t. - 15.00 Uhr

Trainerin: Julia Kaminski (System. Familientherapeutin, Psychodrama- u. Kommunikationstrainerin)
Lielgruppe:  alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Inhalt: Einfiihrung in die systemische Haltung als ldsungs- und ressourcenorientierte (Beratungs-JMethode / Zentrale

Elemente der systemischen Arbeit im Unterschied zu anderen Beratungsansatzen kennenlernen / Einblick in die
Vielfalt systemischer Methoden und praktische Erprobung.



