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                           Fachübergreifende 
                  Schlüsselkompetenzen
FüSK geht im Winter 2021 mit neuen Themen und einer erweiterten Web-
seite an den Start! 
Nicht nur das aktuelle Programm mit den Besten aus den Vorjahren sowie vier neuen Workshops 
finden sich jetzt auf der neuen FüSK-Seite. Aus den Fragen und Hinweisen der letzten Jahre haben wir 
außerdem nützliche Tipps zusammengestellt. Neugierig? 

Alles zu FüSK und zu weiteren Schlüsselkompetenz-Angeboten ab sofort unter:               
         www.uni-hildesheim.de/fuesk

Und so geht’s: 
Für den Wunsch-Workshop im LSF anmelden. Alle Veranstaltungen des Winterseme-
sters finden in BBB statt. Achtung: FüSK-Worskhops sind freiwillig und kostenfrei, 
haben aber ein begrenztes Platzangebot! 

Viel Spaß und jede Menge neue Erkenntnisse  
wünscht das FüSK-Team!

Fo
tos

 ©
 89

26
 / P

ixa
ba

y.d
e

Schlüsselkompetenzen

März 2021
Selbstkompetenz  
ONLINE  - NEU Stress lass nach! Entspannt(er) durch die Online-Zeit
Mi., 10. März  2021, 09.00 s.t. – 17.00 Uhr 
Trainer:         	 Benjamin Lange (Selbstständiger Therapeut & Coach)
Zielgruppe:   	alle Fachsemester, alle Fachbereiche 
Anmeldung: 	 LSF 9079
Inhalt: 	 Resilienz verstehen / Stressmuster identifizieren und bearbeiten / Methodenvermittlung zur Stress-

regulierung / Differenzierung von gesundem und ungesundem Stress / Erweiterung der Handlungs-
spielräume 

Medienkompetenz  
ONLINE - Adobe InDesign - Grundlagenmodul
Do., 11. März  und Fr., 12. März 2021, jeweils 10.00 s.t. – 17.00 Uhr
Trainerin:	 Jacqueline Moschkau (Dipl. Kulturwissenschaftlerin, freie Trainerin, Schriftstellerin, Kulturschaffende)
Zielgruppe:  	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung:  	LSF 9055
Inhalt: 	 Einführung in theoretische Grundlagen der DTP-Arbeit / Kennenlernen der Grundfunktionen und 

Werkzeuge von Adobe InDesign / Einüben ausgewählter Programmfunktionen und selbstständiges 
Arbeiten anhand von Flyergestaltung / Umgang mit Corporate-Identity- und Corporate-Design-Vorga-
ben / Technische Hinweise im LSF beachten!

Sozialkompetenz  
ONLINE - Motivierende Gespräche führen 
Di., 16. März 2021, 09.00 s.t – 17.00 Uhr 
Trainer:     	 Andreas Lange (Selbstständiger Trainer, Coach, Mediator u. Supervisor)

Zielgruppe:  	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9073
Inhalt: 	 Überblick über den Gesprächsführungsansatz gewinnen / Praktisches Handwerkszeug in den Ba-

sismethoden der Gesprächsführung aneignen (offene Fragen, aktives Zuhören, Wertschätzung und 
Zusammenfassung) / Erprobung und Anwendung von Methoden im Umgang mit Widerstand und um 
Gespräche zu deeskalieren / Veränderungsfreundliche Aussagen erkennen und entlocken

Selbstkompetenz 
ONLINE - NEU Digitales Lerncoaching – Techniken für ein erfolgreiches Studium 
Mi., 17. März 2021, 10.00 s.t. – 16.00 Uhr 
Trainerin:       	Franziska Werner (Zentrale Studienberatung, Universität Osnabrück)
Zielgruppe:  	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9078
Inhalt: 	 Digitale Lern- und Arbeitsorganisation / Bewältigung eines digitalen Semesters / Lerncoaching / 

Hilfreiche Software kennenlernen inkl. Kurz-Training 

Selbstkompetenz  
ONLINE - Selbstpräsentation & Rhetorik im digitalen Raum
Fr., 19. März  2021, 10.00 s.t. – 16.00 Uhr
Trainer:        	 Rainer Hariefeld (Freier Trainer, Dipl. Handelslehrer)
Zielgruppe:  	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9051
Inhalt: 	 Intensive Praxiserfahrung in Einzel- und Gruppenübungen / Sicherheit und Rhetorik für künftige 

(ONLINE-)Präsentationen stärken



Februar 2021
Selbstkompetenz 
ONLINE - Umgang mit Stimme und Sprache (Atem-, Stimm- und Sprechtraining)
Di., 09. Februar 2021, 10.00 (s.t.) - 18.00 Uhr 
Trainer:	 Udo Jolly (Freier Trainer und Dozent, Schauspieler und Sprecher)
Zielgruppe:  	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9053 
Inhalt: 	 Praxisorientierte Vermittlung von Grundsätzen der Vortragstechnik – auch ONLINE / Anleitung zur Stützung 

und Kräftigung der Stimme / Vermittlung von Basiswissen zum Umgang mit Stimme und Sprache

Selbstkompetenz 
ONLINE - NEU Ach, das mache ich morgen!
Mo., 15. Februar 2021, 09.00 s.t – 13.00 Uhr 
Trainerin:        Arite Heuck-Richter (Zentrale Studienberatung, Universität Hildesheim)
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9077
Inhalt: 	 Input zur Thematik „Motivation und Aufschieben“ / Ursachen für das Aufschieben / eigene Grundmotive 

klären / Tipps und Tricks zur Selbstmotivation

Methodenkompetenz  
ONLINE - Fit für die Steuererklärung! 
Mi., 17. Februar 2021, 9.00 s.t. – 13.00 Uhr
Trainerin:     	 Helga Merkel (Dozentin und Koordinatorin an der Steuerakademie Niedersachsen)
Zielgruppe:   	alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9061
Inhalt: 	 Grundlagenwissen bei (Neben-)Jobs im angestellten Verhältnis / Verunsicherungen und Ängste im Umgang 

mit dem Finanzamt und dem Ausfüllen von Steuererklärungen abbauen

Selbstkompetenz  
ONLINE - NEU Kinder, Küche, Konferenzen – Online Studieren mit Kind/ 
Familienaufgaben
Do., 18. Februar 2021 und Do., 25. Februar 2021, jeweils 10.00 s.t. – 13.00 Uhr 
Trainer:        	 Nils Seiler (Trainer, Eltern-Coach)
Zielgruppe:   	Studierende mit Kind(ern), werdende Mütter/Väter - alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9068
In Kooperation mit: audit familiengerechte hochschule, AStA-Ref. Familie
Inhalt: 	 Organisation des Studiums für Mütter und Väter zu Hause / Zeitmanagement / Stress- und Selbstma-

nagement / Selbstfürsorge / Entlastung und Entspannung / Netzwerken

Medienkompetenz  

ONLINE - Office 2016 für’s Studium: WORD
Mo., 22. Februar 2021, 16.00 s.t. – 19.00 Uhr
Trainerin:       	Svitlana Albers-Makedonska (IT-Trainerin)
Zielgruppe:  	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9070
Inhalt:  	 Kennenlernen studienrelevanter Anwendungsmöglichkeiten von Word (z.B. für die Gestaltung von Haus- 

oder Abschlussarbeiten, Berichten, Bewerbung oder Schriftverkehr) - inkl. praktischer Übungen / Tech-
nische Hinweise im LSF beachten!

Medienkompetenz  
ONLINE - Office 2016 für’s Studium: EXCEL 
Di., 23. Februar 2021, 16.00 s.t. – 19.00 Uhr
Trainerin:       	Svitlana Albers-Makedonska (IT-Trainerin)
Zielgruppe:  	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9071
Inhalt: 	 Excel-Grundlagenwissen für’s Studium / Tabellen und Diagramme für Präsentationen oder Kostenkal-

kulationen erstellen / Formelassistenten nutzen u.v.m. inkl. praktische Übungen. Technische Hinweise 
im LSF beachten!

Medienkompetenz  
ONLINE - Office 2016 für’s Studium: POWERPOINT
Mi., 24. Februar 2021, 16.00 s.t. – 19.00 Uhr
Trainerin:       	Svitlana Albers-Makedonska (IT-Trainerin)
Zielgruppe:  	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9072
Inhalt: 	 Präsentationsmöglichkeiten von Powerpoint für den Studienalltag kennen lernen / Folien-Aufbau, Ein-

fügen von Bildern, Grafiken, Texten / Technische Möglichkeiten (Slider u.a.). inkl. praktische Übungen/ 
Technische Hinweise im LSF beachten!

März 2021
Methodenkompetenz  
ONLINE - Wissenschaftliches Schreiben leicht(er) gemacht!
Mo., 01. März, Di., 02. März und Mi., 03. März 2021,  jeweils 9.00 s.t. – 14.30 Uhr
Trainerin:       	Jana Zegenhagen (Selbstständige Schreibberaterin und Autorin)
Zielgruppe:  	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9060
Inhalt: 	 Wissenschaftliche Arbeiten planen und Schreibprozesse organisieren / Systematisch Literatur 

recherchieren und reflektiert verwenden / Zitierregeln verstehen und anwenden / Mit Rückmel-
dungen, Ablenkungen, Zweifeln während der Schreibphase souverän umgehen / Schrittweise Texte 
auf mehreren Ebenen überarbeiten

Medienkompetenz  
ONLINE - Photoshop für Einsteiger_innen – mit und ohne Vorkenntnisse
Fr., 05. März   2021, 10.00 s.t. – 18.00 Uhr
Trainerin:      	Jacqueline Moschkau (Dipl. Kulturwissenschaftlerin, freie Trainerin, Schriftstellerin, Kulturschaffende)
Zielgruppe:   	alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9056
Inhalt: 	 Einführung in theoretische Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung / Kennenlernen der Grund-

funktionen und Werkzeuge von Adobe Photoshop / Einüben ausgewählter Programmfunktionen / 
Selbstständiges Arbeiten mit digitalen Bildern / Technische Hinweise im LSF beachten!


