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                           Fachübergreifende 
                  Schlüsselkompetenzen
Lust auf kostenlose freiwillige Weiterbildung? Neugierig auf unbekannte The-
men? Nützliches für Studium oder Beruf gefällig? Dann herzlich willkommen 
bei FüSK – dem Programm der „Fachübergreifenden Schlüsselkompetenzen“. 
Das vollständige Workshop-Angebot, weitere Tipps und Wissenswertes zu 
FüSK im LSF oder hier:   www.uni-hildesheim.de/fuesk
So geht’s: Für den Wunsch-Workshop im LSF anmelden und auf “Zulassung” warten. 
“Angemeldete” bleiben für Nachrückplätze auf der Warteliste. Wer doch nicht teilneh-
men kann oder möchte, bitte unbedingt wieder im LSF abmelden. Nur dann können wir 
frei gewordene Plätze weiter vergeben. DANKE!
Bitte beachten: Die Teilnahme am FüSK-Programm ist freiwillig und erfolgt ohne 
Anrechnung von Leistungspunkten. 
Ein erfolgreiches Sommersemester und wie immer jede Menge neue Erkenntnisse 
wünscht das FüSK-Team!
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Fachübergreifende Schlüsselkompetenzen

September 2023
Kommunikationskompetenz  
PRÄSENZ -  NEU Systemische (Beratungs-) Methoden kennenlernen und ausprobieren 
Mo., 25. bis Di., 26. September 2023, Mo. 10.00 s.t. – 16.00 / Di. 10.00 s.t. – 15.00 Uhr 
Trainerin: 	 Julia Kaminski (System. Familientherapeutin, Psychodrama- u. Kommunikationstrainerin)
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche 
Anmeldung: 	 LSF 9074
Inhalt: 	 Einführung in die systemische Haltung als lösungs- und ressourcenorientierte (Beratungs-) Methode / Zentrale Elemente 

der systemischen Arbeit im Unterschied zu anderen Beratungsansätzen kennenlernen / Einblick in die Vielfalt systemischer 
Methoden und praktische Erprobung.

Methodenkompetenz
ONLINE – Selbstorganisation mit WEKAN für Studium & Projekte
Do., 28. September 2023, 10.00 s.t. – 14.30 Uhr 
Trainerinnen: 	 Dr. Sanne Ziethen (Wiss. Mitarbeiterin Uni HI, Projekt Digital C@MPUS-le@rning), Marleen Koberski (Tutorin) 
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9090
Inhalt: 	 Organisation des eigenen Studienalltags z. B. mit WEKAN / Einsatz von Boards für die Zusammenarbeit mit anderen / Boar-

deinstellungen für individuelle Bedürfnisse vornehmen / Einführung ins Rechtemanagement für kollaborative Boards.
	 Eine Kooperation von FüSK mit dem Projekt „Digital C@mpus-le@rning“ der Universität Hildesheim.

Methodenkompetenz
ONLINE – LitFriday: Literaturverwaltung mit Zotero
Fr., 29. September 2023, 10.00 s.t. – 12.30 Uhr 
Trainer: 	 Jan Jäger (Bibliothekar, Uni-Bibliothek) 
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9089
Inhalt: 	 Auswählen, Strukturieren, Organisieren - Überblick über die Funktionen des Programms / Kennenlernen von bibliografischen 

Daten / Nutzung der Literatursammlung in einem Textverarbeitungsprogramm (z.B. LibreOffice Writer).
	 Eine Kooperation von FüSK mit der Universitätsbibliothek.

Methodenkompetenz  
PRÄSENZ – Einführung ins Projektmanagement
Di., 05. September 2023, 10.00 s.t. – 14.00 Uhr 
Trainerin: 	 Clara Wiese (Green Office – Your Goal-Your Action)
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche 
Anmeldung: 	 LSF 9059
Inhalt: 	 Anwendung von Kreativmethoden des Projektmanagements zur Selbstorganisation, für Studienarbeiten oder (frei-) beruf-

lichen Tätigkeiten / Erkennen eigener Ressourcen und Fähigkeiten / Ideenfindung und Problemsuche / Konkretisierung von 
Projektidee(n) und –planung / Einführung in den Bezug zur Nachhaltigkeit in der Projektarbeit.

	 Eine Kooperation von FüSK mit dem Green Office

Selbstkompetenz
ONLINE – Gesund und entspannt durch den (Uni-) Alltag
Do., 07. September 2023, 09.00 s.t. – 16.00 Uhr 
Trainerin: 	 Wiebke Saathoff (Gesundheitscoach) 
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9085
Inhalt: 	 Strategien und Techniken des Stressmanagements kennenlernen / Persönliche Ressourcen für einen entspannten Alltag 

entdecken / How to - die optimale Ernährung für mehr Energie / Individuelles Ernährungscoaching.

Methodenkompetenz
ONLINE – LitFriday: Literaturverwaltung mit Citavi
Fr., 22. September 2023, 10.00 s.t. – 12.30 Uhr 
Trainerin: 	 Kira Neukam (Bibliothekarin, Uni-Bibliothek) 
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9088
Inhalt: 	 Auswählen, Strukturieren, Organisieren / Einführung Überblick über die Funktionen des Programms Citavi / Kennenlernen von 

bibliografischen Daten / Nutzung der Literatursammlung in Microsoft Word.
	 Eine Kooperation von FüSK mit der Universitätsbibliothek



Selbstkompetenz  
PRÄSENZ -  Deine Stimme, deine Wahrheit: Stimm- und Sprechtraining für Studium & Beruf
Do., 31. August 2023, 09.30 s.t. – 17.30 Uhr 
Trainerin: 	 Janina Höfling (System. Familienberaterin, Kommunikations- und Sprecherziehungstrainerin)
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche 
Anmeldung: 	 LSF 9053
Inhalt: 	 Kennenlernen des eigenen Stimmpotenzials / Verbesserung der Belastbarkeit und Tragfähigkeit der Stimme / Wissen über 

rhetorische und kommunikative Zusammenhänge im Bereiche Sprechen und Stimme / Kennen der eigenen Wirkung und 
Stärken der vortragenden Person.

August 2021
Methodenkompetenz
ONLINE – LitFriday: Einführung in die Literaturrecherche
Fr., 04. August 2023, 10.00 s.t. – 12.30 Uhr 
Trainerin: 	 Kira Neukam (Bibliothekarin, Uni-Bibliothek) 
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9086
Inhalt: 	 Einführung in den Umgang mit dem HilKat, dem Katalog der Uni-Bibliothek / Erwerb grundlegender Recherchefähigkeiten und 

deren Anwendung / Wichtige Tipps und Kniffe für eine gute Literaturecherche als nützliche Basis für wissenschaftliches Arbeiten
	 Eine Kooperation von FüSK mit der Universitätsbibliothek.

Medienkompetenz  
ONLINE - Photoshop für Einsteiger*innen 
Di., 08. August 2023, 10.00 s.t. – 18.00 Uhr
Trainerin: 	 Jacqueline Moschkau (Dipl. Kulturwissenschaftlerin, freie Trainerin, Schriftstellerin, Kulturschaffende)
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9056
Inhalt: 	 Einführung in theoretische Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung / Kennenlernen der Grundfunktionen und Werkzeuge von 

Adobe Photoshop / Einüben ausgewählter Programmfunktionen, selbstständiges Arbeiten mit digitalen Bildern. 
	 Bitte technische Hinweise im LSF beachten!

Selbstkompetenz
PRÄSENZ – NEU Erste Hilfe Freshup bei Sport- und Freizeitverletzungen
Do., 10. August 2023, 10.00 s.t. – 13.00 Uhr 
Trainer*in: 	 Team Johanniter Unfallhilfe e.V.  
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9091 
Inhalt: 	 Erkennen von Notfallsituationen im Sport- und Freizeitbereich / Erste-Hilfe Maßnahmen bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes /
	 Praktische Übungen zur Stärkung der persönlichen Handlungssicherheit (Teilnahmebescheinigung v. Johanniter Unfallhilfe e.V.).

August 2023
Methodenkompetenz
ONLINE – LitFriday: Vertiefte Literaturrecherche
Fr., 11. August 2023, 10.00 s.t. – 12.30 Uhr 
Trainer: 	 Jan Jäger (Bibliothekar, Uni-Bibliothek) 
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9087
Inhalt: 	 Kennenlernen und Auswahl von weiteren Recherchemöglichkeiten neben dem HilKat / Einblick in die verschiedenen Funktionen 

von Datenbanken / Anwendung des erworbenen Wissens und Erstellung einer thematischen Literaturliste.
	 Eine Kooperation von FüSK mit der Universitätsbibliothek.

Medienkompetenz  
ONLINE – Adobe InDesign für Einsteiger*innen mit Add-on: Barrierefreie PDF
Di., 15. bis Mi., 16. August 2023, 2-tägig - jeweils 10.00 s.t. – 17.00 Uhr
Trainerin: 	 Jacqueline Moschkau (Dipl. Kulturwissenschaftlerin, freie Trainerin, Kulturschaffende)
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung:  	 LSF 9055
Inhalt: 	 Einführung in theoretische Grundlagen der DTP-Arbeit / Kennenlernen der Grundfunktionen und Werkzeuge von Adobe InDesign 

/ Einüben ausgewählter Programmfunktionen und selbstständiges Arbeiten anhand von Flyergestaltung / Optimierung des 
Workflows mittels halb-automatischer Formatierungen / Übersicht über Funktionen für barrierearme PDF-Dokumente.

	 Bitte technische Hinweise im LSF beachten!

Selbstkompetenz  
ONLINE - Stress begegnen mit Achtsamkeit (5 Termine)
Fr., 18. und 25. August, 01., 08. und 15. September 2023, jeweils 09.00 s.t. – 11.00 Uhr 
Trainerin: 	 Doris Meißner (Dipl. Soz.Wiss., Trainerin)
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche 
Anmeldung: 	 LSF 9069
Inhalt: 	 Kennenlernen des Konzeptes der Achtsamkeit als resilienzförderliche Haltung im Umgang mit Stress / Aspekte von Stress und 

Stressursachen kennenlernen / individuelle Strategien für einen gesunderen Alltag entwickeln / Eröffnung von neuen Handlungs-
optionen und Ressourcen anhand von Achtsamkeitsübungen.

Methodenkompetenz  
ONLINE - Wissenschaftliches Schreiben leicht(er) gemacht
Mo., 21. August bis Do., 24. August 2023, 4-tägig - jeweils 09.00 s.t. – 12.30 Uhr
Trainerin: 	 Jana Zegenhagen (Selbstständige Schreibberaterin und Autorin)
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche – mit aktuellem oder direkt bevorstehendem Schreibprojekt
Anmeldung: 	 LSF 9060
Inhalt: 	 Wissenschaftliche Arbeiten planen und Schreibprozesse organisieren / systematisch Literatur recherchieren und reflektiert 

verwenden / Zitierregeln verstehen und anwenden / mit Rückmeldungen, Ablenkungen, Zweifeln während der Schreibphase 
souverän umgehen / schrittweise Texte auf mehreren Ebenen überarbeiten.

Selbstkompetenz
PRÄSENZ - Ach, das mache ich morgen!
Di., 29. August 2023, 09.00 s.t. – 13.00 Uhr 
Trainerin: 	 Arite Heuck-Richter (Leitung ZSB, Syst. Beraterin und Coach) 
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9077 
Inhalt: 	 Input zur Thematik „Motivation und Aufschieben“ / Ursachen für das Aufschieben / eigene Grundmotive klären / Tipps und 

Tricks zur Selbstmotivation.

Selbstkompetenz  
ONLINE und PRÄSENZ - Fit für die Steuererklärung!
Mi., 30. August 2023, beide jeweils 09.00 s.t. – 13.00 Uhr
Trainer*in: 	 Christian Schweineberg und Helga Merkel (Doz. der Steuerakademie Niedersachsen) 
Zielgruppe: 	 alle Fachsemester, alle Fachbereiche
Anmeldung: 	 LSF 9061 – Gruppe 1 (ONLINE) / Gruppe 2 (PRÄSENZ)
Inhalt: 	 Steuerliches Grundlagenwissen für (Neben-) Jobs im angestellten Verhältnis / Verunsicherungen und Ängste im Umgang mit 

dem Finanzamt und dem Ausfüllen von Steuererklärungen abbauen. 
	 Hinweis: Fragen zu Steuern in Zusammenhang mit selbstständiger Tätigkeit können nicht behandelt werden. Dafür bitte an 

das KET wenden: www.uni-hildesheim.de/kompetenzwerkstatt-fuer-entrepreneurship-und-transfer

Schon gewusst?  
Weitere Kurse und Angebote für Studium und Berufseinstieg gibt es hier: 

Lese- und Schreibzentrum

Universitätsbibliothek

Career Service

Kompetenzwerkstatt für
Entrepeneurship und Transfer

International Office

Unterstützung im wissenschaftlichen Schreibprozess | www.uni-hildesheim.de/lsz

Literaturrecherche und –verwaltung und mehr | www.uni-hildesheim.de/bibliothek/beratung-schulung

Beratung und Workshops zum Berufseinstieg inkl. Jobbörse | www.uni-hildesheim.de/zsb/career-service

Alles rund um das Thema Gründung | www.uni-hildesheim.de/ket

Interkulturelle Qualifizierungen | www.uni-hildesheim.de/io/interkulturelle-qualifizierung


