Du brauchst ein Organisationssystem! Um dich wahrend der
Klausurvorbereitung gut zu organisieren, brauchst du einen Ort
fur Notizen, Termine und Aufgaben.

Wann ist die Klausur und was kommt dran? Wie sind die Fragen
in der Klausur gestellt? Fur die Klausurvorbereitung ist es
wichtig, dass du alle Informationen zur Klausur sammelst.

Hierzu gehort auch: Wo sind die Inhalte fur die Klausur zu finden
(Learnweb, Bibliothek, etc.)? AuBerdem: Wie wichtig ist die
Klausur fur deinen Gesamtnotendurchschnitt?

Welche Inhalte sind fir die Klausur Giberhaupt wichtig? Hierzu
kannst du die Hinweise von Dozierenden beachten, auf
Forschungsschwerpunkte und Altklausuren schauen und von der
Art der Prifung her denken.

Nutze deine produktiven Phasen! Wenn du deine Aufgaben auf
die Woche verteilst, frage dich, wann du besonders konzentriert
oder kreativ arbeiten kannst. Hierzu kannst du beobachten, wann
tiu normalerweise aufstehst und wann du dich leicht ablenken
asst.

Was du heute kannst besorgen... Um Aufgaben zu priorisieren,
kannst du Methoden, wie die ABC-Methode oder die Eisenhower-
Matrix, verwenden. Du kannst dich fragen: Ist die Aufgabe
wichtig? Ist die Aufgabe dringend?
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Nobody's perfect! Die 80-zu-20-Regel besagt, dass 80% der
Ergebnisse mit 20% des Gesamtaufwandes erreicht werden.
Die verbleibenden 20% erfordern mit 80% die meiste Arbeit.
Deswegen ist es wichtig, sich nicht zu lange mit
Nebensachlichkeiten aufzuhalten.

Motivieren und Strukturieren! Mithilfe der Pomodoro-Technik
kannst du deine Lerneinheiten strukturieren und Pausen
bewusst planen.

Um dich wahrend des Lernens weniger ablenken zu lassen,
kannst du storende Apps blockieren und Benachrichtigungen
ausschalten.

Wichtig: Die Klausurvorbereitung muss zu dir passen! Es ist
okay, deinen Klausurplan individuell zu gestalten.

Willkommen
in der Wissenschaft
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