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Digitale Trainingsangebote sind derzeit ..en vogue®

Sportvariante der Hildesheimer Universitat will neue Wege gehen / Rund 20 Erst-Semester pro Jahr

Von Sabrina Kleinertz

Hildesheim. Sport studieren — das ist
fiir viele junge Menschen ein grofier
Wunsch. Doch wer das in Nieder-
sachsen machen will, wird oft nur
halb fiindig. An der Hildesheimer
Universitdt versucht man deshalb,
mit dem Bachelor-Studiengang
.Sport, Gesundheit und Leistung”
eine Alternative zu bieten.

Sport ist fir viele ein fester Be-
standteil ihrer Freizeit. Manche mii-
hensichim Fitness-Studio ab, ande-
rejagen FuBl- oder Basketbdllen hin-
terher. Das Spektrum ist breit — ge-
nauso wie die Studienmdglichkei-
ten, die sich rund um das Thema
.Sport” bieten. Aber ,nur Sport” in
Niedersachsen studieren? Dasist an
keiner Universitdt oder Hochschule
moglich. Aus diesem Grund konzi-
pierte Professor Peter Frei den Stu-

Hat die Studienvariante an der Hil-
desheimer Uni konzipiert: Professor

Peter Frei. PETER FREI

diengang ,Sport, Gesundheit und
Leistung” zum Wintersemester
2012/13. Er leitet das Institut fir
Sportwissenschaft an der Hildes-
heimer Uni.

,Die Studienvariante ist immer
sehr gut nachgefragt”, sagt Frei.
Insgesamt hat das Institut derzeit
550 Studierende. 80 bis 90 Neu-Stu-
dierende kdmen pro Jahr hinzu, 20
bis 25 fir die Bachelor-Variante
. Sport, Gesundheit und Leistung".

In Kombination mit einem zwei-
ten Hauptfach wie Deutsch, Kunst,
Technik, Wirtschaft oder Biologie
reicht der Bachelor tiber sechs Se-
mester Regelstudienzeit. Laut Frei
wirden viele der Bachelor-Absol-
venten und -Absolventinnen dann
noch einen Fach-Master dranhén-
gen. ,Nur wenige héren nach dem
Bachelor auf”, so der Institutsleiter.
Im Studium selbst sei fiir viele Stu-

dierende dann vor allem die Biowis-
senschaftinteressant. Tm Detail geht
es dabei um Emdhrung, Training
und die sportlichen Leistungen mit
Blick auf die Lebensspanne. ,Héu-
fig haben Studierende die Absicht,
inden Fitness- oder Gesundheitsbe-
reich zu gehen", erkldrt Frei.

Dass Sport von einer reinen Frei-
zeitaktivitdt immer mehr auch zum
Lifestyle wird, zeigt der Blick in die
sozialen Netzwerke. Allein bei In-
stagram finden sich unter dem #fit-
ness mehr als 500 Millionen Beitra-
ge — Wettkampferfolge, Trainings-
pldane, Erndhrungstipps, Posen mit
prallen Muskeln. ,Alles, was mit
Training, Leistung oder digitalen
Trainingsangeboten zu tun hat, ist
derzeit en vogue", sagt Frei.

Mit der Studienvariante koénne
man viele Interessierte abholen.
, Wir hatten in Hildesheim zudem

den groBen Vorteil, dass wir trotz
Corona die Kursangebote erhalten
konnten”, berichtet Frei. Zwar in
abgespeckter Form, aber immerhin
in Sporthallen. Durch das Interesse
der Studierenden an digitalen Trai-
ningsformen soll sich auch das Cur-
ricular von , Sport, Gesundheit und
Leistung” verdndern.

«Wir versuchen, Themenfelder
und Bewegungsangebote zu digita-
lisieren"”, erkldrt Frei. Die Erfahrun-
gen der vergangenen Monate hat-
ten gezeigt, dass auch klassisches
Ausdauertraining ,digital, interna-
tional und vernetzt” funktionieren
kann.

Frei glaubt an das Potenzial und
meint: ,Es wird sich etwas verdn-
dern.” Klassische Sportangebote
und auch Studieninhalte sollen sich
mit neuen Herangehensweisen
~erganzen, nicht ablésen”.



