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Corona macht Jugend
weiter zu schatfen

Universitaten aus Hildesheim und Frankfurt
starten dritte bundesweite Befragung

Von Thomas Wedig

Hildesheim. Seit mittlerweile an-
derthalb Jahren schrankt die Coro-
na-Pandemie den Alltag aller Al-
tersgruppen ein — besonders hart
treffen die Kontaktbeschriankun-
gen allerdings die Jugendlichen.
Sie leiden darunter, dass der Aus-
tausch mit Gleichaltrigen nicht
mehr wie vorher moglich ist. Das
haben bereits zwei Durchgdnge
einer gemeinsamen Studie der Uni-
versititen in  Hildesheim und
Frankfurt ergeben: JuCo. I und II.
Nun startet die dritte Runde, sie
richtet sich erneut an junge Leute
im Alter zwischen 15und 30 Jahren.

Die Ergebnisse der zweiten Um-
frage erschienen schon drama-
tisch: 60,7 Prozent der Befragten
gaben an, sich teilweise oder
dauerhaft einsam zu fiihlen. 64 Pro-
zent erklarten, psychisch belastet
zu sein — und 68 Prozent berichte-
ten, dass sie von Zukunftsangsten
geplagt werden. Ein Drittel der Ju-
gendliche hatte zudem finanzielle
Sorgen. Vor der Corona-Pandemie
lag ihr Anteil noch bei etwa einem
Viertel.

Eine weitere Erkenntnis: 65 Pro-
zentder Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer hatten das Gefthl, mit
ihren Sorgen alleingelassen zu
werden. Das war ein deutlicher An-
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stiegim Vergleich zur ersten Befra-
gung vom April und Mai 2020, bei
dernur 45 Prozent diesen Eindruck
geaubert hatten. Insgesamt betei-
ligten sich 12000 junge Menschen
an den ersten beiden Studien. Seit
der Auswertung von JuCo. II ist
wieder mehr als ein halbes Jahr
vergangen. Auch beiderdritten Er-
hebung soll nun im Fokus stehen,
wie sich das Leben von Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen
durch die Corona-Pandemie ver-
andert hat. Es gehe darum, mehr
uberihren Alltag, die Herausforde-
rungen und Perspektiven zu erfah-
ren.
~Jugendliche wollen gehort
werden. Das haben bereits JuCo. 1
und IT deutlich gezeigt”, sagt Se-
verine Thomas, die als Mitarbeite-
rin der Universitat Hildesheim zu
dem Forschungsverbund ,Kind-
heit-Jugend - Familiein der Coro-
na-Zeit" der beiden Unis gehort.
Die dritte Befragung soll Jugendli-
chen erneut eine Mdoglichkeit bie-
ten, ihre Anliegen zum Ausdruck
zu bringen.

Deutschlandweit sind junge
Menschen ab 15 Jahren eingela-
den, an der Umfrage teilzuneh-
men. Dazu sagt Tanja Rusack, eine
weitere Mitarbeiterin des Teams:
« Wir wollen mdglichst viele junge
Menschen in unterschiedlichen
Lebenslagen erreichen. Der Frage-
bogen ist deshalb erneut in einfa-
cher Sprache formuliert.” Er ist im
Internet unter https://www.sosci-
survey.de/JuCo_IIl/ abrufbar, das
Ausfiillen dauert etwa 20 Minuten.
Unter den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern werden 20 Gutschei-
ne im Wert von je 20 Euro verlost.




