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Demenz - trifft die Erkrankten
und die ptlegenden Angehorigen

Natalie Vandreier bietet mit der Alzheimer Gesellschaft Hilfe an / Heute ist Weltalzheimertag

Von Andrea Hempen

Hildesheim. In Deutschland leiden
etwa 1,6 Millionen Menschen an der
Krankheit Demenz. Nach Informa-
tionen der Alzheimer Gesellschaft
kommen Tag fiir Tag 900 neu Er-
krankte hinzu, im Jahr sind das 300
000 Betroffene. Gibt es keinen
Durchbruch in Pravention und The-
rapie, wird sichnach verschiedenen
Vorausberechnungen der Bevélke-
rungsentwicklung die Krankenzahl
bis zum Jahr 2050 aut 2,4 bis 2,8 Mil-
lionen erhéhen. Betroffen von der
Krankheit sind in erster Linie die Er-
krankten, aber auch deren Angehd-
rige. Deren Leid hat sich Natalie
Vandreier, Mitarbeiterin in der psy-
chosozialen Beratungsstelle der
Alzheimer Gesellschaft Hildes-
heim, in ihrer Masterarbeit gewid-
met. Vandreier engagiert sich seit
2014 in der Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim.

Die Hildesheimerin hat fiir ihre
Masterarbeit im Fach klinische Ge-
rontopsychologie 106 pflegende
Angehorige in Hildesheim befragt.
Die 33-Jdhrige wollte wissen, wie
groB die psychische Belastung pfle-
gender Angehoriger ist. ,Es zeigte
sich, dass pflegende Angehérige in
Hildesheim belastet sind und sich in
einem aktiven Trauerprozess befin-
den”, berichtet Vandreier. Dabei
lasse sich unter anderem ein signifi-
kanter Unterschied im Erleben der
subjektiven Belastung von Man-
nernund Frauenim Bereich der per-
sonlichen Einschrankungen durch
die Betreuung erkennen. Wesent-
lich starker sei das Trauer-und Ver-
lustempfinden bei Ménnern und
Frauen, die ihren Partner oder ihre
Partnerin pflegen.

,Durch die Demenz verdndert
sich die Rolle in der Partnerschaft”,
sagt Vandreier. Das akzeptierten
vor allem jiingere Betroffene nur
schwer. Die Beziehung und die
Emotionen des Paares dndern sich.
Wenn etwa die Frauihren Mann wa-
schen muss, beeinflusst das die kor-
perliche Zuneigung. Dass das nicht
leicht anzunehmen ist, weill Van-
dreier. Rat und Unterstiitzung bietet
die psychosoziale Beratungsstelle
fur pflegende Angehérige und
Menschen mit Demenz der Alzhei-
mer Gesellschaft seit 2019. Vandrei-
er ist Mitarbeiterin der Beratungs-
stelle, die unter anderem durch die
Aktion ,Hand in Hand far Nord-
deutschland” unterstiitzt wird. In
den Sprechstunden wird mit den
Betroffenen die Situation analysiert
und nach Losungen gesucht. Etwa

Natalie Vandreier hat sich in ihrer

Unterstiitzung im Alltag oder Ent-
lastung fiir einen bestimmten Zeit-
raum,

Im Alltag der Pflege sei es mit-
unter schwer, einen klaren Kopf zu
behalten. Denn neben den neuen
Aufgaben und der Organisation ist
immer auch die Trauer prdsent.
« Tagfiir Tag verabschiedet mansich
ein Stiick mehr von dem Erkrank-
ten”, sagt Vandreier.

Sie ist in einem Vier-Generatio-
nenhaus aufgewachsen und hat er-
lebt, wie ihre GroBmutter an De-
menz erkrankt ist und sich damit
verandert hat. Vor einem Dreivier-
teljahr ist die Oma gestorben. ,An
einem Oberschenkelhalsbruch und
am fehlenden Lebenswillen”, sagt
die 33-jahrige Enkeltochter. Betrof-
fene sterben nicht an der Demenz,
sondern an Alterserkrankungen, In-
fekten oder sie horen auf, Nahrung
und Flissigkeit zu sich zu nehmen.

beit der

gehoriger gewidmet.
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Doch wie gehen Angehérige bis
zum finalen Abschied mit der Situa-
tion um? Eine Stiitze kann der Be-
such der Beratungsstelle sein, die
Teilnahme am Seminar ,Hilfe beim
Helfen", zudem gibt es Selbsthilfe-
gruppen fur Partner, S6hne und
Tochter.

Bei ihrer Befragung erfuhr Van-
dreier, dass die Unterstitzungs-
moglichkeiten den Pflegenden tat-
sdchliche Entlastung bringen. Dann
bleibt mehr Raum, um auf die Be-
diirfnisse des Erkrankten und der
eigenen zu schauen. Auch, um
wahrzunehmen, dass sich die Bezie-
hung vielleicht sogar zum Positiven
verandert hat. Dartiber berichten
vor allem Téchter und Séhne, die
ihre Eltern zuvor als streng oder ab-
weisend erlebt hatten. Mitunter
werden diese Menschen in der De-
menz zugeneigter. Dennoch miisse
akzeptiert werden, wenn jemand

N
Wenn Menschen ihre an Demenz erkrankten Partner pflegen, ist das eine ganz besondere Herausforderung und Belastung.

sich der Aufgabe des Pflegens nicht
stellen will,

»Ich ziehe meinen Hut vor allen
pflegenden Angehérigen. Das ist
eine enorme Leistung”, sagt Van-
dreier. Doch die Pflegenden sollten
Hilfe in Anspruch nehmen, um ihre
Aufgabe weiter gesund bewaltigen
zu konnen, ,Viele die hier waren,
bedauerten, nicht eher zu uns ge-
kommen zu sein”, sagt Vandreier.

Um eine gute Pflege leisten zu
konnen, miissen die Bediirfnisse des
Erkrankten bedacht werden. Van-
dreier nennt ein alltagliches Bei-
spiel: Der oder die Erkrankte re-
agiert garstig, weil er oder sie unge-
fragt angefasst oder die Wiinsche
nicht wahrgenommen werden. , Fiir
mich ist das nicht verwunderlich,
dass man sich in so einer Situation
webhrt”, sagtsie. Mitder Frage, was
passiert, wenn man selbst zum Pfle-
gefall wird, sollte man sich zeitig be-
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schiéftigen, rdt Vandreier. Sie habe
dies bereits getan.

Das nichste, viertdgige Online-
Seminar beginnt am Donnerstag,
23. September. Es hat die Schwer-
punkte: Krankheitsbild Demenz,
Alltagsgestaltung mit Menschen
mit Demenz, Hilfen und Entlas-
tungsangebote, Pflegeversiche-
rung, rechtliche und ethische Frage-
stellungen. Es besteht de Moglich-
keit, neben den Gruppenabenden
in individuellen Einzelgesprachen
auf personliche Herausforderungen
einzugehen.

Eine Anmeldung fir das Seminar
(Dienstag, 23. September, Mitt-
woch, 29. September, Donnerstag,
7. Oktober, Dienstag, 14. Oktober,
jeweils von 17.30 bis 20 Uhr) ist not-
wendig. Interessierte melden sich
bei Natalie Vandreier unter
0176/57638252 oder n.vandrei-
er@alzheimer-hildesheim.de

Wie die Krankheit ihren Namen bekam

.Ich habe mich sozusa-
gen verloren®, soll Au-
guste Deter zu inrem
Arzt Alois Alzheimer
gesagt haben. Alzhei-
mer behandelte die 51
Jahre alte Patientin 1901
in der Stadtischen An-
stalt fur Irre und Epilep-
tische in Frankfurt. Sie
konnte sich kaum an
mehr, als ihren Vorna-
men erinnern und war
misstrauisch, aggressiv
und weinerlich. Nach
ihrem Tod untersuchte

Alzheimer ihr Gehirn
und fand EiweiBablage-
rungen in ihrem Gehirn.
Die Krankheit des Ver-
gessens, die bis dahin
als Altersblédsinn titu-
liert wurde, trug fortan
Alzheimers Na-

men. Beim Weltalzhei-
mertag am 21. Septem-
ber geht es darum, auf
die Situation der etwa
1,6 Millionen Demenzer-
krankten und ihrer Fa-
milien in Deutschland
hinzuweisen. Auch

wenn derzeit die Hei-
lung der Krankheit nicht
maglich ist, kann durch
medizinische Behand-
lung, Beratung, soziale
Betreuung, fachkundige
Pflege und vieles mehr
den Kranken und ihren
Angehérigen geholfen
werden, so die Alzhei-
mergesellschaft. Der
Welt-Alzheimertag wird
von der Dachorganisa-
tion Alzheimer Disease
International (London)
weltweit unterstutzt.



