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Panik und Herzrasen
unter Kontrolle

Uni Hildesheim setzt auf Biofeedback-Training
gegen Volkskrankheiten und Angstattacken

Von Norbert Mierzowsky

Hildesheim. Plotzliche Panikatta-
cken, Herzrasen, Herzrhythmus-
probleme - wie schnell haben Arzte
oder Psychotherapeuten den Stift
zur Hand, um ein Medikament zu
verschreiben? Doch es konnte auch
anders laufen. Davon ist jedenfalls
der Hildesheimer Uni-Forscher Dr.
Valentin Markov fest tiberzeugt.
Nun hat er auch mit der Bachelor-
arbeit von Julia Hoffmeister Hin-
weise flr seine Forschung vorge-
legt. Sie hat am Institut fiir Psycholo-
gie, Klinische Psychologie und Psy-
chotherapie studiert. Als sie von
dem Projekt horte, hat die ehemali-
ge Krankenschwester fir ihre Ab-
schlussarbeit gleich zugegriffen.
Mit doppeltem Erfolg: Sie hilft Mar-
kov, seine Forschung so weit voran-
zubringen, ,dass eine erganzende
Therapiemethode ohne Medika-
mente entwickelt wird"”, wie er es
formuliert. Und sie hat kiirzlich von
der Universititsgesellschaft Hildes-
heim fur ihre Leistung einen der
diesjdhrigen Forderpreise erhalten.

Doch jetzt sitzt sie zur Vorfiih-
rungihrer Arbeit mit Bauchgurtund
Verkabelung an den Handgelenken
vor einem Laptop-Monitor. Eine
gleichférmige Sinuskurve, also mit
Tdlern und Bogenausschlag lauft
tber den Bildschirm, gleichzeitig
zeigt eine rote Linie ihren Herz-
schlag an, eine blaue ihre Atmung.
,Beide mussich jetzt ibereinander-
bekommen”, erklért sie die Aufga-
be. Gar nicht so einfach, und genau
darin liegt das Grundproblem. Was
die meisten nicht ahnen: Das Herz
schldgt nicht gleichméBig, sondern
variiert stdndig — bei jedem Einat-
men im schnelleren Takt, beim Aus-
atmen eben langsamer. ,Deswegen
sind Blutdruckmittel, die einen
gleichmédBigen Herzschlag bewir-
ken, auf Dauer keine ideale Lo-
sung”, sagt Markov.

AngestoBen hat die Forschung
sein Vorgesetzer, Professor Dr.
Christoph Kréger, der sich mit Ver-
fahren zu psycho-kardiologischen
Behandlungen befasst. Markov in-
teressiert, ob sich Panik- und Angst-
patienten mit Hilfe seiner Methode

Valentin Markov hat Julia Hoffmeister
an das Messgerat zur Messung von
Herzschlag und Atmung angeschlos-
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auch selbst regulieren konnen statt
auf Dauer Psychopharmaka zu
schlucken. Biofeedback-Methode
heiBit das. Also durch Selbstwahr-
nehmung den eigenen Korper zu
trainieren - in diesem Fall die Ruhe
zu bewahren.

Bei der Messmethode kommen
auch spielerische Elemente zum
Zug. ,Die Aufmerksamkeit wech-
selt durch die Ablenkung von der
Kontrolle in die Routine”, erkldrt
Markov die Idee. Der Korper soll ir-
gendwann selbstandig funktionie-
ren - ohne standige Kontrolle. Doch
vorher muss genau das eben trai-
niert werden. Deswegen gibt es
nach der Puzzleaufgabe noch drei
Pac-Man-Spiele, bei der auch Geis-
ter unterwegs sind, die die eigene
Spielfigur in einem Labyrinth jagen.

+Wir simulieren so Stress”, sagt
Markov. Also Ursachen fir Panik-
oder Angstattacken. Es geht darum,
sich selbst wieder in Balance zu brin-
genund ein Vertrauen zu sich aufzu-
bauen, dass man mit so einer Situa-
tion umgehen kann, bevor der Kér-
per einen mit Herzrasen tberholt
und dem Gehirn das Angstsignal
sendet. Markov hat bereits weitere
Studien laufen, auBerdem arbeitet er
unter anderem eng mit Dr. Jirgen
Tebbenjohanns, Chefarzt am Helios
Klinikum, zusammen. Andere Klini-
ken haben ebenfalls ihr Interesse
signalisiert. Fiir das Biofeedback gibt
es bereits Apps auf dem Handy. Doch
ohne die darztliche Einstellung der
Werte habe man davon wenig, sagt
Markov. Er nimmt jedenfalls noch
geme Probanden fir seine For-
schungsarbeiten an.




