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Wenn drei schon einer zu viel sind:
Jugendliche im Corona-Dilemma

Jugendliche brauchen den Austausch mit Gleichaltrigen, da sind sich alle Fachleute eini

Abstand halten
in einer
pragenden
Lebensphase, die
den Austausch
braucht - das
verlangt
Jugendlichen viel
ab und drangt
manche von
ihnen ins
Verborgene,
lllegale. Eine
Bestandsauf-
nahme.

Von Thomas Wedig

trzlich erhielt Manuel
Smukal, Jugendpfleger in
der Gemeinde Giesen,

vonBeteiligten verbergen kann, das
wird in der Statistik nicht ndher auf-
i Wie Smukal betont

eine offizielle Anfrage:

Drei junge Leute sollten
im Jugendraum Sozialstunden ab-
halten. Als Strafe. Thr Vergehen: Sie
hatten sich zu dritt getroffen, trotz
Pandemie, trotz Verboten, trotz ho-
her Inzidenzen. ,Da werden Ju-
gendliche kriminalisiert, weil sie
verzweifelt sind‘, sagt Smukal,
»muss das sein?”

Eine rhetorische Frage, auf die er
gleich selbst die Antwort gibt:
»Nein, in diesen Zeiten ist es ganz
wichtig, immer abzuwdgen.” Zwi-
schen den wichtigen Abstandsre-
geln auf der einen Seite und den Be-
dirfnissen nach Néahe. Smukal be-
tont, dass der mit Gleich-

auch Makowski: ,Es sind langst
nichtnur Jugendliche, die sich nicht
an die Regeln halten. Das betrifft
auch Erwachsene.”

Die miissten als gutes Beispiel
vorangehen, meint auch die Sar-
stedter Stadtjugendpflegerin Jessi-
ca Schablow und schrénkt ein:
+Aber das passiert ja leider auch
nicht immer. "

Die Méglichkeiten, illegale Tref-
fen zu verhindern, seien fiir die Ju-
gendpflege begrenzt, gibt sie zu be-
denken. Das Team konne nur pi
ventiv tatig werden: auf allen mogli-
chen Wegen das Gespréach mit den
jungen Menschen suchen, Aufkla-
T it leisten,

altrigen fiir Jugendliche elementar
ist, unverzichtbar. , Dasist eine Pha-
se”, sagt er, ,in der ist das einfach
supernotwendig. Nur dadurch er-
fahren Jugendliche, wo sie stehen.
Nur so kénnen sie sich entwickeln,
Siemiissensichin der Welt verorten.
Das geht nicht allein.”

Klar - dass es in der Gemeinde
auch regelmdBig Treffen gibt, an
denen die Corona-Regeln wahr-
scheinlich nicht immer beachtet
werden, ahnt er. Miill im Wald ist
zum Beispiel ein Hinweis, ein Indiz,
ein Verdachtsmoment. ,Aber, was
soll ich machen?”, fragt er, ,soll ich
mich auf die Lauer legen, soll ich auf
die Pirsch gehen?”. Dann waére das
wichtigste Kapital eines Jugend-
pflegers schnell aufgebraucht: das
Vertrauen der Jugendlichen. So
bleibt der Versuch, standig behut-
sam d i Vorsicht

schaffen - in Sarstedt zum Beispiel
das ,Offene Fenster” im Jugend-
zentrum. Mehr Ra‘um fiir Jugendli-

Doch in der Pandemie ist der bisweilen nur am Rande der Legalitat mé

Expertin fiir ihre eigene Lebens-
welt. Das gelte es anzuerkennen,
Die Lebenswelt wird durch die
Pandemie oft in halblegale Nischen
gedrangt. Im Stiden am Weinberg,
im Norden am Giftener See. In Al-
feld gab es laut Polizeisprecher Ma-
kowski zum Beispiel regelmaBig
grobere Treffen auf einem stillge-
legten Fir a am Dohnser
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cheren Rahmen geben und die
Moglichkeit, sich auszuprobieren
und in der Gemeinschaft zu lernen,
sich selbst und sich gegenseitig
wertzuschdtzen. Orte, an denen sie
gehort werden, und ein Mitsprache-
rechthaben.”

Das geht zum Beispiel in Lam-
springe auch schon wieder im Ju-

Weg. Seit Polizeibeamte dort éfter
auf Streife vorbeischauten, kom-
men solche Treffen nicht mehr so oft
vor, Zumindest nicht auf dem Ge-
lande. Wahrscheinlich einfach an-
derswo.

Fir kommunale Jugendpflege
bedeutet das eine ganz neue, ande-
re Herausforderung. Mehr ,aufsu-
chende Arbeit’, wie es offiziell
heiBt: Raus in die Nischen und Pa-
rallelwelten gehen, in die sich die
Jugendlichen, getrieben vom Virus
und dem Kampf gegen dasselbe, zu-

che in der Of it schaffen —

haben. In der Stadt

das wire nach Schablows Einschit-
zung ein wichtiger Schritt, um jun-
gen Leuten das Leben wihrend der
Pandemie ein wenig leichter zu ma-
chen, Und: ,Die Gesellschaft”, sagt
sie, ,muss anfangen, mit jungen
Menschen zu sprechen und nicht
nur tiber sie.

Das sieht ihre Kollegin Mareike
Backhaus aus der G i Sohlde

I
Hildesheim ist die Jugendpflege
nach eigenen Angaben dabei,
JIdeen zu entwickeln, um die jun-
gen Menschen auch an Pldtzen im
Freienaufzusuchen” und dort etwas
anzubieten.
Eineshatdas Teamin Hildesheim
festgestellt: ,Der personliche Kon-

+Kinder und Jugendli-
che kénnen sich Termine holen und
den Raum nutzen“, berichtet Ju-
gendpfleger Uwe Martensen. Was
er sich besonders fiir seine Schiitz-
linge wiinscht: , Es miisste mehr An-
gebote geben, sich drauBen zu be-
wegen. Zum Beispiel Skaterparks
oder Ahnliches.”

Die Jugendpflege der Stadt Al-
feld nutzt die aktuelle schwierige
Lage fur einen kritischen Blick zu-
riick und tiber die Grenzen der Pan-
demie hinaus: ,Grundsatzlich soll-
tendieBelange vonKindernund Ju-
gendlichen viel mehr Beriicksichti-
gung finden”, sagt Stadt-Sprecher
Hans-Giinther Scharf. ,Hierzu be-
darf es aus kommunaler Sicht vor al-
lem der Unterstiitzung von Land
und Bund. Zu glauben, dass die oh-
nehin viel zu klammen Kommunen
das allein regeln konnen, ist grund-
falsch. Dass nun in der Pandemie
schnell das wird, was in

takt ist fiir Kinder und
auch in iezei

den ve Ji ver-

ganz genau so, fordert den Dialog
mitder Jugend. Diese sei schliefilich

bar. Sie brauchen Orte und An-
sprechpartner, die ihnen einen si-

sdumt wurde, ist natiirlich illuso-
risch.”

Uni-Studie: Sehr viel weniger soziale Begegnungen mit Gleichaltrigen

zent auBerten bei den Be-

Wissenschaftler der Uni-
im und

und Nachsicht. Eine Gratwande-
rung, ohne in der Pandemie abzu-
stiirzen.

Abwiégen: Das ist auch fir die
Polizei wichtig, wie Sprecher Jan
Makowski betont. Die muss immer
wieder Gruppen auflésen, die laut
geltender Verordnung zu gro8 sind,
zu nah beieinander, zu distanzlos.
Kirzlich zum Beispiel bis zu zehn
junge Leute im Park an der Alpe in
Algermissen,

Vom 1. bis zum 16. Mai hat die
Polizei in Stadt und Kreis Hildes-
heim in 45 Féllen Ordnungswidrig-
keiten-Anzeigen wegen Verst6Ben
gegen die Corona-Verordnungen
geschrieben — wobei sich hinter je-
dem dieser Félle jeweils eine Reihe

Frankfurt/Main haben
untersucht, wie sich die Co-

nengelernt und auch sozia-
le Kontakte verloren.” Viele
gaben in den Befragungen
an, sich einsam zu ftihlen.

rona-Pandemie auf den All-
tag von Jugendlichen aus-
wirkt. Die Méglichkeit, an-
deren Menschen auBerhalb
von Schule oder Beruf di-
rekt zu begegnen, also so-
Ziale Kontakte privat und
personlich und nicht digital
2u erleben, sei fur viele ein
knappes Gut, heiBt es in

und ,etwas erleben” seien
Bedurfnisse junger Men-
schen, betonen die Macher
der Studie. Aber: Diese Be-
drfnisse hatten in der
Pandemie kaum Raum in
der offentlichen Diskussion
und warden oft negativ
ausgelegt. ,Das ist einer-

einer Zu fassung
der Studie JuCo 2., Ju-
gendliche und junge Er-
wachsene haben in den
letzten Monaten radikal an-
dere Erfahrungen gemacht,
sich und andere neu ken-

seits ichts der erns-
ten Lage nachvollziehbar”,
heiBt es, ,.andererseits wer-
den dadurch die psycho-
sozialen Folgen der bio-
grafisch wichtigen Selbst-
erkundung im Jugendalter

und der stark ausgebrems-
ten gesellschaftlichen Posi-
tionierung ausgeblendet.”
Fast die Halfte aller Befrag-
ten gab bei der Studie an,
sich viel seltener mit Freun-
dinnen oder Freunden zu
treffen als vor der Pande-
mie, ein knappes Drittel
trifft sich etwas seltener.
Insgesamt seien das tber
80 Prozent, die ihre Kon-
takte maBgeblich ein-
schrénken, rechnen die
Forscher vor. Die sozialen
Begegnungen unter den
Gleichaltrigen oder ,,Peers”
gehorten damit in der Co-
rona-Zeit ,,sehr viel weni-
ger zur Normalitét junger
Menschen*. Etwa 70 Pro-

fragungen einen erhebli-
chen Bedarf, endlich wie-
der wie gewohnt ihren
Hobbys nachgehen zu kén-
nen. Das sei derzeit nicht
méglich, fehle ihnen je-
doch, Die Sensibilitat und
Verwundbarkeit der ju-
gendlichen Lebensphase
wird laut Uni Hildesheim in
der folgenden Aussage
einer oder eines Jugendli-
chen besonders deutlich:
,Alles was SpaB8 gemacht
hat, wurde mir verboten,
und auch wenn ich verste-
he, dass das notig ist, fihle
ich mich dadurch sehr ein-
sam. Es ist einfach nicht
das Gleiche wie vorher.”

IN ZAHLEN

der Jugendlichen, die
im Rahmen einer Studie
zur Corona-Krise
befragt wurden,
gaben an, sich teilweise
oder dauerhaft einsam
zufahlen.
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der befragten jungen
Leute meinten bei einer
Studie der Uni Hildes-
heim, ihre Sorgen
wirden in der Corona-
Krise von der Politik
nicht gehért.

Prozent der 7- bis 17-
Jahrigen fuhlen sich
durch die Corona-Pan-
demie belastet. Das
ergab eine Studie des
Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf
im Januar.

=

Die Gesell-
schaft muss
anfangen, mit
jungen Men-
schen zu
sprechen und
nicht nur tber
sie.

Jessica Schablow
Jugendpflegerin
in Sarstedt

ZUM THEMA

Erste Hilfe
bei Sorgen

Das Sorgentelefon bie-
tet Kindern und Ju-
gendlichen schon seit
Jahren eine , Erste Hilfe"
in Not- oder Krisensitu-
ationen an. Viele per-
sonliche Probleme ha-
ben sich durch die Coro-
na-Pandemie ver-
schérft. Da kann ein
anonymes Gesprach mit
einer Ansprechpartnerin
oder einem Ansprech-
partner tber das Sor-
gentelefon ein erster
Schritt bei der Suche
nach Lésungen sein. Zu
erreichen ist es von
Montag bis Samstag
zwischen 14 und 20 Uhr
unter der Nummer
0800/1100333.



