Langeweile und
Frust im Lockdown
kennt auch die
Familie Marsh zur
GenUge. Die Briten
singen mit ihren
Versionen von
Popklassikern
dagegen an - und
haben Fans in aller
Welt.

Von Jan Sternberg

eit Beginn der Pandemie
nimmt eine britische Fa-
milie Lockdown-Songs im
heimischen Wohnzimmer
auf und stellt sie auf You-
tube. Hinter ihren Mikro-
fonen, vor zugezogenen Vorhdngen
zeigt die sechskopfige Familie
Marsh aus Faversham in Kent, wie
Corona-Frust und Witz zusammen-
passen. Die Eltern Danielle und Ben
und die Kinder Alfie, Thomas, Ella,
und Tess zeigen der Welt, wie man
dem Koller durch Homeschooling
und Eingesperrtsein entkommt -
durch Singen und Selbstironie. Jetzt
haben sie Bonnie Tylers ,Total Ec-
lipse of the Heart" in , Totally Fixed
Where We Are” umgedichtet. Ein
Songiiber den Uberdruss am Dauer-
Lockdown, der gleichzeitig Mut
macht. Innerhalb kurzer Zeit haben
weit mehr als zwei Millionen Men-
schen den Song auf dem Youtube-
Kanal der Familie angeklickt.

Benund Danielle Marsh sitzen in
einem kleinen Arbeitszimmer zum
Video-Interview. Die Kinder spielen
draufien im frisch gefallenen
Schnee, eine Katze versucht, auf
den Monitor zu klettern. ,Esistalles
etwas eigenartig”, sagt Ben. ,Wir
hatten ja keine Ahnung, was pas-
siert, wenn so etwas viral geht. Die-
se Woche haben uns Menschen aus
Bratislava, aus Lettland, aus Alberta
in Kanada geschrieben. Sie haben
geschrieben: Wir fithlen dasselbe.
Sie haben uns kleine Fenster in ihre
Leben gegeben, ihre Lieblingslie-
der aufgeschrieben. Die Welt ist in
diesen Wochen auf andere Weise
miteinander verbunden. Und den-
noch sind wir in unseren Wohnun-
gen gefangen.”

Musikalisch ist die Familie ohne-
hin, jedes Jahr zu Weihnachten ha-
ben die sechs kleine Songs als Vi-
deogruBlkarten an die Verwandten
verschickt. Im ersten Lockdown im
vergangenen Marz stellten sie eine
umgedichtete Version von ,One
Day More" aus dem Musical ,Les
Misérables" auf Youtube und lande-
tenihren ersten Hit. Sie sangen tiber
den Frust, wenn das FuBballtraining
ausfallt, die GroBeltern unerreich-
bar geworden sind und die Lebens-
mittellieferdienste keine freien Ter-
mine mehr haben. Und sie sangen
tiber die kleinen Streitereien und
Nickeligkeitenin einer GroBfamilie.
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dglich singt das
Murmeltier

Wir haben
lange
Wanderungen
gemacht, und
nun schaffen
wir es noch
nicht malin
den Park.

Zeile aus einem Song
der Familie Marsh

Fast ein Jahr spéter sind die The-
men dieselben geblieben - die Kin-
der zocken zu lange, rdumen nie
ihre Zimmer auf, die Druckerpatro-
ne ist schon wieder alle, und die
Schule bleibt noch wochenlang ge-
schlossen. Der Ton aber hat sich ver-
dndert. ,Struggling to tell the days
apart” singen sie, ,es wird schwer,
die Tage auseinanderhalten zu kon-
nen, und ,we're in mental decline”,
,wir sind im geistigen Nieder-
gang"”. Sie singen das immer noch
mit einem Lacheln, denn der Song
soll ja ihnen und allen anderen Fa-
milien wieder Mut geben. Aber Ben
Marsh sagt: ,Es ist eine andere Art
von Lockdown-Depression. Dieser
Zustand ist jetzt Routine geworden.
Und das ist natirlich ein tief trauri-
ger Zustand, auf eine bestimmte
Art. Es wird immer hadrter, eine posi-
tive Grundstimmung zu behalten. "

»Man kann sich zu immer weni-
ger aufraffen”, ergdnzt Danielle.
Eine Songzeile heifit: ,Wir haben
lange Wanderungen gemacht, und
nun schaffen wir esnochnichtmalin
den Park”.

Nach einem Jahr Corona-Aus-
nahmezustand wird immer klarer:
Kinder trifft die Pandemie beson-
ders hart. Mehreren Studien zufolge
ist der seelische Druck bei jungen
Menschen im Vergleich zum ver-
gangenen Friihjahr gestiegen. Fast
jedes dritte Kind im Alter zwischen
sieben und 17 Jahren zeige inzwi-
schen psychische Auffalligkeiten,
berichten etwa die Autoren der
Hamburger Copsy-Studie. Risiko-
faktoren seien ein geringes Bil-

dungsniveau und  begrenzter
Wohnraum. Vorher waren es laut
Untersuchung zwei von zehn Kin-
dern, die Auffélligkeiten zeigten.

In Berlin kommen seit Beginn der
Corona-Pandemie mehr Kinder und
Jugendliche etwa mit Angsten, Ess-
stérungen oder Depressionen zur
Behandlung in psychiatrische Klini-
ken, wie aus einer Sonderauswer-
tung der Krankenkasse DAK her-
vorgeht. Die Zahl solcher Einwei-
sungen hat sich demnach in der
Hauptstadtim ersten Halbjahr 2020
fast verdoppelt. ,Es ist insgesamt
ein Riesenthema unter Kollegen”,
sagt Jugendpsychiater Martin Holt-
mann, Beirat der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe. Viele Stationen
bundesweit seien in diesem Winter
voll, Sprechstunden iberlaufen.

Jugendforscher der Universita-
ten Hildesheim und Frankfurt stell-
ten Belastungen fest: Knapp 46 Pro-
zentvonrund 7000 befragten 15- bis
30-Jéhrigen stimmten der Aussage
voll beziehungsweise eher zu,
Angstvor der Zukunft zu haben. Die
Hildesheimer Sozialpddagogin Se-
verine Thomas sagt: ,Es gibt ein ho-
hes Verantwortungsbewusstsein in
der Pandemie, aber auch eine grofie
Frustration dariiber, wie das Leben
gerade reduziert ist.”

Vielleicht schldgt das Projekt der
englischen Familie gerade deshalb
so ein, weil es das Gegenteil be-
weist: Es zeigt eine Familie, die mit
Spall an ein gemeinsames Projekt
geht. ,Die Songs helfen uns, als Fa-
milie gemeinsam stark zu bleiben.
Sie sind eine gemeinsame Reise, zu

Musrkallsch und im Schnee vor
einigen Tagen gut gelaunt: Die
Marsh-Familie aus dem engli-
schen Faversham.
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der jeder etwas beitrdgt”, sagen die
Marshs.

Alle paar Wochen wird ihr Wohn-
zimmer zur Biihne, dann ist eine
neue Aufnahme dran. Die Songs ge-
ben den Tagen, sie geben Erwach-
senen und Kindern ein anderes Ge-
rist als Aufstehen, Bildschirm,
Abendessen, Aufrdumen. ,Ichfiihle
mich wie in dem Film ,Und taglich
gruBt das Murmeltier'*, klagt Dani-
elle. ,Von morgens bis abends sage
ichjeden Tag dasselbe: Kénntest du
bitte dein Bett machen?' und ,Wer
hat hier sein Handtuch liegen las-
sen?'"

In den Texten verarbeiten sie all
den Uberdruss. Dafiir ist Vater Ben
zustdndig. Er verkriecht sich dann
stundenlang ins Arbeitszimmer -
ungestort von Angehoérigen, Katze
und Hund - und schreibt Klassiker
der Popgeschichte um. Anschlie-
Bend diskutieren sie alle tiber die
Texte. Stolz ist Ben Marsh vor allem
auf einen Song: die Marsh-Version
von Leonard Cohens ,Halleluja"“.
Darin geht es ums Impfen: ,Have
the new jab*“, nimm die neue Imp-
fung. Ungewohnt ernsthaft geht der
Song Impfgegner und Verschwo-
rungserzdhler frontal an. Unge-
wohnlich ist er auch, weil er als Trio,
nicht als Sextett aufgenommen ist,
nur Ben und die Tochter. Danielle
erzéhlt, woran es lag: An dem
Abend hatte sie den Sohnen die
Haare geschnitten und einem von
ihnen versehentlich ein groBes Loch
in die Haarpracht geschnippelt. Da-
nach wollten die Jungen nicht mehr
vor die Kamera. Noch so ein ganz
alltdgliches Lockdown-Drama.

Die Marshs aber bleiben Opti-
misten. Irgendwann wird alles vor-
beisein. ,Die Kinderlebenim Jetzt"
sagt Ben. ,Sie kommen jetzt mit all
diesen Einschrankungen klar. In
dem Moment, da wir ihnen wieder
die Freiheit gestatten konnen, wer-
den sie sie mit beiden Handen er-
greifen. Da sind wir uns sicher.”



