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Fehlender Austausch macht jungen Menschen zu schatfen

Anne Zellin leitet die Junge Selbsthilfe in Hildesheim - und berichtet, was Menschen zwischen 18 und 35 Jahren bewegt

Von Julia Haller

Hildesheim. Wohin mit den Sorgen
um die eigene Zukunft, wenn der
soziale Kontakt gerade so einge-
schrankt ist? Fiir junge Erwachsene
spielen Angste und Depressionen
zunehmend eine Rolle. Bemerkbar
machtsich das etwa durch einen Zu-
laufvon Bediirftigen, diesich bei der
Kontakt-, Informations- und Bera-
tungsstelle im Selbsthilfebereich
(Kibis) des Paritdtischen Hildes-
heim-Alfeld melden - auf der Suche
nach Hilfe, nach Gleichgesinnten
und Unterstiitzung.

Seit dem Herbst 2019 arbeitet
Anne Zellin fir die Kibis, als Zu-
wachs fir die Junge Selbsthilfe, de-
ren Leitung sie ibernommen hat.
Wie schétzt sie die N6te junger Er-
wachsener ein und was belastet sie
momentan besonders?

Die Antwort liegt auf der Hand -
es ist das, was allen das Leben zur
Zeit erschwert, unabhéngig vom Al-
ter. ,Ganz massiv haben junge Er-
wachsene Probleme mit der Isola-
tion", berichtet Zellin. ,Gerade
Menschen in der Ausbildung erle-
ben das. Hier ist sehr viel digitali-
siert, und jungen Menschen fehlt
der Austausch.” Fir diese Alters-
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spanne sei das besonders hart, weil
es eine so wichtige Phase der Selbst-
findung sei, erkldrt Zellin weiter.
.Gerade die Zeit zwischen dem 18.
und 35. Lebensjahrist eine sehr pra-
gende Zeit, in der junge Leute gu-
cken: Wo will ich eigentlich hin?"
Mitihren 34 Jahren gehort Zellin
selbstnochin die Zielgruppe, fir die
siejetzt eine Anlaufstelleist. Die aus
Mecklenburg stammende Zellin
verschlug es fiirs Studium nach Hil-
desheim: Sozial- und Organisa-

tionspddagogik an der Universitdt
im Bachelor und Master. Fiir soziale
Themen begeistert Zellin sich schon
ldnger, war etwa fir den Internatio-
nalen Sozialdienstin Genf aktivund
arbeitete bei der Diakonie.

Zellins Stelle schuf die Kibis, um
verstarkt auf veranderte Bedtrfnis-
se einzugehen. Schon vorher konn-
ten Menschen im Alter von 18-35
Jahren natiirlich Selbsthilfegrup-
pen aufsuchen. Zellins Aufgabe ist
es jedoch, spezifischer auf die Be-
lange junger Erwachsener einzuge-
hen, eine Briicke zu schlagen.

Ganz anschaulich erklért die 34-
Jéhrige das am Beispiel Social Me-
dia. Die Digitalisierung ist eine Ent-
wicklung, die ebenso wie Corona al-
le Menschen beeinflusst-aber eben
nicht jeden auf die gleiche Art. Jin-
gere Leute haben einen ganz ande-
ren Umgang damit. Dass es Men-
schen verunsichern kann, in sozia-
len Netzwerken perfekte Welten zu
sehen, wéhrend das eigene Leben
gar nicht so glamourds daher-
kommt, ist nichts Neues. Dieses
Problem verstdrkt Corona aber —
denn nun spielt sich haufig der ein-
zig mogliche soziale Kontakt online
ab.

«Ich habe letztens eine Dame auf

Youtube gesehen”, erzdhlt Zellin,
,die davon sprach, dass alle auf In-
stagram irgendwie im Urlaub sind,
wiéhrend sienur auf der Couch sitzt—
und genau dasist der Punkt. Da wird
eine Welt dargestellt, die auf der
einen Seite einen Austausch ermog-
licht, aber auf der anderen Seite
auch zu Ausgrenzung fiihren
kann. "

Esist ein Teufelskreis, da Selbst-
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hilfegruppen momentan eben nur
digital stattfinden koénnen. Zellin
richtet den Blick aberin die Zukunft,
und so ist eines ihrer Aufgabenfel-
der auch die Suche nach neuen Or-
ten, an denen Menschen sich treffen
kénnen - eine Aufgabe, die sich mit
der Zeit verdanderte. Friiher trafen
sich Selbsthilfegruppen ganz klas-
sisch in gemieteten Rdumen, aber
+heute sind Begegnungen anders."

Junge Erwachsene auf der Suche nach einer Selbsthilfe-Gruppe sind bei ihr
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In diesem Zuge kommt auch die
Idee auf, gemeinsam mit dem Ver-
ein Stadtbliihenim Nordstadtgarten
einen Treffpunkt fiir Gruppen zu or-
ganisieren. Das sind die Rdume, von
denen Zellin redet: Orte, an denen
Betroffene tiber das eigene Wohlbe-
finden sprechen.

Die Kibis hilft den Gruppen aber
vor allem am Anfang, bei der Griin-
dung. Letztlich entscheiden die Mit-
glieder selbst, wo und in welcher
Form sie miteinander arbeiten.
Manche wollen vielleicht beim
Pflanzen eines Baumes tiber Proble-
mereden, andere iiben, gemeinsam
bei einem Stammtisch in der Offent-
lichkeit zu sein - zumindest nach
Corona.

Junge Selbsthilfe heifit ibrigens
nicht, dass die Leute strikt nach Al-
tersgruppen getrennt werden. Zwar
gibt es Gruppen explizit fir junge
Erwachsene, aber ebenso altersge-
mischte. Und beides kann seine
Vorteile haben. Ob man sich mit
Gleichaltrigen austauscht, die viel-
leichtin einer éhnliche Lebenssitua-
tion stecken, oder ob man genera-
tionstibergreifend von den Erfah-
rungen anderer lernen will - wichtig
ist es, in Kontakt zu kommen. Auch -
oder gerade - in Zeiten von Corona.



