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Droht bald moralischer Zwang, den Freitod zu wihlen?

Podiumsdiskussion der bischdflichen Stiftung ,Gemeinsam fur das Leben® diskutiert im Livestream Uber BGH-Urteil

Von Marita Zimmerhof
Hildesheim. Zwischen all den Coro-
na-Nachrichten ist ein Urteil des
Bundesverfassungsgerichts  vom
Februar2020 kaum zur Kenntnis ge-
nommen worden. Die Richter sag-
ten, dass das seit 2015 geltende Ver-
bot organisierter Sterbehilfe verfas-
sungswidrig sei und das Recht auf
selbstbestimmtes Sterben Teil des
allgemeinen Personlichkeitsrechts
sei. Damit muss der Gesetzgeber
nun die bis dahin strafbewehrte
»geschaftsméBige Foérderung der
Selbsttétung” neu regeln. Wobei
sgeschaftsmaBig” nicht als Geld-
verdienen zu interpretieren ist, son-
dern als Wiederholungsfall.

Eben weil das Urteil von ,enor-
mer Tragweite” ist, wie es HAZ-
Chefreporter Jan Fuhrhop formu-
lierte. Die Bischoéfliche Stiftung
»Gemeinsam fiir das Leben" hatte
am Freitagabend zu einer hochka-
ratig besetzten, von Fuhrhop mode-
rierten Podiumsdiskussion eingela-
den, die als Livestream tibertragen
wurde und mehr als 1700 Zuschauer
vor PC, Tablet, Smartphone fesselte.

Godelieve Quisthoudt-Rowohl,
Beiratsvorsitzende der Stiftung, be-
zeichnete in einem Einspieler das
Urteil als Paradigmenwechsel in der
deutschen Rechtssprechung. ,Bis-
lang galt, jedes Leben ist zu schiit-
zen. Ist dieser Konsens gefdahrdet?
Stehen wir vor einem Dammbruch?
Wird aus der Mdglichkeit, sein Le-
ben zu beenden, nicht bald ein
Zwang, es auch zu tun?”

Warum tberhaupt wollen Men-
schen freiwillig aus dem Leben
scheiden? ,Der Sterbewunsch ist
haufig mit der Angst verkniipft, hilf-
los zu sein und nicht mehr weiter zu
wissen, in einer Notlage zu sein”,
sagt Martina Wetzel, Cheféarztin fiir
Geriatrie und Neurogeriatrie am
Bernward-Krankenhaus. ,Wenn
man diese Menschen an die Hand
nehmen kann und ihnen neue Op-
tionen aufzeigt, dann ist dieser
Sterbewunsch nicht mehr im Vor-
dergrund.” Der Wunsch, aus dem
Leben zu scheiden, sei hdufig mit
der Angst verbunden, allein zu sein.

+Es gab immer Menschen, die
gesagt haben: Ich mag nicht mehr,
ich kann nicht mehr, ich bin mide,
es hat alles keinen Sinn. Das ist sehr
komplex, mit vielen Grauzonen. Die
Frage muss doch sein: Welche Ge-
sellschaft wollen wir? Was ist unser
Bild von unserer Gesellschaft fiir
morgen? Welche Visionen haben
wir?”, stellte Bischof Heiner Wilmer
als Frage in den Raum und zitierte
den niederlandischen Ethiker Theo
Boer: ,Urspriinglich wollten wir in
den Niederlanden den Menschen
vor einem schrecklichen Sterben
bewahren. Inzwischen sind wir da-
hin gekommen, wir wollen ihn von
einem schrecklichen Leben erlo-
sen.”

Der evangelische Landesbischof
Ralf Meister hatte gesagt, man diirfe
in kirchlichen Einrichtungen nicht
Augen und Ohren vor dem Wunsch
zu sterben verschlieBen. Prof. Dr.
Alexander Merkl, Juniorprofessor

firtheologische Ethik am Institut fiir
Katholische Theologie der Uni Hil-
desheim, sieht diese AuBBerung kri-
tisch. , Wenn wir hier eine Méglich-
keit schaffen, dann wird die Suizid-
beihilfe zur Option, entsteht eine
Sogwirkung gerade auf vulnerable
(verletzliche) Personen.” Schlimms-
tenfalls kénne Druck aufgebaut
werden, freiwillig aus dem Leben
zu scheiden, wenn es denn schon
moglich sei. Schon deshalb kénne er
die Position von Meister nicht teilen.

Prof. Dr. Gunnar Duttge, Inhaber
des Lehrstuhls fiir strafrechtliches
Medizin- und Biorecht der Uni Got-
tingen, machte klar, dass es nicht
Aufgabe des Gerichts sei, gesetzli-
che Regulierungen vorzuschlagen.
Wenn wir von Selbstbestimmung
sprachen, diirften wir nicht tiber die
Motive des Sterbewilligen urteilen

ofliche Stiftung
Gemeinsam fiir das Leben

Die Stiftung ,,Gemeinsam fiir das Leben“ diskutiert liber Freitod und Sterbe-
hilfe. Zuhdérer konnten sich liber das Netz zuschalten.

und diese etwa nur am unheilbar
Kranksein festmachen. ,Wer be-
rechtigt uns zu sagen, das ist ein fal-
sches Motiv, suche dir ein besseres
aus?” Selbstbestimmung bedeute,
dass wir aus Sicht der Allgemeinheit
und Gesellschaft nicht mehr erwar-
ten konnten als Nachvollziehbar-
keit. Man miisse beide Seiten in den
Blick nehmen, wir diirften es uns
nicht leicht machen. ,Aber der Weg
muss offen bleiben.”

Das Gericht habe tiiber nicht
mehr und nicht weniger als die Ver-
fassungsmaBigkeit einer Strafvor-
schrift entscheiden miissen. Eine
Strafvorschrift solle eine Antwort
geben auf erhebliches sozialwidri-
ges Verhalten, das wir alle missbilli-
gen und das deshalb ,das besonde-
re Ubel der Strafe” verdient. ,Was
ist aber das Unrecht der Beihilfe zu
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einer Tat, wiirde ein Strafjurist fra-
gen, in der ein Mensch mit sich sel-
ber gleichsam versucht, eine Form
des Abschiednehmens zu finden,
wenn wir davon ausgehen miissen,
dass dieser Akt des Suizids nicht per
se pathologisch, nicht per se unfrei-
willig ist?!"

Einen Hort der Geborgenheit fin-
den Menschen am Lebensende im
Hospiz. ,Unsere Aufgabe ist es, am
Menschen dran zu sein, bei ihm
nicht wegzugehen”, sagte Kurt
Bliefernicht, Leiter des Hospizes
Luise in Hannover. Auch wenn es
immer Menschen geben werde, die
sagten: lieber nicht. Wichtig ware,
fiir das Sterben und den Tod eine
Empfindung zu haben und nicht
erst, wenn Sterben und Tod uns be-
treffen. Das Thema gehére schon in
die Kindergarten, in die Schulen.

Im November hatte das Thema
Freitod auch ein ARD-Film (, Gott")
aufgegriffen, in dem ein Mann vor
einem fiktiven Ethikrat Hilfe einfor-
dert, denn Freitod sei ,nicht amora-
lisch, nicht egoistisch”. Am Ende
des Films hatten 70,8 Prozent der
Zuschauer sich hinter den Protago-
nisten gestellt. Die Diskutanten ent-
schieden anders.

Wilmer wiirde diesem Menschen
sagen, an seine Kinder und Enkel zu
denken und ihm auch sagen: Das
Leben ist groB, das Leben ist schon.
Sollte er dabei bleiben, wiirde er
ihm anbieten, ihn zu begleiten.
+Aberin dem Augenblick, wenn Sie
das todliche Medikament nehmen,
werde ich nicht dabeisein. "



