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-~Der Shutdown hat viele Jugendliche abgehingt*

Forscherin Tanja Rusack von der Uni Hildesheim kritisiert eine mangelnde Beteiligung junger Menschen

Frau Rusack, Sie haben sich in einer
breitangelegten Studie mit der Lage
von Jugendlichen und jungen Men-
schen in der Corona-Krise beschaf-
tigt. Zu welchen Ergebnissen sind Sie
gekommen?

Wir haben uns mit den Erfahrungen
von Jugendlichen und jungen Men-
schen im Alter von 15 bis 30 Jahren
beschaéftigt, weil wir das Gefiihl hat-
ten, dass sich sehr viele staatliche
MaBnahmenum das Lebensfeld jun-
ger Menschen drehten, die aber in
keiner Weise einbezogen worden
sind. Diese Grundannahme wurde
durch unsere Studie voll bestétigt.
8000 Menschen haben sich betei-
ligt, mit 5500, die den Fragebogen
komplett ausgefiillt haben, haben
wir die Berechnungen durchge-
fiihrt. Das Ergebnis war erniich-
ternd: Die jungen Menschen haben
sich weder gesehen gefiihltnoch ge-
hért. Sie wurden komplett ignoriert

Zur Person

Tanja Rusack ist promovierte Jugend-
forscherin und wissenschaftliche Mit-
arbeiterin am Institut fiir Sozial- und
Organisationspadagogik an der Uni-
versitat Hildesheim. Sie ist 1984 in
Braunschweig geboren und hat an der
Universitat Bielefeld studiert. Arbeits-
und Forschungsschwerpunkte: Kin-
der- und Jugendhilfe, sowie Schutz-
konzepte, sexualisierte Gewalt, Ju-
gendsexualitat.

gerade in Zeiten, wo plétzlich alles
hinfallig war: Sie konnten nicht
mebhr zur Schule gehen, zur Univer-
sitdt. Sie konnten keinen Sport mehr
treiben.

Haben Sie den Eindruck, dass ein
Shutdown wie der im Friihjahr schwe-
re Schéden fiir die Entwicklung der
jungen Menschen haben kdnnte?
Von Schédden wiirde ich nicht re-
den, das ginge mit jetzt zu weit.
Aber festzustellen ist, dass sich die
jungen Menschen stark tiberfordert
sahen —und zwar auf allen Ebenen.
Viele von ihnen waren etwa tech-
nisch gar nicht auf das Homeschoo-
ling vorbereitet. Es fehlten Voraus-
setzungen wie Laptop oder ein
Headset. Viele hatten keine Unter-
stitzung von ihren Eltern. Viele
fiihlten sich schlicht abgehéngt.

Lasst sich das beziffern, wie vielen
jungen Menschen ein Laptop oder
ahnliches fehlte?

Wir haben gefragt, wie viele sind
mit Geraten ausgestattet und da ha-
ben 90 Prozent geantwortet, dass
sie Gerdte haben, aber das bezog
sich meist auf das Smartphone.

Man konnte lesen, dass Eltern, die ihre
Kinder wéhrend der Corona-Zeit be-
treut haben, oft Schuldgefiihle beka-
men, weil sie glaubten, ihre Kinder
nicht hinreichend unterstiitzen zu kén-
nen. Haben Sie da auch Erkenntnisse?
Wir haben noch eine zweite Studie
gemacht, die sich auf unter 15-jah-

rige Kinder bezog, die noch im
Haushaltihrer Eltern leben. An die-
ser Studie haben 27000 Personen
mitgewirkt. Da haben wir auch die
Eltern befragt. Hier wurde eine
Dreiteilung deutlich - in die, denen
esinder Krise ganz gut ging, in die,
die sich tberfordert fithlten und
diejenigen, die tatsachlich Schuld-
gefiihle entwickelten, weil sie das
Gefiihl hatten, sie kénnen der ge-
samten Problematik nicht gerecht
werden — den Haushalt zu fiihren,
die Berufsarbeit zu verrichten und
dann kam noch das Homeschooling
dazu. Das hat dazu gefiihrt, dass
viele Miitter sich geradezu zerris-
sen fiihlten.

Lassen sich fiir weitere staatliche
Handlungen Empfehlungen aus der
Studie ziehen?

Ja. Kinder und Jugendliche miissen
an Entscheidungen, die tief in ihr
Leben greifen, beteiligt werden
und angehort. Das sagt schon die
UN-Kinderrechtskonvention, dass
Beteiligung und Mitwirkung ein
Kinder- und Jugendrecht darstellt,
das nicht einfach in so einer Coro-
na-Krise gekippt werden darf. Es
hat auch in der Berichterstattung
der Medien anfangs sehr schemati-
sche und einseitige Berichte gege-
ben - etwa tiber Jugendliche, die
Corona-Partys gefeierthaben. Aber
nach unserer Studie haben sich die
meisten Jugendlichen an die Re-
geln gehalten und starke Einschnit-
te zu verkraften gehabt.

Wie kdnnte diese Beteiligung ausse-
hen?

Es gibt sehr viele Gremien, die Ex-
pertisen einholen. Das fand aller-
dings in der Corona-Krise nicht statt.
Das sollte sich &ndern. Auch war die
Information derjeweiligen Bildungs-
trager an Schiilerinnen und Schiiler
oder Studierende sehr maBig, wie
unsere Umfrage ergab. Zwei-

drittel gaben an, dass sie
sich nicht gehort fiihl-
ten. Viele driickten
auch aus, dass sie
sich  finanzielle
Sorgen machen
wegen der Krise.
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Man spricht manchmal etwas vereinfa-
chend von der Generation Golf. Kann
man jetzt von der Generation Corona
sprechen?
Das erscheint mir noch zu frith. Aber
klarist, dass die Krise Auswirkungen
hat - von abgebrochenen Studien-
aufenthalten im Ausland zu unter-
brochenen Berufswegen, abgesag-
ten Bildungsmessen. Das
wird sich langfristig
auswirken. Da bin
ich mir sicher.
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