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Uni hilft bei

Lernschwierigkeiten

Forscherteam der Psychologieprofessorin
Claudia Mahler therapiert seit zehn Jahren
Kinder mit Lernstérungen

Von Norbert Mierzowsky
Hildesheim.Mehr als 30 Prozent der
Kinder im Grundschulalter liefern
Leistungen in einem Lernbereich
ab, dieunter dem Durchschnitt lie-
gen. Unteranderem bedingt durch
Legasthenie und Dyskalkulie.
Laut bundesweiten Studien sind
daszwischen 5und 10 Prozent. Mit
diesen Kindern beschaftigt sich
die Hochschulambulanz der Uni
Hildesheim.

Deren Leiterin, die Psycholo-
gieprofessorin Claudia Mahler hat
die Einrichtung vor zehn Jahren
gegrundet. Ihr steht ein neunkop-
figes Team zur Seite. Alle sind in
der Ausbildung zur Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutin
oder bereits approbierte Thera-
peutinnen. Hinzu kommen Hilfs-
krafte, Praktikanten und eine me-
dizinische Fachangestellte. Ein
Team, das seine Forschung und
Kompetenz auch Hildesheimer
Familien zur Verfiigung stellt.

» Wir haben rund 1000 Familien
seit der Grundung begleitet und
betreut”, sagt Mahler. In den An-
fangsjahren war die Zahl noch
niedrig, weil das Angebot noch
neu war.

Mittlerweile regen Lehrer und
Erzieherinnen Eltern an, mit der
Uni Kontakt aufzunehmen, wenn
ihre Kinder Lernschwierigkeiten
aufweisen.

Die konnen zundchst beim
Team der Hochschulambulanz
einen ersten Termin wahrnehmen,
um die Grundlage fur das weitere
Vorgehen zu kldaren, erlautert
Mahler. Als nachstes werden die
Kinder an zwei Vormittagen ein-
geladen, um an Tests fiir eine ge-
nauere Diagnose teilzunehmen:
+Morgens sind die Kinder in der
Regel frischer.”

Dann werden die Weichen fur
das weitere Vorgehen gestellt.

Hochschulambulanz der Universitat
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Das kann die Teilnahme an einer
psychotherapeutischen Gruppen-
arbeit sein. Oder auch die Emp-
fehlung eine externe Lerntherapie
zu beginnen. ,Die tUbernehmen
wir nicht”, sagt Mahler.

Doch egal welchen Weg die El-
tern wahlen, eines stehe fest: , Auf
Dauer konnen die Kinder Strate-
gien lernen, um ihre Lernsituation
zu verbessern.” Nur: Ganz uber-
winden lassen sich Legasthenie
oder Dyskalkulie nur selten, weil
sie genetisch mitbedingt sind.

.Diese Lernschwachen sind
stabil, es ist aber wichtig, dass die
Kinder ihr Selbstbewusstsein im
Umgang damit starken”, erlautert
Mahler. Und dass die Eltern eben-
falls lernen damit umzugehen.
Deswegen setzt die Hochschulam-
bulanz tber die sogenannte Psy-
choedukation verstarkt auf die pa-
dagogische Arbeit mit den Eltern.

Seit zehn Jahren verzahnt die
Uni-Einrichtung damit Forschung
und Praxis. ,Die Eltern werden
gebeten, an unseren Studien teil-
zunehmen, sie miussen es aber
nicht”, sagt Mahler. AuBerdem
flieBen die Erkenntnisse in die
Lehrerausbildung der Uni ein.



