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Von Norbert Mierzowsky

Keine Angst

ch bin jetzt schon ein paar Jahrzehnte alt

Hildesheimer Allgemeine Zeitung
02.08.2019

Von Norbert Mierzowsky

Hildesheim. Autoaufbruchin der Sie-
mensstraBe am Wochenende, Diebe
knackenin der Oststadt eine Garage
auf, am Montag tiberfallen bewaff-
nete Eindringlinge einen jungen
Hildesheimer. Alles in einem Zeit-

und habe eine ganze Menge erlebt und

auch gelesen. Ist man deswegen automa-
tisch kliiger geworden? Das Gesprach mit
einer deutlich jiingeren Kollegin hat mich da-
riiberzum Nachdenken gebracht. Ja, ich weiB,
das ist kein lustiges Thema. Aber an dieser
Stelle, finde ich, sollte auch fiir so etwas Platz
sein. Es geht um Furcht und Angst, bezie-
hungsweise den Unterschied zwischen bei-
den, ich sag' mal, Zustdnden. Und wie man sie
betrachtet. In der Psychologie wird auch von
Angsten vor konkreten Phdnomenen gespro-
chen, dasist aber das eigentliche Merkmal von
Furcht. Nur das Wort ist im allgemeinen Wort-
gebrauch wohl mittlerweile eher selten ge-
worden. Es klingt zu antiquiert. Angst knallt
einfach besser. Populisten wissen das sehr zu
schétzen. Leuten ,Angst" einzujagen, bedeu-
tet eben, allgemeine Vorbehalte und Vorurtei-
le zu schiiren. Die Kollegin hat Philosophie
studiert und arbeitet heute als Online-Journa-
listin. Ich freue mich sehr, dass junge Leute so
kritisch, genau und selbstbewusst denken
konnen. Dabei denke ich auch an meine drei
Tochter. Ein Grund, keine Angst zu haben!

raum von wenigen Tagen, kein
Wunder also, dass man sich Sorgen
macht, wenn man solche Meldun-
gen liest. Oder?

Irrtum, sagt Werner Greve, Psy-
chologieprofessor an der Uni Hildes-
heim. Er forscht unter anderem zu
den Themen Furcht vor Kriminalitat
oder Opferverhalten und stellt nun
neue Erkenntnisse vor: , Ammeisten
Angst vor Kriminalitdt haben dieje-
nigen, die am wenigsten betroffen
sind. Zum Beispiel dltere Menschen,
das jedenfalls glaubte man lange
Zeit." Doch das scheinbare Paradox
hat sich mittlerweile als Fehlschluss
herausgestellt, sagt Greve. Der
Grund ist einfach: In den fritheren
Umfragen wurde vorsichtiges Ver-
halten mit Angst gleichgesetzt:
«Doch keiner der Forscher hat da-
mals gefragt, was eigentlich die
Griinde fiir diese Angste sind."”

Die Antwort war einfacher, als die
Theoretiker gedacht haben: ,Ge-
nauere Befragungen haben erge-
ben, dass dltere Menschen sich nicht
héufiger fiirchten, sie sind nur vor-
sichtiger als jiingere. "

Jugendliche haben meist kein
Problem, sich nachts an riskanten
Orten aufzuhalten, wie zum Beispiel
amHauptbahnhof in Hannover. ,Ich
mit meinen 59 Jahren frage mich da-
gegen, was soll ich um die Zeit
dort?"”, sagt Greve. Der statistische
Riickschluss: Wenn man vorsichti-
gerist, wird man seltener zum Opfer,
weil man es eben vermeidet, sich in
Gefahr zu bringen.

Das wiederum konnte ja dazu
fiihren, dass man sich selbst mit zu-
nehmendem Alter einschrankt, fiihrt
Greve weiter fort. Also im Dunkeln
und bei Regen oder Glétte keinen
Schritt vor die Tiir zu setzen, konnte
eine Folge davon sein. ,Das muss
nicht in erster Linie Furcht sein, son-
dern sinnvolles Verhalten”, argu-
mentiert Greve. Und fiir solche Situ-
ationen gebe es eben Alternativen:
Taxiordern, mehr Zeit fiir einen Weg
zum Theater einplanen oder mit Be-
kannten zusammen ausgehen.

Ein Klassiker sei es, dass eine
Polizeimeldung bei Alteren die Re-
aktion auslost, es sei alles schlimmer
geworden, deswegen miisse man
eben vorsichtiger sein. ,Wenn man
genauer nachfragt, stellt man fest,
dass alle von derselben Meldung
sprechen, und die ist dann noch zwei
oder drei Jahre alt”, sagt Greve.

Trotzdem: ,Angst muss ja nicht
an sich schlecht sein, sie schiitzt
einen davor, unvorsichtig zu sein.
Abersie darf nicht zu Panik fiihren.”
Dabei verweist er auf die von Innen-
minister Horst Seehofer jiingst vor-
gelegte Kriminalitatsstatistik ~fiir
Deutschland: , Die Zahlen sind riick-
laufig.”

Der Mythos Angst

Uni-Psychologe Werner Greve stellt neue Ergebnisse der Kriminalitatsforschung vor

Die Furcht vor einem éinbruch - bei Urlaubern ist sie in der Regel sehr hoch.

Zur Person

Werner Greve, 59 Jahre
alt, ist seit 2001 Profes-
sor fur Psychologie an
der Universitat Hildes-
heim. Von 1994 bis 2003
war er in leitender Funk-
tion am Kriminologi-
schen Forschungsinsti-
tut Niedersachsen tétig.
Greve forscht unter an-
derem Uber die Erkla-
rungen menschlichen
Handelns und die Bewal-
tigung von kritischen Le-
bensereignissen. Dazu
zahlen Kriminalitats-
furcht oder die Folgen
krimineller Opfererfah-
rungen. sky
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,Man kann Bahnhofe nicht
vollig sicher machen®

Herr Greve, mit Blick auf die Tat am
Frankfurter Hauptbahnhof: Machen
neue Sicherheitsregeln Bahnfahren
sicherer?

Es st leider vollig ausgeschlossen,
Bahnhofe ganz sicher zu machen.
Auf offentlichen Platzen gibt es
eine Rundum-Sorglos-Versiche-
rung einfach nicht. Das erinnert
mich an die Situationnach dem At-
tentat auf dem Weihnachtsmarkt
inBerlinim Dezember 2016. Weih-
nachtsmarkte wurden danach von
manchen als lebensgefdhrliche
Orte angesehen, was sicher nicht
stimmt. Ich bin damals am néchs-
ten Tag zum Weihnachtsmarkt
nach Hannover gegangen. Nattir-
lich wird man eine Zeit lang auf-
merksamer fiir die Umgebung -
das schadet ja nicht.

HeiBt das also, dass ich darauf ach-
ten muss, wer sich in meiner Umge-
bung aufhélt? Schiirt das nicht auch
Vorurteile?

Die Gefahr besteht natiirlich. Um-
so wichtiger ist es, sich klarzuma-
chen, dass der Umstand, woher
dermutmabBliche Tater kommt, na-

tiirlich nicht die Erklarung fiir sei-
ne Tat ist. Die gleichen Motive
konnte auch jemand mit einer an-
deren Hautfarbe und mit einer an-
deren Herkunft haben —und es hat
ja leider auch &hnliche Falle mit
anderen Téatern gegeben.

Nehmen wir das Beispiel der Grup-
penbildung in Freibadern, wie neu-
lich in Diisseldorf. Dort gab es Kra-
walle mit Nordafrikanern. Muss man
im Freibad nun Angst haben?
Ichhatte jedenfalls keine. Aber wir
missen uns dariiber Gedanken
machen, wie wir mit den unter-
schiedlichen Lebensweisen ver-
schiedener Kulturen umgehen.
Die Variante, einfach unter sich zu
bleiben, ist ja keine Option. Also
brauchen wir ein besseres Ver-
stdndnis fiir Verschiedenheit. Ver-
stehen Sie mich nicht falsch: Das
bedeutet kein Verstdndnis fiir
einen Rechtsbruch.

Im Grunde genommen reicht es
doch, dass einfach die Baderegeln
eingehalten werden, oder?
Natiirlich, wir miissen darauf be-

stehen, dass die Regeln, die hier
gelten, auch eingehalten werden.

Muss man dann also einen Bogen um
Gruppen machen, die einem un-
heimlich vorkommen?

Als Wissenschaftler kann ich nicht
beantworten, was man tun soll.
Das ist eine individuelle Entschei-
dung, aber auch eine Frage, wie
die Gesellschaft Rechte oder 6f-
fentliche Ordnung durchsetzt.

Wechseln wir die Perspektive. An-
griffe von Rechten auf Auslander
und von Antisemiten auf Juden hau-
fen sich. Miissen die sich in der Of-
fentlichkeit vorsichtiger verhalten,
zum Beispiel als Jude auf die Kippa
verzichten?

Ich kann auch hier keine Empfeh-
lung geben. Als Biirger wiinsche
ich mir eine Gesellschaft, in derich
mich nicht einschiichtern lasse.
Aber als Psychologe kann ich kei-
ne Empfehlung abgeben. Die Ent-
scheidung, mutiger oder vorsichti-
gerzusein, bleibtimmer eine indi-
viduelle Entscheidung.
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