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THEMA DES TAGES

Mehr Sport im
neuen Jahr - das
ist wohl der
beliebteste
Vorsatz der
Deutschen. Doch
oft nimmt die
Motivation
schneller ab als
der Mensch.
Fitnessanbieter
sind deshalb
bestrebt, die
Kunden
langfristig zu
binden.

Im Elan ist an einem Januarvormittag nur maBig viel los. Generell

Fitnesscenter profitieren vom
Monat der guten Vorsitze

ehr Sport treiben -
wer hat sich das zum
neuen Jahr nicht vor-
genommen? Es ist
vielleicht der Klassi-
ker schlechthin. Laut einer repra-
sentativen  Forsa-Umfrage  der
Krankenkasse ~ DAK-Gesundheit
wollen 57 Prozent der Bundesbiir-
ger im neuen Jahr mehr Sport trei-
ben. Und so diirfte es wohl kaum
verwundern, dass sich auch Hildes-
heimer zum Neujahresbeginn in die
Fitnessstudios stiirzen.

Zumindest sieht es an diesem Ja-
nuarvormittag im Elan Fitness- und
‘Wellnesspark danach aus. An eini-
gen Geraten strampeln sich die Stu-
diomitglieder schweiBgebadet ab.
Die Trinkflasche und das kleine
Handtuch sind ihre standigen Be-
gleiter, die von Gerat zu Gerét mit-
wandern. Die wenigen jungen Leu-
te im Studio haben auch Kopfhérer
und Smartphone immer mit dabei.

Mittlerweile gibt es mehr als
zehn Fitnessstudios in der Stadt. Zu-
letzt eréffnete das Fitnessloft in der
Bavenstedter StraBe, jetzt baut das
Elan an. In dem 2 000 Quadratmeter
groBen Neubausoll ein neuer , Pow-
er- und Leistungsbereich” entste-
hen. Im Zuge dessen werden der
Riicken- und Reha-Bereich, sowie
die Abteilungen Firmenfitness und
betriebliches Gesundheitsmanage-
ment weiter ausgebaut. Die letzte
groBe Gebédudeerweiterung beim
Elan wurde vor etwa sieben Jahren
abgeschlossen. Nun wird fir drei
Millionen Euro wieder gebaut.

»Der Fitness- und Gesundheits-
markt entwickelt sich seit Jahren
schon extrem schnell”, erklért Nils
Sager, Studioleiter des Elan Hildes-
heim. Das liege vor allem daran,
dass immer mehr Menschen ver-
stiinden, dass der Bewegungsman-
gel der Grund von vielen Proble-
men, wie Ubergewicht, Herzkreis-
laufproblemen, Riicken- und Ge-
lenkschmerzen, Antriebslosigkeit
und Depressionen sei.

Diese Meinung teilen auch die
Krankenkassen. +Riickenbe-
schwerden fithren die Liste der
Arbeitsunféhigkeits-Erkrankungen
an", sagt Ulrike Fieback, Presse-
sprecherin der Techniker Kranken-
kasse Niedersachsen. ,Viele Arzte
empfehlen dann eine Riicken-Ope-
ration, obwohl achtvon zehn Patien-
ten sie gar nicht nétig haben.”
Durch die richtige Behandlung kén-
ne einer Verletzung vorgebeugt
oder eine OP verhindert werden.

Die Fitnessstudio-Kette Kieser
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| sieht es im Vergleich vom Neujahr zum Sommer aber besser aus.

Training hat sich auf Riicken- und
Wirbelsdulenprobleme  speziali-
siert. ,Dementsprechend stehen wir
auch nicht zu 100 Prozent in Rela-
tion zu den anderen Fitnessstudios
auf dem Mark", erklért Betriebslei-
ter Marcel Pagel. Neuanmeldungen
gebe es aber auch bei Kieser zum
Jahresbeginn deutlich mehr als im
Sommer.

«So eine gezielte Behandlung
funktioniert im Fitnessstudio natiir-
lich besser als im Sportverein*“, sagt
Professor Doktor Sebastian Gehlert,
Experte fiir Biowissenschaften des
Sports an der Uni Hildesheim.
»Wihrend im Verein die Sportart im
Vordergrund steht, kann im Fitness-
studio zeitlich besser angepasst auf
die Bediirfnisse des Sportlers einge-
gangen werden."

+Der Trend geht zwar zum Stu-
dio”, meint auch Pagel, ,aber auch,
weil in Vereinen mehr Verantwor-
tung und Pflicht an den Tag gelegt
werden miissen. " Es gebe dort feste
Trainingstermine, zu denen die Mit-
glieder erscheinen miissten. Fiir
vier Wochen das Training sein zu
lassen, sei im Fitnessstudio deshalb
einfacher als im Verein.

Dem stimmt auch Rainer Lange,
Pressesprecher der Krankenkasse
DAK-Gesundheit, zu: ,Die Lebens-
welten dndern sich, die arbeitsbe-
dingte Taktung unseres Lebens
lasst nicht immer den Sport zu fest-

gelegten Trainingszeiten im Sport-
verein zu." Da sei die Aktivitat im
Sportstudio eine sinnvolle Alternati-
ve. Die DAK, wie auch andere Kran-
kenkassen, belohntihre Sportler mit
ihrem Bonusprogramm, in dem sie
einige Leistungen bezuschusst.

Wer beispielsweise einer Verlet-
zung vorbeugen oder abnehmen
mochte, kann sich im Studio damit
beschiftigen, wie lange und wann
ermochte. Gehlert beurteilt die Op-
tion, neben dem Vereinssport ins
Fitnessstudio gehen zu kénnen, da-
her als ,groBe Erganzung”. Grund-
satzlich sollte sich der Mensch aber
drei Mal wochentlich fiir jeweils 20
Minuten aktiv bewegen. Unabhén-
gig davon, ob er das im Verein oder
im Studio macht.,Kraft und Aus-
dauersind die wichtigsten Kriterien,
um dauerhaft fit zu bleiben”, erklart
Gehlert.

Gegen eine zusatzliche Sport-
moglichkeit zum Verein spricht
auch fiir Frank Wodsack, Vorsitzen-
der des Kreis-Sport-Bundes Hildes-
heim, nichts. ,Die Kombination aus
beidem machtesaus”, meinter. ,Je-
der, der Sport treibt, macht etwas
richtig”, sagt Wodsack.

Aber sehr lange halten die guten
Vorsdtze der Hildesheimer, mehr
Sport zu treiben, offenbar nicht an.
»Wirhattenallein heute 15 neue An-
meldungen”, erzahlt Manfred
Stockmann, Studioleiter von Fi-

Der Schweinehund als Wegbegleiter zum Ziel

Professor Doktor Chris-
tina Bermeitinger ist die
geschéftsfuhrende Di-
rektorin des Instituts far
Psychologie an der Uni
Hildesheim. Sie meint,
Vorstze sind Begrtin-
dungen fiir das, was wir
sowieso tun und errei-
chen wollen: ,,Dinge zu
erreichen, ist das, was
uns in unserem Handeln
leitet.” In die Karten
spielen kann einem da-
bei ein neues Jahr, die
Neueréffnung eines Fit-
nessstudios oder scho-
nes Wetter, um Joggen
zu gehen.

Vorsatze sind also
gewissermaBen in Sil-
vesterknaller verpackte
Ziele, die man sich oh-
nehin setzt.

Neujahr bietet na-
turlich die Gelegenheit
eines Neustarts”, erklart
Bermeitinger. ,,Der Um-
bruch als ruhige Phase
zwischen den Jahren
lasst sich gut zur Reflek-
tion nutzen.” Und dabei
kann zum Beispiel he-
rauskommen, dass man
im kommenden Jahr
mehr Sport treiben
machte als im vergan-
genen.

,Grundsatzlich gilt, je
konkreter der Vorsatz,
desto besser*, sagt die
Psychologin. Es sollte
also nicht heiBen ,ich
maéchte mehr Sport ma-
chen®, sondern ,ich
méchte einmal die Wo-
che zum Yoga-Kurs ge-
hen®.

Gut sei es auch, sich
‘Wenn-Dann-Strategien
zu Uberlegen. ,\Was ma-
che ich, wenn mich eine
Freundin an dem Tag,
an dem ich sonst immer
Sport mache, ins Kino
einladt? Darauf sollten
Antworten gefunden
werden, bevor die Vor-
satze gefasst sind*,
meint Bermeitinger.

Auf den allseits be-
kannten Schweinehund
sollte man dabei auch
ofter horen. ,Er kann
namlich auch fiir was
gut sein“, sagt die Psy-
chologin. Rufen die
Neujahrsvorsatze nam-
lich Uberforderung her-
vor, halt der Schweine-
hund das Stoppschild
hoch.
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scher Fitness im Bockfeld, am Mon-
tag. Das sei ein deutlicher Unter-
schied zum Sommer. Auch bei
Kieser sieht es ahnlich aus: ,Im Ja-
nuar sind es insgesamt 30 Neuan-
meldungen und im Sommer sind es
vielleicht fiinf pro Monat”, erzahlt
Pagel. Scheinbar ist es normal, die
guten Vorsdtze nach nicht mal
einem halben Jahr tber Bord zu
werfen. Oder? , Von Januar bis Marz
ist hier Ramba-Zamba, was den Mit-
gliederzulauf betrifft”, sagt Stock-
mann. Doch danach kommen pro
Tag weniger Kunden dazu. Beson-
ders Frauen melden sich zum Jah-
resbeginn an, um abzunehmen. Das
erzahlt auch Nadine Dittmer, Perso-
nal-Trainerin im Elan: , Zu mir kom-
men meist Frauen, die abnehmen
mochten.” Der Kundenzulauf be-
ginne aber schonin der Weihnachts-
zeit.

Es gibt sie aber doch, die aktiven
Sportler: Der gréBte Teil der Mitglie-
der trainiert laut Stockmann das
ganze Jahr hindurch. Dazu gehért
zum Beispiel auch Michael Zieger,
der seit sechs Jahren Mitglied im
Elanistund dort drei bis fiinf Mal die
Woche zum Sport geht. ,Es ist gut
fiir die Gesundheit und macht mir
SpaB”, erzéhlt er. Und das, obwohl
viele Fitnessstudios mit monatli-
chen Beitragen um die 30 Euro star-
ten.

»Auch, wenn man vielleicht ge-
nau das Gegenteil erwartet hétte —
der letzte Sommer war einer der zu-
laufstarksten fiir uns”, sagt der Stu-
dioleiter von Fischer Fitness im
Bockfeld. 60 bis 70 Prozent der Mit-
glieder sollen im Fischer Fitness
aber das ganze Jahr tiber fleiBig am
Schwitzen sein. Die Kurse , Bodyfit"
oder ,Indoor Cycling” seien immer
voll - auch im Sommer.

»Die Entwicklung vom Fitness-
markt in Hildesheim geht stark in
die Richtung der Discounter”, meint
Stockmann. Das sei sehr schade,
weil dort nicht nur der Monatsbei-
trag, sondern auch die Qualitdt
niedrig sei. , Fiir 19,90 Euro im Mo-
nat kann ich keine hoch qualifizier-
ten Trainer erwarten”, sagt der Stu-
dioleiter. Preislich wiirden sich die
Sportvereine den Fitnessstudios an-
ndhern. ,Vereine haben es aber
schwerer”, meint Stockmann, , weil
dort viele Ehrenamtliche arbeiten
und sich die Vereine auch nicht so-
fort an den Fitnessmarkt anpassen
konnen, wie Studios.” Vereine hat-
ten andere Grundbedingungen,
dennoch belebe bekanntlich die
Konkurrenz das Geschdft.
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IN ZAHLEN

Jahre sind die
Mitglieder in Fitness-
studios in Deutschland
im Durchschnitt alt
(Stand 2015).
Quelle: Welt.de

Euro zahlen Mitglieder
in Ketten-Fitnessstudios
fiir den Monatsbeitrag.
Stand: 2016
Quelle: Arbeitgeberver-
band deutscher Fitness-
und Gesundheitsanla-
gen

Sport ist gut
far die
Gesundheit
und macht
mir Spaf.
Michael Zieger,
seit sechs Jahren
Mitglied im Fitnessstu-
dio. Er geht drei

bis funf Mal die Woche
zum Sport.

TOP TEN

Deutschlands
groBte Studios

McFit Group
1170 000
Mitglieder
Clever fit
577 000
Mitglieder
FitX

550 000
Mitglieder
Fitness First
245000
Mitglieder
Kieser Training
235000
Mitglieder
Easyfitness
214 000
Mitglieder
Injoy

184 300
Pfitzenmeier
144 000
Mitglieder
Mrs. Sporty
129 000
Mitglieder
10 Fit Star

110 000
Mitglieder
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Stand: 2017
Quelle: Deloitte



