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,Ich kann Chlor nicht mehr riechen”

Bereits mit 17 ist Franziska Meyer (friiher Gahler) Deutsche Meisterin gewesen. Ein Jahr spater wirft sie
die Brocken hin. Hier erzahlt Meyer, was sie jetzt macht, und was sie heute Gber ihren Rucktritt 2006 denkt.

ranziska Meyer, die friher Franziska

Gahler hieB, zogert, ob sie dem Ge-

sprachstermin mit der HAZ tberhaupt
zustimmen soll. Noch einmal wieder die al-
ten Erinnerungen hervorkramen - und das
Ganze oOffentlich? ,Ich war erst unsicher”
Dann stimmt sie dem Treffen aber doch zu.
Meyer bestellt im Béackeramtshaus einen
Milchkaffee und kommt erstaunlich schnell
zur Sache. ,Der Witz ist, dass ich Chlor nicht
mehr riechen kann’ sagt sie und grinst.
Meyer ist ehemalige Leistungsschwimmerin,
Deutsche Meisterin 2005 und gilt damals als
groRRe Hoffnung der Hildesheimer Schwimm-
szene. Ein Jahr nach dem Titel tritt sie aber
Uberraschend zurick.
Rickblick — HAZ-Sportparty 2006. Franzi,
wie sie von allen genannt wird, im schwar-
zen Rock und Top, dariiber ein Strickjack-
chen. Wegen ihres Meistertitels ist sie zur
Sportlerin des Jahres 2005 gekiirt worden,
und die HAZ will ein Titel-Foto von ihr ma-
chen. Der damalige Chefredakteur Hartmut

Reichardt kann sich nicht fir einen geeigne-
ten Hintergrund entscheiden. Der Tross aus
Reichardt, Fotografen und Redakteuren rennt
mit Meyer im Schlepptau durch den mit 600
Menschen gefiillten Saal des Novotels und
sucht nach einem Hintergrund. Meyer schiit-
telt den Kopf und kichert. Sie nimmt das
Durcheinander mit Humor. Vielleicht ist es
diese Gelassenheit, die ihr spater tGber eine
schwere Zeit hilft.

Sie winkt ab. ,Gott ist das lange her: 13 Jah-
re!” Das klingt so, als sei sie schon jenseits
ihrer besten Jahre. Dabei ist sie gerade 30
und junge Mutter von drei Kindern — von Mia
(8), Jonah (3) und Hannah (1). Ihr Mann Son-
ke Meyer (33) arbeitet bei Audi in Hannover
im Neuwagen-Verkauf. ,Ich bin froh, dass ich
Sonke habe. Mit ihm konnte ich meinen bes-
ten Freund zum Ehemann nehmen!

2006 beginnt diese schwere Zeit. Nach ih-
rem Rucktritt gerat Meyer in eine Identitats-
krise. ,Klar, wenn man sieben Jahre lang
leistungsmaRig trainiert, das war ja mein
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Die Schwimmbhalle ist lange Zeit
Franziska Meyers Lebensmit-

telpunkt gewesen. Heute geht sie eher
selten ins Wasser. ,Vielleicht kommt die
Lust in ein paar Jahren zuriick”, sagt sie.

Lebensinhalt’ sagt sie. Meyer schmeif3t kurz
darauf auch die Schule. ,Ich hatte damals
keine Perspektive, das Abitur zu schaffen
Sie geht viel jobben und mit Freunden aus.
Trotzdem bleibt diese Leere.

Sie hat friih den sportlichen Ruhm erreicht.
Ende November 2005 bringt Meyer von der
Deutschen Hallen-Meisterschaft in Essen
gleich drei Medaillen mit. Sie holt Bronze
Uber 50 Meter Riicken, Silber Giber 200 Meter
Ricken und denTitel iber 100 Meter Riicken.
Mit gerade 17 Jahren Deutsche Meisterin
in der Offenen Klasse zu werden, ist auBBer-
gewohnlich. In diesem Alter ist ein Sportler
langst nicht ausgereift. Da bleibt also noch

Zwischen dem Vorstand, den Trainern und
dem LSN-Prasidium knirscht es. Und es gibt
Plane des Deutschen Schwimmverbandes,
das Leistungsschwimmen weiter zu zentra-
lisieren. Der Stiitzpunkt Hildesheim steht auf
der Kippe.

Irgendwann stellt der beim Vorstand um-
strittene Stltzpunkttrainer Reiner Tylinski
unter allen Leistungsschwimmern die Ver-
trauensfrage. ,Er sagte damals sinngemaR:
Wer nicht hundertprozentig mit mir mitzieht,
kann gehen!” Einige Schwimmer beschlieBen
zu gehen. Auch Meyer. So richtig verstehen,
dass sie einfach ihre Sachen gepackt hat,
kann sie es bis heute nicht. ,Mensch, ich war
17 und gehe einfach. Vielleicht war es eine
Kurzschlussreaktion. Vielleicht hatte ich in
diesem Moment einfach die Nase voll vom
Schwimmen.” Mindestens zehnmal die Wo-
che trainiert sie seinerzeit: viermal vormit-
tags (vor der Schule), flinfmal nachmit-
tags und auch am Samstag.

Das Leben spielt sich in der Schwimmbhal-

le ab. Meyer und die anderen trainieren
im Wasserparadies, essen und machen
auch die Hausaufgaben dort. ,Meistens
Pizza aus dem Bistro oder Pommes. Total
gesund!” lhr Freundeskreis besteht haupt-

sachlich aus Schwimmern. Freunde treffen,
Familien-Angelegenheiten - alles wird um
das Training herum organisiert. Das sieht
Meyer heute kritisch. Andererseits will
sie das alles nicht missen. ,Es war schon
eine coole Zeit. Der Erfolg treibt dich an,
motiviert dich und macht gute Gefiihle”
Auch das Zusammengehorigkeitsgefiihl
innerhalb der Leistungsschwimmer sei
meist groR gewesen. ,Das Team starkt
und pusht dich” ';
Das endgtiltige Aus des Hildesheimer
Landesstiitzpunktes 2008 bekommt
Franziska Meyer als aktive Schwim-
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merin gar nicht mehr mit. Da schwimmt
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FRANZISKA MEYER: IHR ,ERSTES" LEBEN

Franziska Meyer auf dem Hildes-

9 heimer Weihnachtsmarkt im

Dezember 2005. Die damals 17-Jahrige
prasentiert die Medaillen, die sie von der
Deutschen Meisterschaft mitgebracht hat.

~Zum Essen gab es
meist Pizza aus dem
Bistro — oder Pommes.
Total gesund!”
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viel Luft nach oben. Trotzdem wirft sie ziem-
lich genau ein Jahr spéter die Brocken hin.

Das hat Griinde. Nach dem Turbo-Jahr 2005,
krankelt Meyer etwas. Auch im Trainingsla-
ger in Polen und bei der DM 2006 lauft es

sie bereits zwei Jahre nicht mehr. ,,Ubrigens
habe ich nach dem Aufhéren nicht abtrai-
niert. Total unverninftig” Normalerweise
missen Leistungssportler nach Karriereende
tiber einem Zeitraum von bis zu zwei Jahren
Stiick fir Stiick immer weniger trainieren -
damit die Muskulatur, das Nerven- und Herz-
kreislaufsystem langsam wieder in einen
Normalzustand gebracht werden. ,Ist aber
alles gut gegangen’ sagt sie.

Aber Meyer bekommt die Kurve. Sie kampft
sich aus der Krise, macht eine Ausbildung zur
Restaurantfachfrau, anschlieRend driickt sie
wieder die Schulbank und besteht das Fach-
Abitur. Sie schreibt sich in Hildesheim an der
Universitat ein und studiert Sozial- und Or-
ganisationspéadagogik. Sie steht kurz vor dem
Abschluss. ,Das Studium dauert bei mir als
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9 Die 4x200-Meter-Staffel der SG
EVI Hildesheim mit Franziska
Meyer (oben von links) und Katharina
Schiller sowie Sara Harstick (unten von
links) und Simone Linkogel im Jahr 2006.

nicht besonders. Dadurch veréndert sich die
Rangordnung unter den Hildesheimer Top-
Schwimmern. Sara Harstick und Katharina
Schiller ziehen an ihr vorbei. Beide haben
gute Chancen, sich fur die Olympischen
Spiele in Peking 2008 zu qualifizieren. Die
neue Rangordnung irritiert Meyer, die sich
nun gefiihlt im Abseits sieht.

AuBerdem kommt es zu Reibereien inner-
halb der Hildesheimer Startgemeinschaft,
der Ton wird rauer. ,So richtig greifbar war
fur mich der Konflikt nie’ sagt Meyer. Hil-
desheim und die Startgemeinschaft EVI sind
damals neben Hannover der niedersachsi-
sche Landesstiitzpunkt Schwimmen (LSN).

dreifache Mutter langer. Aber das ist fiir mich
in Ordnung”
Wer weil3, was passiert ware, wenn sie wei-
tertrainiert hatte? Dieser Gedanke schwirrt
Meyer ein paar Jahre durch den Kopf. Be-
sonders wahrend der Olympischen Spiele in
Peking 2008 und London 2012. ,Ich sitze vor
dem Fernseher und kenne einige persénlich,
die da starten” Mit Paul Biedermann, Steffen
Deibler, Benjamin Starke und Daniela Schrei-
ber ist sie zusammen bei den Jugendeuropa-
meisterschaften gewesen. ,Und mit denen
habe ich friiher gemeinsam bei Deutschen
Jugendmeisterschaften geschwommen.
Hatte sie nicht auch bei Olympia mitmischen
kénnen - in Peking oder in London?
Bei entsprechenden sportlichen Erfolgen
hatte Franziska Meyer auch Chancen als
Werbetréagerin gehabt. Sie wiirde sich gut
auf Plakaten machen, ist eloquent und nicht
auf den Kopf gefallen. , Aber das ist miBig.
Schwimmen und der Gedanke an ver-
passte Chancen spielen jetzt keine Rolle
mehr.”
Dann grinst sie und wiederholt noch ein-
mal diesen Satz: ,Erstaunlich, dass ich
Chlor nicht mehr riechen kann” Wenn sie
mit ihren Kindern zum Baden geht, rimpft
sie immer die Nase. Und Lust, wieder regel-
maRig zu schwimmen, hat sie immer noch
nicht. ,Wer weil3, vielleicht irgendwann spa-
ter mal - viel spater” Ohnehin treibt sie kei-
nen Sport mehr. lhre Kinder halten sie auf
Trab: ,Ich bin standig in Bewegung. Das ist
genug Sport” Sagt es, trinkt ihren Milchkaf-
fee aus und macht sich auf den Weg in die
Kita, um Sohn Jonah abzuholen.

Franziska Meyer (frither Gahler)

als Zwolfjahrige: Damals schwamm sie
noch fiir den VfV Hildesheim.
Spater hselte sie zur |
Start haft EVI Hildesheim.




