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Aufriumen, aber Tempo!

Plogging heil3t der neue Trend, der Ausdauersport und Mullsammeln verbindet

Von Kathi Flau

Hildesheim. Etwas fiir sich und die
Umwelt tun, das ist Plogging. In der
Gruppelaufen Plogger durch Stadte
oder Natur und sammeln ganz
nebenbei den Miill ein, der ihnen
auf dem Weg begegnet. Eine Idee,
die aus Schweden stammt. So setzt
sich auch das Wort ,Plogging” aus
dem schwedischen Begriff fir ,auf-
heben” und dem englischen ,Jog-
ging” zusammen - heraus kommt
quasi eine ganz neue, umwelt-
freundliche Sportart.

,Das miusste doch hier genauso
funktionieren, dachten wir uns”,
sagt Hannah Reese, Studentin an
der Uni Hildesheim und dort im
Team des Green Office ohnehin
staindig mit Umweltthemen be-

schéftigt. Sie griindete in Zusam-
menarbeit mit dem Hochschulsport
den Hildesheimer Plogging-Lauf-
treff.

Jeden Donnerstag um 18 Uhr
startet nun eine kleine Gruppe von
der Sporthalle der Uni aus in alle
Himmelsrichtungen: mal tiber den
Galgenberg, mal auf den Waldweg,
der nach Lechstedt fiihrt. ,Noch
sind es vor allem Leute aus dem
Green Office, die hier mitlaufen”,
sagt Reese. ,Aber wir hoffen, dass
wir bald noch mehr Teilnehmer ha-
ben.”

Dass es bislang erst eine Hand-
voll Plogger in Hildesheim gibt,
wundert die 24-Jahrige nicht: Zum
einen ist das Projekt wirklich noch
sehr jung, zum anderen ist die Wer-
bung dafiirnoch garnichtrichtig ge-

startet, denn an der Uni sind noch
Semesterferien. ,Gerade mal zwei
Wochen gibt es uns jetzt", sagt Ree-
se, ,da wird hoffentlich noch einiges
passieren.”

Viel passieren kann auch unter-
wegs: AuBler jeder Menge Plastik-
und Papiermill haben die Joggerin-
nen an diesem Tag schon einen Tel-
ler und eine lila Unterhose gefun-
den. ,Da wundert man sich manch-
mal schon, was die Leute so auf dem
Weg verlieren oder wegwerfen”,
sagt Ester Vogt, ebenfalls Studentin
an der Uni.

Was sie finden, kommt zundchst
in Jutebeutel. Jede Lauferin hat
einen dabei — und einen Hand-
schuh, um auch Scharfkantiges an-
fassen zu konnen, ohne sich dabei
zuverletzen. Wenn sie ihre Laufrun-

de beendet haben, geben sie den
Miill einfachin der Uni ab. ,Das war
ein Angebot der Verwaltung, tiber
das wir uns sehr gefreut haben”,
sagt Hannah Reese. ,Soistesfliruns
noch unkomplizierter, etwas fir die
Umwelt zu tun.”

An diesem Tag sind sie eine gute
Stunde unterwegs — immer nur so
schnell, dass alle in der Runde mit-
kommen. ,Dasistja kein Leistungs-
sport, den wir hier betreiben”, meint
Reese. ,Das gehen wir ganz ent-
spannt an.”

Der SpaB soll im Vordergrund
stehen, das gemeinsame Engage-
ment. ,Ummitzumachen, mussman
auch nicht studieren”, erganzt Ester
Vogt. ,Beim Plogging kann jeder
mitmachen. Wir freuen uns iiber al-
le, die dabei sein wollen."”




