Verandern die Intensitat der Ausdauerbelastung
sowie der Trainingszustand das allgemeine und
spezifische Metabolitenprofil im Blut?

Wir bieten:

} Professionelle und kostenlose Leistungsdiagnostiken im Verlauf der
Trainingswochen mit entsprechenden Ergebnisauswertungen der
erzielten Kraft- und Ausdauerwerte

} kostenloses Krafttraining im Fitness-Raum der Universitdt Hildesheim

Was ihr tun miisst:

} Durchfiihrung eines sechswochigen Ausdauer- oder Kraft-
trainingsprogramms unter vorgegebenen Bedingungen

Teilnahmevoraussetzungen:

} mannlich/weiblich zwischen 20 und 40 Jahren

} orthopddische und internistische Gesundheit

} keine akuten Vorerkrankungen

} Bereitschaft zum Training der vorgegebenen
Bedingungen und Reduktion des gewohnten Trainings

Bei Interesse und fiir weitere Informati-  Ansprechpersonen:
onen kdnnt ihr euch gerne via E-Mail bei  Prof. Dr. Sebastian Gehlert (gehlert@uni-hildesheim.de)
den Ansprechpersonen melden. Frederik Schiinemann (schuenemannf@uni-hildesheim.de)

Kathe Bersiner (bersiner001@uni-hildesheim.de)
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