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WORKSHOP:
BEWERBUNGSTRAINING fiir
Kulturwissenschaftlerinnen (Hauptstudium)
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Dozentin: Andrea Gramoll, Berlin

Termin: Freitag, den 28.01.2011 von 11.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, den 29.01.2011 von 10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Universitat Hildesheim, Marienburger Platz 22, 31141
Hildesheim, Raum H 010 (Konferenzraum)

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung in der Telefonzentrale im

Eingangsbereich der Universitit (TeilnehmerInnenliste)
Teilnahmegebiihr: 15 € (fiinfzehn Euro)
Anmeldeschluss: S. Januar 2011

Der Kurs ist auf 12 Teilnehmerinnen begrenzt.

Nicht nur der Wettbewerb auf dem Arbeitsmarkt ist intensiv, auch der Anspruch der Personal-
verantwortlichen an die zukiinftigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wéchst. Das Seminar
Bewerbungstraining fiir Kulturwissenschaftlerinnen bietet konstruktive und praktische Hilfen bei
allen Hiirden des Bewerbungsprozederes bei nationalen wie internationalen Bewerbungen.

Ziel des Seminars ist es, die Teilnehmerinnen in der Entwicklung ihres eigenen Profils zu
unterstiitzen, sie durch ein praxisbezogenes Training auf alle Phasen der Bewerbung vorzubereiten
und sie zum selbstindigen Umgang mit Bewerbungen zu befdhigen.

Es bietet praxisbezogene Unterstiitzung zu Fragen des Eigenmarketings, dem Erstellen der
Bewerbungsunterlagen fiir nationale und internationale Arbeitgeber und beleuchten sowohl das
Anforderungsprofil potentieller Arbeitgeber als auch das Personlichkeitsprofil der Bewerberinnen.

In einem videogestiitzten Rollenspiel werden Interview-Situationen simuliert. Die Teilnehmerinnen

erhalten ein gezieltes Feedback zur Optimierung ihrer Selbstprésentation.

Seminarschwerpunkte
Profil und Strategie Optimieren der Bewerbungsunterlagen
- Lebenslauf
- Erarbeitung des individuellen Profils - Motivationsschreiben
- Abgleich Qualifikations- und - Anlagen
Anforderungsprofil - Bewerbungen via Internet

- Potentielle Arbeitgeber identifizieren
- Wege der erfolgreichen Kontaktaufnahme Kontaktaufnahme und Vorstellungsgesprich
- Telefonische Kontaktaufnahme

- Das Vorstellungsgesprich souverin meistern




