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ProKarriere-Mentoring:

Begleitprogramm im WiSe 2024/25 und SoSe 2025

WiSe 2025/25

Mittwoch, 20.11.24, 16:00-18:30 Uhr
Auftaktveranstaltung (Prasenz) mit Mentor*innen

Dienstag, 26.11.24, 15:00-18:00 Uhr
Einflhrungsworkshop flr Mentees (Prasenz)

Donnerstag, 28.11.24, 18:00-19:30 Uhr
EinfUhrungsworkshop flr Mentor*innen (online) nur Mentor*innen

Donnerstag, 12.12.24, 09:00-13:00 Uhr
Reflexion und Standortbestimmung (online)

Freitag, 13.12.24, 09:00-13:00 Uhr
Karriereanker und Karrierestrategie (online)

Samstag, 25.01.25, 10:00-18:00 Uhr
Bewerbungsseminar (Prasenz)

Februar bis Marz, eine Stunde pro Mentee (optional)
Individuelle Coachingstunde (online oder bei der Coachin)

SoSe 2025

Samstag, 12.04.25, 10:00-16:00 Uhr
Feministisch promovieren (online)

Montag, 28.04.25, 10:00-18:00 Uhr
Interkulturelle Kommunikation (Prasenz)

Mittwoch, 21.05.2025, 16:00 — 18:00 Uhr
Kl in der Arbeitswelt von heute und morgen:

e 0@

Hinweise zu den
Veranstaltungen

Die Auftaktveranstaltung und die
Abschlussfeier finden als Prasenz-
veranstaltungen statt. Es wird
jedoch ein einfacher Livestream
eingerichtet, um eine digitale
Teilnahme zu ermdglichen.

Mentees und Mentor*innen er-
halten ca. zwei Wochen vor der
jeweiligen Veranstaltung per E-
Mail eine Einladung mit allen
Veranstaltungshinweisen.

Anmeldungen oder Absagen bitte
nach Erhalt der Einladung per E-
Mail an ahnen@uni-hildesheim.de.

LI
GLEICHSTELLUNGSBURO

ProKarriere
Mentoring

Kontakt

Universitat Hildesheim
Gleichstellungsbiro
Sandra Ahnen / Projekt
+ProKarriere-Mentoring*“
Universitatsplatz 1
31141 Hildesheim

Projektkoordination:
Sandra Ahnen M.A.
Raum J005

Tel.: 05121/ 883-92160
ahnen@uni-hildesheim.de

Blicke durch die intersektional-soziologische Glaskugel (online) fur Mentor*innen geoffnet

Donnerstag, 05.06.2025, 09:00 — 13:00 Uhr
Authentisch flhren I: Fokus ICH — sich selbst flhren (online)

Freitag, 06.06.2025, 09:00 — 13:00 Uhr
Authentisch flhren II: Fokus WIR — Menschen fiihren (online)

Donnerstag, 19.06.25, 15:00-18:00 Uhr
Abschlussworkshop fir Mentees (Prasenz)

Donnerstag, 03.07.25, 17:00-19:00 Uhr
Gemeinsame Abschlussfeier (Prasenz) mit Mentor*innen



