
Was kann ich tun, wenn ich beobachtet
habe, dass eine Person belästigt wird
oder ihr Gewalt angetan wird?

Schauen Sie nicht weg und zeigen Sie Zivilcourage! Alle Mitglieder und Angehörigen
der Universität Hildesheim sind aufgefordert, sich gegen sexualisierte Belästigung,
Diskriminierung und Gewalt zu stellen. Beobachten Sie einen Vorfall, sprechen Sie die
betroffene Person an und bieten Ihre Unterstützung an. Wenn dies in der konkreten
Situation nicht möglich ist, holen Sie Hilfe.

Liegt der Vorfall bereits in der Vergangenheit, hören Sie der betroffenen Person
aufmerksam zu. Machen Sie keine Vorwürfe oder Schuldzuweisungen. Bieten Sie der
betroffenen Person, wenn möglich Ihre Unterstützung an, und verweisen Sie auf
weitere Beratungsangebote.

Wenn Sie als Führungskraft, in einer Leitungsposition oder als Vorgesetzte*r von Fällen
sexualisierter Belästigung, Diskriminierung oder Gewalt erfahren, sind Sie dazu
verpflichtet, Ihrer Fürsorgepflicht nachzukommen und geeignete Maßnahmen zur
Verhinderung diskriminierenden Verhaltens einzuleiten. Unterstützung können Sie
sich dabei bei der Gleichstellungsbeauftragten holen. Stellen Sie sich darüber hinaus
konsequent gegen sexistisches und diskriminierendes Verhalten und betonen Sie,
dass dieses an der Universität Hildesheim nicht toleriert wird.

Wildrose - Beratungsstelle 
gegen sexuelle Gewalt e.V.
05121 40 20 06

beratungsstelle-wildrose@web.de

www.wildrose-hildesheim.de

Andreasplatz 5, 31134 Hildesheim

Frauenhaus Hildesheim e.V.

05121 155 44

kontakt@frauenhaus-hildesheim.de

www.frauenhaus-hildesheim.de

Osterstrasse 57, 30159 Hannover

Schutz und Hilfe für von Gewalt betroffene
Frauen und deren Kinder

Beratungsstelle Osterstraße

0511 920 944 0

info@beratungsstelleosterstrasse.de

www.beratungsstelleosterstrasse.de

Osterstraße 57, 30159 Hannover

Psychologische Beratung u.a. in Krisensituationen für
Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*, Intersexuelle,

Queere (LSBTIQ*)

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

08000 116 016

www.hilfetelefon.de

24 Stunden erreichbar, E-Mail- und Chat-
Beratung, Beratung in 18 Sprachen, Beratung

in Gebärdensprache

bff: Frauen gegen Gewalt e.V.

030 322 99 500

info@bv-bff.de

www.frauen-gegen-gewalt.de

Übersicht von Beratungsstellen in
Deutschland und zu Selbsthilfeplattformen

Externe Beratungsstellen
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