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Die eigene korperliche Leistungsfahigkeit, Z
gesundheitlicher Zustand und Gefahrensi- Vor der Exkursion:

tuationen sollten richtig eingeschatzt wer-
den. Die Gruppe sollte informiert werden
Uber bspw. Allergien, Diabetes, Hohen-
angst.

Rucksprachen mit ehe-
maligen Exkursionsteil-
nehmern kénnen bei der
Vorbereitung helfen.

Dauer der Exkursion be-
achten und passende
Verpflegung einpacken
(ausreichend Essen und
Trinken).

Angemessene Kleidung je

nach Witterung und Gelan-
Eine Erste Hilfe Ausrlstung

innerhalb der Gruppe mitfiih-
ren (immer mindestens ein
komplettes Set dabei haben),
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Die Ausriistung richtet
sich nach dem Gelande
(Warnweste, Helm, Gama-

Die geologische Grund-
ausriistung enthalt: Ham-
mer, Lupe, Feldbuch,
Bleistift, Salzsaure, Schutz-

de tragen (Gelandeschuhe,
Regensachen, Sonnen- &
Insektenschutz etc.).

-

schen, Kletterutensilien brille (Zustand prufen).

etc.). Hammer nicht als
Meissel verwenden!
a
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Notrufnummern und Versicherungs-
regelungen zusammenstellen.

Handynummer mit anderen Exkursions- Im Ausland:
teilnehmern austauschen und Notruf-

nummern nicht nur im Handy speichern.

\ Die Teilnahme eines Ersthelfers sollte =3 ==
4 moglichst gewahrleistet werden. 2 \
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e i T Wihrend der Exkursion: Impfungen (Info  gibt !
v e R . es beim Hausarzt oder /
7 Wenn méglich nicht alleine in das Gelan- o Sei dir c!e'mer Elge(\verantwortung bewusst! 5 Uni-Betriebsarzt). 4
| de gehen und Riicksprache halten mit Gegenseitige Riicksichtnahme und Verantwor- ~ ;
1 der Gruppe bzw. dem Leiter. tungsbewusstsein in der Gruppe sind essentiell. S~ T, e '\
| i 'y t"l;;_? o T e
1 Im Aufschluss auf moglichen Steinschlag, :
-« 1 Rutschung etc. achten. Helm aufsetzen e g
~ 1 “nicht nur in derHand halten. o 517 B T LR g 3 3
\ StraBenaufscthss Aufmerksamke|} und - I M oA HraReit et o R Ty Eelindetsuglichkeit Sy e
-\ _Kommunikation untereinander: Raftenv?via 4%

- vermeiden: Abstand halten
' und Respekt haben vor gifti-
genTieren, Insekten, Zecken
etc. :

ges richtig einschatzen.
Risikofaktoren . wie ungesicherte
Ladung und Ubermiidung vermei-
den und volle Konzentration beim
Fahren: Kein Alkohol am Steuer!

‘\ (Warnweste tragen).
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