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�%�O�l�W�W�H�U�W�H�L�J�Â�W�D�V�F�K�H�Q���P�L�W���+�L�U�W�H�Q�Â�N�l�V�H���X�Q�G���7�R�P�D�W�H�Q�Â�V�D�O�D�W 

�'�D�V���L�V�W���H�L�Q���5�H�]�H�S�W���I�•�U�� 

�%�O�l�W�W�H�U�W�H�L�J�Â�W�D�V�F�K�H�Q���P�L�W���+�L�U�W�H�Q�Â�N�l�V�H���X�Q�G���7�R�P�D�W�H�Q�Â�V�D�O�D�W�� 

�'�D�V���5�H�]�H�S�W���L�V�W���I�•�U�������3�H�U�V�R�Q�H�Q�� 

 

�)�•�U���G�H�Q���7�R�P�D�W�H�Q�Â�V�D�O�D�W���E�U�D�X�F�K�H�Q���6�L�H���G�L�H�V�H���=�X�W�D�W�H�Q�� 

�x 10 große Tomaten 

�x 3 große Zwiebeln 

�x �����7�H�H�Â�O�|�I�I�H�O���6�D�O�] 

�x 1 �0�H�V�V�H�U�Â�V�S�L�W�]�H���3�I�H�I�I�H�U 

�x �����E�L�V�������(�V�V�Â�O�|�I�I�H�O���6�D�O�D�W�Â�|�O 

 �=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���6�R�Q�Q�H�Q�Â�E�O�X�P�H�Q�Â�|�O�� 

�x 7 Tropfen Essig 

�x 1 Prise Zucker 

   Das bedeutet: etwas Zucker. 

 

�8�Q�G���6�L�H���E�U�D�X�F�K�H�Q���G�L�H�V�H���6�D�F�K�H�Q���� 

�����J�U�R�‰�H���6�F�K�•�V�V�H�O 

�����+�R�O�]�E�U�H�W�W 

�����7�H�H�Â�O�|�I�I�H�O 

�����(�V�V�Â�O�|�I�I�H�O 

 

 

�����0�H�V�V�H�U 

 

 

 



�ô 
 

�6�R���P�D�F�K�H�Q���6�L�H���G�H�Q���7�R�P�D�W�H�Q�Â�V�D�O�D�W�� 

�:�D�V�F�K�H�Q���6�L�H���G�L�H���7�R�P�D�W�H�Q�� 

�6�F�K�Q�H�L�G�H�Q���6�L�H���G�L�H���7�R�P�D�W�H�Q���L�Q���N�O�H�L�Q�H���6�W�•�F�N�H�� 

�*�H�E�H�Q���6�L�H���G�L�H���7�R�P�D�W�H�Q���L�Q���H�L�Q�H���6�F�K�•�V�V�H�O�� 

 

�-�H�W�]�W���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���6�L�H���G�L�H���=�Z�L�H�E�H�O�Q���L�Q���N�O�H�L�Q�H���:�•�U�I�H�O�� 

�*�H�E�H�Q���6�L�H���G�L�H���=�Z�L�H�E�H�O�Â�Z�•�U�I�H�O���]�X���G�H�Q���7�R�P�D�W�H�Q���L�Q���G�L�H���6�F�K�•�V�V�H�O�� 

 

�*�H�E�H�Q���6�L�H�������E�L�V�������(�V�V�Â�O�|�I�I�H�O���g�O���L�Q���G�L�H���6�F�K�•�V�V�H�O�� 

�8�Q�G�������7�U�R�S�I�H�Q���(�V�V�L�J�� 

�8�Q�G�������7�H�H�Â�O�|�I�I�H�O���6�D�O�]�� 

�8�Q�G�������0�H�V�V�H�U�Â�V�S�L�W�]�H���3�I�H�I�I�H�U�� 

�8�Q�G�������3�U�L�V�H���=�X�F�N�H�U�� 

 

�-�H�W�]�W���Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q���6�L�H���D�O�O�H�V�� 

�3�U�R�E�L�H�U�H�Q���6�L�H���G�H�Q���6�D�O�D�W�� 

�)�H�K�O�W���Q�R�F�K���6�D�O�]�" 

�'�D�Q�Q���I�•�J�H�Q���6�L�H���Q�R�F�K���H�W�Z�D�V���6�D�O�]���K�L�Q�]�X�� 

�)�H�K�O�W���Q�R�F�K���3�I�H�I�I�H�U�" 

�'�D�Q�Q���I�•�J�H�Q���6�L�H���Q�R�F�K���H�W�Z�D�V���3�I�H�I�I�H�U���K�L�Q�]�X�� 
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�)�•�U���G�L�H���%�O�l�W�W�H�U�W�H�L�J�Â�W�D�V�F�K�H�Q���P�L�W���+�L�U�W�H�Q�Â�N�l�V�H�� 

�E�U�D�X�F�K�H�Q���6�L�H���G�L�H�V�H���=�X�W�D�W�H�Q�� 

�x 300 g frischer Blätterteig 

�x ���������J���+�L�U�W�H�Q�Â�N�l�V�H 

�x �ò���3�D�N�H�W���W�L�H�I�Â�J�H�I�U�R�U�H�Q�H���3�H�W�H�U�V�L�O�L�H 

½ Paket Petersilie sind ungefähr 20 g. 

�x 100 g Joghurt 

�x �����(�V�V�Â�O�|�I�I�H�O���0�L�O�F�K 

�x 2 Eier 

�x �����7�H�H�Â�O�|�I�I�H�O���g�O 

 

�8�Q�G���6�L�H���E�U�D�X�F�K�H�Q���G�L�H�V�H���6�D�F�K�H�Q���� 

 
1 Back�Âofen 

 
 

1 Löffel 
 
1 Messer 

1 große Schüssel 

 
 

1 Holz�Âbrett 

1 Pinsel 



�í�ì 
 

 
1 Back�Âblech 

 
�����%�O�D�W�W���%�D�F�N�Â�S�D�S�L�H�U 

 

 

�6�R���P�D�F�K�H�Q���6�L�H���G�L�H���.�l�V�H�Â�I�•�O�O�X�Q�J�� 

�=�H�U�N�O�H�L�Q�H�U�Q���6�L�H���G�H�Q���+�L�U�W�H�Q�Â�N�l�V�H���P�L�W���G�H�Q���+�l�Q�G�H�Q�� 

�*�H�E�H�Q���6�L�H���G�H�Q���+�L�U�W�H�Q�Â�N�l�V�H���L�Q���H�L�Q�H���6�F�K�•�V�V�H�O�� 

�'�D�Q�Q���J�H�E�H�Q���6�L�H���G�L�H���3�H�W�H�U�V�L�O�L�H���L�Q���G�L�H���6�F�K�•�V�V�H�O�� 

�8�Q�G���G�H�Q���-�R�J�K�X�U�W�� 

�8�Q�G���G�L�H���0�L�O�F�K�� 

�8�Q�G�������(�L�� 

�-�H�W�]�W���Y�H�U�P�L�V�F�K�H�Q���6�L�H���D�O�O�H�V�� 

 

�6�R���I�•�O�O�H�Q���6�L�H���G�L�H���%�O�l�W�W�H�U�W�H�L�J�Â�W�D�V�F�K�H�Q�� 

�/�H�J�H�Q���6�L�H���%�D�F�N�Â�S�D�S�L�H�U���D�X�I���H�L�Q���%�D�F�N�Â�E�O�H�F�K�� 

�5�R�O�O�H�Q���6�L�H���G�H�Q���%�O�l�W�W�H�U�W�H�L�J���D�X�I���G�H�P���%�D�F�N�Â�S�D�S�L�H�U���D�X�V�� 

�6�F�K�Q�H�L�G�H�Q���6�L�H���G�H�Q���%�O�l�W�W�H�U�W�H�L�J���L�Q�������J�O�H�L�F�K���J�U�R�‰�H���6�W�•�F�N�H�� 

�1�H�K�P�H�Q���6�L�H���H�L�Q�H�Q���3�L�Q�V�H�O�� 

�0�L�W���G�H�P���3�L�Q�V�H�O���E�H�V�W�U�H�L�F�K�H�Q���6�L�H���G�L�H���6�W�•�F�N�H���P�L�W���g�O�� 

 

 

 



�í�í 
 

�*�H�E�H�Q���6�L�H���G�L�H���.�l�V�H�Â�I�•�O�O�X�Q�J���D�X�I���H�L�Q�H���+�l�O�I�W�H���Y�R�Q���M�H�G�H�P���6�W�•�F�N�� 

�'�D�Q�Q���N�O�D�S�S�H�Q���6�L�H���G�L�H���D�Q�G�H�U�H���+�l�O�I�W�H���G�D�U�•�E�H�U�� 

�6�R���Z�L�H���D�X�I���G�H�P���%�L�O�G�� 

 
 

�-�H�W�]�W���W�U�H�Q�Q�H�Q���6�L�H�������(�L�� 

�1�H�K�P�H�Q���6�L�H���H�L�Q�H�Q���3�L�Q�V�H�O�� 

�0�L�W���G�H�P���3�L�Q�V�H�O���E�H�V�W�U�H�L�F�K�H�Q���6�L�H���G�L�H���5�l�Q�G�H�U���Y�R�Q���G�H�Q���J�H�I�•�O�O�W�H�Q���6�W�•�F�N�H�Q�� 

�P�L�W���(�L�Â�Z�H�L�‰�� 

�'�U�•�F�N�H�Q���6�L�H���G�L�H���5�l�Q�G�H�U���I�H�V�W�� 

 

�-�H�W�]�W���Y�H�U�U�•�K�U�H�Q���6�L�H���G�D�V���(�L�Â�J�H�O�E���X�Q�G���G�D�V���g�O���]�X���H�L�Q�H�U���0�L�V�F�K�X�Q�J�� 

�1�H�K�P�H�Q���6�L�H���H�L�Q�H�Q���3�L�Q�V�H�O�� 

�0�L�W���G�H�P���3�L�Q�V�H�O���E�H�V�W�U�H�L�F�K�H�Q���6�L�H���G�L�H���J�H�I�•�O�O�W�H�Q���6�W�•�F�N�H���P�L�W���G�H�U���0�L�V�F�K�X�Q�J�� 

 

�6�W�H�O�O�H�Q���6�L�H���G�H�Q���%�D�F�N�Â�R�I�H�Q���V�R���H�L�Q�� 

�x Bei Ober�Âhitze und Unter�Âhitze: 225 Grad 

�x Bei Umluft: 200 Grad 

 

�-�H�W�]�W���V�F�K�L�H�E�H�Q���6�L�H���G�D�V���%�D�F�N�Â�E�O�H�F�K���L�Q���G�L�H���0�L�W�W�H���Y�R�P���%�D�F�N�Â�R�I�H�Q�� 

 



�í�î 
 

�1�D�F�K���������0�L�Q�X�W�H�Q���V�F�K�D�O�W�H�Q���6�L�H���G�H�Q���%�D�F�N�Â�R�I�H�Q���D�X�V�� 

�'�D�Q�Q���V�L�Q�G���G�L�H���%�O�l�W�W�H�U�W�H�L�J�Â�W�D�V�F�K�H�Q���I�H�U�W�L�J�� 

 

 

 

 

�*�X�W�H�Q���$�S�S�H�W�L�W�� 

 

 

  


