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Konferenz: Experten tauschen sich iiber ,Leichte Sprache" aus / Sie kdmpfen dafiir, dass maglichst viele Menschen Zugang zu Informationen erhalten

In kurzen
Satzen alles
Wichtige sagen

Von unserer Mitarbeiterin
Waltraud Kirsch-Mayer

.Leichte Sprache” gilt als schwierige
Herausforderung, weil  darauf
hiichst unterschiedliche Menschen
angewiesen sind — Migranten mit
(noch) geringen Deutschkenntnis-
sen genauso wie geistig Behinderte.
.Kompetenzen stirken - Zugénge
schaffen” lautet bei der sechsten
~Kommunalen Gesundheitskonfe-
renz® am morgigen Donnerstag in
der Jugendherberge das Schwer-
punktthema, bei dem es auch um
verstindliche, aber gleichwohl kor-
rekte Sprache geht.

»Leichte Sprache” sei weder soet-
was wie .Kindersprech®, noch be-
deute sie das Aushebeln von Gram-
matik, betont Wissenschaftlerin
Christiane MaaR von der Universitit
Hildesheim. Bei der Mannheimer
Konferenz hilt die Professorin fiir
Medienlinguistik ein Impulsreferat
zur ,Gesundheitsforderung durch
leichte Sprache®. Schlieflich kin-
nen medizinische Aufklarungsbro-
schiiren oder Patienteninfos nur et-
was bewirken, wenn sie verstanden
werden.

Auf Konjunktiv verzichten

Das von Christiane MaaR auf der
Grundlage von Forschungen entwi-
ckelte ,Regelbuch” rdt zu kurzen
Satzen ohne verschachtelte Kon-
struktionen. AuBerdem wird bei
Zielgruppen mit eingeschrinktem
Sprachverstindnis vom Konjunktiv
abgeraten. Beispielsweise sollte als

Medizin-Info vermieden werden:
+Es konnte sich am néichsten Tag
Fieber einstellen®. Stattdessen:
~Morgen ist vielleicht Fieber még-
lich.” Weil das (Negativ-)Wartchen
wnicht® hiufig ibersehen wird, bie-
tensich positive Botschaften an. Will
heifen: An Stelle von , Peter ist nicht
krank" lieber ,Peterist gesund*. Ver-
wirrung kinnen mehrere Ausdriicke
fir eine Sache auslosen. Deshalb
pladiert das ,Regelbuch” dafiir, nur
von einem Medikament oder einer
Tablette oder einer Pille zu sprechen
und das Mischen gleichbedeutender
Begriffe zu vermeiden.

Vielfiltige Griinde
Verbale Barrieren beseitigen — da-
rum bemiiht sich auch der 2017
etablierte  Arbeitskreis  ,Zugang
durch leichte Sprache”, der bei der
Gesundheitskonferenz tiber Ziele
und Projekte berichtet. ,Wir sind
kein Ubersetzungsbiiro, sondern
stofen Initiativen an®, betont die
pensionierte Deutschlehrerin Bian-
ca Beyer. Sie weil, wie vielfdltig die
Griinde sind, wenn sich Menschen
mit Texten schwertun. Zu der Ziel-
gruppe gehdren auch gehorlose
Menschen, die aufgrund ihrer Be-
hinderung Sprache eingeschrinkt
erworben haben, oder Menschen
mit Lese- und Schreibschwierigkei-
ten. ,Wir halten uns an die Hildes-
heimer Regeln®, erédutert die stu-
dierte Germanistin und meint damit
das MaaR-Standardwerk.

Der Arbeitskreis, dem auferdem
Stefan Rodrian vom kommunalen
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Fiir ,Leichte Sprache” wirbt die Stadtbibliothek Bremen an einem Regal mit Biichern.
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Hardy Herbe und Bianca Beyer
prasentieren das Rollplakat.
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Die Konferenz

m Bei der ganztagigen Konferenz
+~Kompetenzen stirken -Zugédnge
schaffen" am 21. Februar in der
Jugendherberge (Rheinpromenade)
stehtals zweiter Themenschwerpunkt
«Gesund dlter werden" auf dem Pro-
gramm.

m Vier Arbeitskreise legen Berichte
vor: ,Gesundheit im Quadrat”,
wZugang durch Leichte Sprache",
.Gesundheitliche Kompetenzen erho-
hen", Gesund alter werden in Mann-
heim".

m Die von Christiane MaaB entwickel-
ten Regeln und Tipps ,Leichte Spra-
che" hat die Universitdt Hildesheim
online gestellt. wam
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Fachbereich Soziales, Hardy Herbe,
Gesundheitskoordinator beim
Stadtplanungsamt, Carola Bohlen-
der vom Patientenmanagement
beim Zentralinstitut fiir Seelische
Gesundheit (ZI) und Wissenschaft-
lerin Siimeyye Unal angehdren,
durchforsten Formulare wie Aufkla-
rungsschriften der Stadt, insbeson-
dere im Bereich Gesundheit und So-
ziales, auf Verstandlichkeit. Im Blick
sind auch Rechtsvorschriften.

Inzwischen hat der Arbeitskreis
ein Netzwerk mit Gruppen anderer
Stadte gekniipft, die sich ebenfalls
fiir ,leichte Sprache als Mittel der
Teilhabe aller Biirger einsetzen.
Bianca Beyer: ,Wir tauschen ganz
konkrete Ideen aus - schlieRlich
muss nicht jeder das Rad neu erfin-
den. *




