noww , f. How, machen, thun, von Hom.
an allg. u. zwar 1) wie das deutsche machen, eine
schaffende Thitigkeit, eine Wirkung und deren
bleibendes in die Sinne fallendes Erzeuguiss be-
zeichuend ; dah. 1) ein Ding, eine Arbeit, ein
Werk herstellen , verfertigen, su Stande bringen,
hervorbringen, zunichst von jeder &usserlichen
Thiitigkeit, die sich in Hervorbriogung irgend ei-
nes in die Sione fallenden Products kund gibt, von
Handwerkern u. Kinstlern, von Hom. an allg.

... Hauser, Wohnungen bauen ... cine Schrift abfassen...
iiberhaupt hervorbringen ... es regnen lassen ... erdichten,
ersinnen ... cinen Zustand, ein Verhiltnis bewirken, verur-
sachen, erregen, bereiten, bewerkstelligen, veranstalten, zu
Wege bringen ... handeln, verrichten, die subjective Wirk-
samkeit bezeichnend, daher auch den Begriff einer fort-
gesetzten Thitigkeit oder Handlung enthaltend...
bewirken, daB etwas geschieht .. seine Bundesgenossen
muthig machen ... einem Sterblichen eine Gottin zur Gat-
tin geben ...

nolyow, ews, 0, (woww) das Machen, Her-
vorbringen, Bilden, Schaffen, Verfertigen
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REDAKTIONELLE NOTIZ

Das Heft 5 der POIESIS hatte einen neuen Anspruch entwik-
kelt, dessen wir uns erst durch den besonderen Wiederhall
bewubt wurden. Man kann ihn einen bestimmteren themati-
schen Zusammenhang nennen, obwohl der gingige Begriff
vom Themenheft auch weiterhin zu eng ist. Noch wichtiger
ist vielleicht der Zusammenhang, der, wic unsichtbar auch
immer, doch offensichtlich stark gespiirt wird; ich meine
Verbindungen zu den Menschen, die in ihre Arbeit Einblick
gewiihren, und zu den Feldern und Weisen dieser Arbeit
selbst. Aus sehr verschiedenen Zeiten und Gemeinsamkei-
ten sind wiederum Beitriige gereift, denen ein Wechselspiel
mit dem SinnenbewuBtsein mittelbare Beziige untereinan-
der sichert, wie sie ausdriicklich kaum benannt werden
konnen.

Von erstaunlich unterschiedlichen Seiten vmkreisen sie
gemeinsam, was die vorherrschenden Tendenzen des
Abendlandes am wenigsten beherzigt haben, Bewegung. Im
gewohnten duferen wie im verborgenen Sinne gilt es, so
auBerordentlich viel an Bewegung wiederzuentdecken. Dal}
einige Berichte uns, behutsam und entschieden, an solchen
Zugingen teilnehmen lassen, wihrend andere unversthn-
lich Kritik an den historischen Verhinderungen erfiillter
Bewegung erneuern, bringt uns einer gemeinsamen Quint-
essenz naher. Neue, vielleicht ganz alte, alte, vielleicht fiir
uns gan'z' neue Zuginge vergegenwirtigen, wofiir Kntik
denn sich bemiiht, Raum zu schaffen. Ein sehr deutliches
BewubBtsein der dramatischen Bedrohungen fiir Lebensbe-
wegungen der Menschen heute, erst recht, wo sie nur im
Zusammenklang mit denen der anderen Wesen und Vorgén-
ge der Welt sich erfiillen, ist fur jedes Eigene, jede Goethe-
sche ,,Selbsttitigkeit** notwendig, damit sie sich nicht ins
Abseits dringen 148t. Schmerzende Hellsicht fiir die macht-
vollen Fehlentwicklungen, denen wir zusehen miissen, und
gut analysierende Kritik bleiben leer und entleeren, wenn
nicht beseelendes Erleben vom Leben in der Welt mit uns
wie in und zwischen uns Menschen gleichzeitig zu einem
leibhaftigen BewuBtsein ansetzen kamm. Die ersten Schritte
von beiden Seiten bedingen einander, wie sie aufeinander

angewiesen sind. Notwendig sind die Zumutungen dabel
doppelte: Erprobungen verlangen Mut zu Offenheit und zu
Entschiedenheit zugleich.

Umso dankbarer bin ich dafiir, da} aus dem Werk von drei
Kiinstlerinnen Bilder zusammengekommen sind, die die-
sem Ernst mit groBer Leichtigkeit zu begegnen erlauben. So
unbekannt die drei Frauen einander und so vielfiltig ihre
Oeuvres sind, so selbstverstiindlich verbinden sich, scheint
mir, die hier ausgewihlten Arbeiten zu einer Folge eigenar-
tiger Aufforderungen: Die Tiicher und ihre Verwandlungen
bei Silvia Breitwieser - die Tiicher und Gérten bei Cathérine
Willis - die Zweige und Glieder bei Beatrix Sitter-Liver.
Bewegte Ordnungen werden im Kleinsten entdeckt und ins
Weitere iibertragen.

Ruth Walz verdanken wir wieder einen Essay von Photogra-
phien, die den Bewegungsstudien eines Menschen so nahe
sind, daB sie uns noch als Betrachter der Abbilder in ihren
Rhythmus ziehen. Und welche Ténzerin strahite iiberzeu-
gender jene Durchdringung von Ruhe und Elan, von Leicht-
igkeit und Schwere aus, die den Tanz eines Menschen
zugleich zu einem Tanz der Welt werden lassen, als Elsa
Wolljaston.

Walter Siegfried geht dem durch die Widerwertigkeiten des
industrialisierten Alltags hindurch bis zu scheuesten Andeu-
tungen nach. Seine einzigartige Verbindung von kiinstleri-
schemn Erleben und verhaltenserforschender Systematik 6ff-
net Ahnungen und Schrecken unserer Lebenswelt mit dem
ganzenniichternen Engagement, dessen wir sicher bedirfen,
um die eigenen Mglichkeiten und Gefahren einer so unbe-
dacht installierten Umwelt wie der aktuellen zu erkunden.

RocqueLobo, dessen Untersuchungen sich auf den Grenzen
zwischen Medizin und Soziologie der Lebensgesten bewe-
gen, geht hier einmal aus von seinen Aiudveda-Studien, um
die seelischen und kosmischen Bedeutungen unserer Orga-
ne den Funktionen und Anforderungen gegentiberzustellen,



die in der traditionellen indischen und in der westlich indu-
strialisierten Gesellschaft diesen Organen zugewiesen wer-
den. Rocque Lobo lebtin Buropa und arbeitet mit westlichen
Methoden, wihrend Amrit Stein als Deutsche pach Indien
gegangen ist und heute eine indische Tanztradition weiter-
fiihrt, in die sie sich eingelebt und eingearbeitet hat. Von den
Entdeckungen dieser anderen Welt, von den Riickblicken
auf den Westen, von dem Leben auch zwischen den Kulturen
vermag sie jetzt zu sprechen. Intensiv sich einfiihlend und
doch bei wacher Beobachtung fiir oberflichliche und fiir
bleibende Unterschiede.

Ist uns, was an Traditionen im europzischen Mittelalter noch
lebendig war, so viel vertrauter als die ferne Kultur? Jeden-
falls bedeutet es viel, auch aus der eigenen Geschichte den
verdringten und vergessenen Dimensionen wieder begeg-
nen zukonnen. Alois Goergen hat seit Jahrzehnten mit seiner
Gemeinde am Lautwerden der Bibelworte und am Leibwer-
den der Laute in Schritten, Haltungen, Gesten gearbeitet.
Ganz neues Wahrnehmen der elementaren Vorgéinge und
slteste Liturgie finden so zu einem glidubigen Ergriffensein,
wie wir es kaum noch erinnert haben. Dabei wacht ein
strenges Sachbewubtsein der besten Bauhauszeiten tiber die
Vermittlungen mit der iibrigen Gegenwart.

Mein eigenes ,,Heft der Steine” soll dazu Erfahrungen von
der tiefen Lebendigkeit des scheinbar Starrsten beitragen,
wie sie mir besonders die Steine von Karl Prantl und seine
Arbeit an ihnen und die Gespréche dariiber aufgetan haben.
Ich mochte ihn den Entdecker der kosmischen Ereignisse in
den Steinen nennen. Damit wird aus dem kiinstlerischen
Erleben der Gegenwart etwas von bewegten Ordnungen
spiirbar, das Robert Duggan als eigentlichen Beweggrund
der Akupunktur erkannt hat. Wie er und seine Freunde vom
Traditional Acupuncture Institut, das in den Vereinigten
Staaten gerade zu einer kleinen Privatuniversitit wird, aus
diesem Wissen altchinesischer Herkunft mit unseren zeitge-
nossischen Erkrankungen umgehen, ist eindrucksvoll. Zeit-
lose Entsprechungen wieder zu praktizieren, ist eine Kunst,
die, auch sie, eine groBe Bewegungsfreiheit in einander
widersprechenden Lebenswelten erfordert.

Meine Notizen von indischen Arbeitssituationen haltennicht
nur ungeahnte Techniken fest. Mir kommt es darauf an, da

wir die in ihnen fiir eine Entfaltung menschlicher Beziehun-
gen und Zuginge enthaltenen Anspriiche gegen Rationali-
sierungen stark machen, umihnen fiir eine unweigerlich sich
wandelnde Zukunft in irgend einer Weise treu bleiben zu
konnen. Hans Jérg Zerwas hat dem eine Sammlung von
Beschreibungen der Industriearbeit entgegengestellt. Sie
zeigt an einigen Beispielen, wodurch diese Anspriiche zu-
nichte gemacht werden. DaB die guten Absichten der Kunst
dabei eine hochst ambivalente Rolle spielen konnen, wenn
das Wissen von der Arbeitswelt punktuell bleibt, mochte ich
einmal betonen, seitich mich mit Rudolf von Laban beschéf-
tigt haben. Umgekehrt kommt aber auch unter den Verstiim-
melangen durch Zerlegung, Maschine, Takt und Vorgabe
mittelbar die verstimmelt Sehnsucht der Menschen zum
Ausdruck. v

Heinz Deuser zeigt aus seiner Arbeit, die ich noch im Riitte
von Graf Diirckheim und Maria Hippius kennengelernt
habe, zwei wichtige Vermittlungen auf. Den Zerstérungen
der Gegenwart setzt er nicht einfach trgstliche, aber ahisto-
rische Archetypen entgegen, sondemn betont die verbinden-
den, immer neu authentischen Bewegungsgestalten. Und im
greifbaren, bildbaren Ton 146t er die Gegenbilder nicht nur
visuell und geistig, sondern in materialer Gestalt unter
unseren Hianden vor uns auftanchen. Vielleicht diirfen die
bewuBten Erlebensweisen junger Kiinstler, wenn sie hand-
werklich titig sind in den Arbeitsverrichtungen bei der
Renovierung alter Hauser, dem verwandt genannt werden.
Wir legen die Reflexionen von Ulrich Reen und Reimer
Liitzen als Ausschneidebogen bei. Das haben sie sich ausge-
dacht, weil sie unsere Gedanken, wie es ihnen selbst geschieht,
auch tiber unsere Héinde in Gang setzen mochten.

Das ganze Heft, eigentlich wieder ein Jahrbuch, ist in dex
,.Druckstelle® von Peter Vige, mit dem mich seit seinem
Studium der Kunst und der Sozialwissenschaften eine lange
Geschichte verbindet, sorgsam zustande gekommen. Wie
immer danke ich allen Mitwirkenden fiir selbstlose Arbeit an
umserem kleinen Werk und wiinsche den Lesern, besonders
natiirlich den Abonnenten, die uns viel Mut machen, eben-
soviel Bereicherung, wie ich sie in der langen Vorarbeit
erfahren habe.

R.L.



RUTH WALZ

Elsa Wolljaston probt mit dem Ensemble
der Schaubuhne fiir Genets ,,Neger”


















Walter Siegfried

GESTEN, IM PULS UND
IMPULS DER ORTE

Der Titel schafft eine, zunichst unklare, Beziehung zwi-
schen Gesten und Qrten. Will er die Gesten verstehen als
Impulse fiir Orte, so daB die Geste den Ort verdndert?
,,Gesten: Impuls der Orte®. Oder sind die Gesten in Abhéin-
gigkeit vom Ort gedacht, soll der Ort Taktgeber der Gesten
sein? ,,Gesten im Puls der Orte”. Der Titel - daher die
Schreibweise - mochte in der Schwebe zwischen den beiden
Bedeutungen sein: Ein Ort provoziert Bewegungen und das
Vollziehen der Bewegungen verdndert die Qualitdt des
Ortes. Esinteressiert weniger die Bewegung ansich, sondern
immer ihre Beziehungen zum Ort, an dem sie vollzogen
wird. Und diese Orte sind hier einmal nicht auf der Biihne,
sondern in den Réumen des Alitags. Anfinglich wollte ich
dieses Bezogensein der Bewegungen auf den Raum an
mehreren verschiedenen Alltagssituationen verdeutlichen,
aber ich habe mich dann fiir einen einzigen Ort entschieden.
Einen Ort, an dem das soziale Moment, das im Titel des
Symposiums ,,Der soziale Klang der Geste™ einen zentralen
Stellenwert hat, auch seine Rolle spielt. Einen Ort der
Kommunikation, der Begegnung, des Machtdisplays: Die
Treppe - Die Spanische Treppe in Rom; Die Treppe in der
Villa vom ,,Sunset Boulevard*; Die Treppen zum Montmar-
tre; St. Pauls Cathedral in London ... Alle haben sie ein
eigenes Bewegungsprogramm - sie sind Impulse fiir Bewe-
gungen.

An einer Diaserie iiber eine spezifische Treppe versuche ich
dies jetzt modellhaft zu verdeutlichen:

HINAUF SCHIEBT DIE TREPPE

(ESCALATOR PIECE), ohne Ton

Wir werden uns im folgenden modellhaft mit der Rolltreppe
beschiftigen, weil mich die repetitiven Bewegungen der
Menschen faszinieren als typische Bewegungsabliufe unse-
rer Zeit. In den enger werdenden selbstgebauten Raumen
spielt das von auBen gefiihite Bewegungsgeschehen eine
immer grofere Rolle und es verdient daher einige Minuten
Aufmerksamkeit.

Wenn man anfingt, auf solche Bewegungen in unseren
Alltagsraumen zu achten, so fillt bald auf, daf} - nicht nur an
Arbeitsplitzen, sondern auch in stidtischen Réumen - Orte
ganz bestimmte Bewegungsabfolgen provozieren. Diese
Orte werden dann zu eindeutigen Vorgaben fiir unser Ver-
halten. Wenn an solchen Stellen die immer gleichen Bewe-
gungen vollzogen werden, hatman das Gefiihl, ein Tanzmei-
ster wiirde das ganze Geschehen leiten; die Stadt wird zur
Partitur und die Passanten werden zu Auvsfiibrenden. Am
vertrautesten und fiir jedermann nachvollziehbar sind die
Ampelballette. Durch die konzentrierte Ausrichtung der
Passanten und ihr koordiniertes Verhalten ist der Tanzmei-
ster - die Ampel - leicht ausfindig zu machen. Aber es gibt
auch weniger offensichtliche bewegungsinduzierende Re-
geln - etwa die verschiedenen Tempozonen auf breiten
Gehsteigen; die genauestens angepeilten architektonischen
Grenzen, die Radien der transporttechnisch geplanten Steh-
und Sitzplitze und so weiter.

Im weit bekannt gewordenen Film ,Koyaanisqatsi® hat
Godfrey Reggio solch auBenkoordiniertes Verhalten mittels
Zeitraffer, geschickter Schnittechnik und raffinierter Musik
von Philip Glass brilliant zum Ausdruck gebracht. Durch
den beschleunigten Ablauf der Bewegungen wird ihre
Gleichférmigkeit deutlich; oft auch ihre Absurditit, das
Sisyphushafte. Durch die Geschwindigkeit werden die Sze-
nen aber auch entriickt; das, woran man sonst teilhat, wird
jetzt von auBen beobachtet. Das Phinomen wird durch die
Priisentation, die Form der Darstellung, zum Ausdrucksphi-
nomen gemacht.

Weder Reggio’s FuBginger, noch meine Rolltreppenfahrer
wollenden Rhythmus verkehrstechnischer Objekte gestalte-
risch oder tinzerisch darstellen. Wirals Zuschauerkonnenes
aber so lesen, weil bestimmte wichtige Elemente, die zum
gestalterischen ProzeB gehoren in diesem Verhalten anklin-
gen. Die Passanten/Ténzer sind rdumlich einigermaBen ko-
ordiniert, sie vollziehen typisierte Bewegungsmuster und sic
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reagieren oft auf die gleichen dufieren Zeitimpulse. Durch
Wiederholung der gleichférmigen Bewegungen und durch
die Koordination iiber die Impulse kann eine tanzartige
Illusion entstehen. Trotzdem bleibt das Faktum, daf die
Akteure sich nicht als solche verstehen. Sie wollen nicht
tanzen, wollen nichts darstellen; sie wollen nach Hause oder
zur Arbeit, wollen einkaufen oder schlendern. Sie verstehen
sich primir als Handelnde. Sie wissen, dal} man sie ‘fesen’
kann als Sich-Ausdriickende, obwohl sie diesen Ausdruck
meist nicht anstreben. Und sie wollen nur in den seltensten
Fillen etwas darstellen.

Indem ich mich mit meinem Fotoapparat klar und fiir jeder-
mann ersichtlich zum Zuschauer deklariert habe, sind die
Menschen auf der Rolltreppe in die unangenchme Situation
gedringt worden, sich ihres Ausdrucks bewul3t zu werden
und damit umzugehen - denn flichen konnten sie nicht. Sie
waren schon auf der Treppe, als sie meiner gewahr wurden,
und in der brutal engen Situation ist Ausweichen fast nur
nach vorne moglich, das heift, am Zuschauer vorbei.

,,Soll ich den Fotografen anschauen oder meinen Blick nach
vome richten?,,Was mache ichmit meinem Eis, das gerade
zur Hilfte auf die Bluse geschlabbert ist?*,,Ich bin so miide
- soll ich mich wegen diesem Typen jetzt anfrichten?, Ich
dreh mich einfach weg - wenn ich nichts sehe, sieht mich
auch keiner!*

Die Rolltreppenfahrer werden durch den Fotografen zu
Bildern, ihr alltigliches Tun wird als Ausdrucksphidnomen
lesbar. Man kann - wie ich das eben getan habe - die Bilder
interpretieren, so wie man Bilder oder Bewegungsabléufe
auf der Biihne interpretieren kann. Man kann Bewegungen
- ob sie alltiglich seien oder bewuBt konstruiert - lesen als
Ausdruck oder Darstellung von etwas: Charakter, Alter,
Stimmung, momentane Verfassung, Herkunft, soziale Zu-
gehorigkeit ... Alles Elemente, die irgendwie zum Inneren
der Person oder aber zu ihrem sozialen Status gehdren.

Das Kopfbeugen beim Aufsteigen auf die Rolltreppe oder
das Beinstrecken beim Abspringen sind zwar in ihrer je
eigenen Ausgestaltung auch als solche Ausdrucksmomente
der Person lesbar, aber sie zeigen in ihrer Stereotypie noch
etwas anderes, etwas zwar viel Einfacheres, das aber hier im
Zentrum steht. Sie zeigen die Beziehung zwischen dem
handelnden Subjekt und dem Ding, mit dem der Mensch
gerade zu tun hat, hier etwa dem sukzessiven Erscheinen
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verschiedener Treppenstufen oder dem Niaherrilicken der
Kante, wo jene wieder verschwinden.

Der Leibinteressiert hier nicht als Verkorperung innerseeli-
scher Zustinde oder sozialer Zugehdrigkeiten, sondern als
vermittelnde Schicht zwischen Ich und Situation. Er driickt
nicht etwas Inneres aus, sondern verweist sowohl auf die
Situation als auf sich selbst. Er zeigt eine Beziehung an und
zwar nicht als pathetische Geste nach aufen, sondem zu-
niichsteinmal sich selbst. Im Moment des Kopfbeugens oder
Fahrkartenentwertens verbindet sich der Organismus fiir
kurze Zeit mit der Umwelt. Es ist ein punktuelles Zusam-
mentreffen von Ich und Welt in dem sonst oft recht diffusen
Ineinander dieser zwei Bereiche. Dieses kurze Zusammen-
treffen des Organismus mit Elementen des Umraumes, das
in der konzentrierten Wahrnehmung geschieht, hat Viktor
von Weizsickerals Kohidrenz beschrieben. Sieist vonkurzer
Dauer, muf immer wieder zerrissen werden, damit neue
Kohirenzen gebildet werden kinnen, damit nene Wahmeh-
mung geschehen kann.

,,Wir betrachten einen Menschen, der einen Schmetterling
beobachtet, welcher in seinem Gesichtsfeld erscheint. Man
darf annehmen, daB zunichst sein Bild tiber ein Stiickchen
Netzhaut gleitet. Es folgt eine Blickbewegung in die Flug-
richtung des Tieres, der bei dessen eigentiimlicher Flugwei-
se bald Kopfbewegungen, Rumpfbewegungen und Gangbe-
wegungen folgen. Der Erfolg dieses vielseitigen Einsatzes
der Muskulatur ist immer derselbe: sie ermoglichen eine
moglichst kontinuiertiche Abbildung des Tieres auf der
zentralen Netzhautpartie. Auf diese Weise bleibt trotz man-
nigfacher Stérung der Beobachter mit dem Tiere optisch
vereint... Diese Uberlegungen zeigen, daB im optischen
Verhalten es immer einen Teil der Sehwelt gibt, dessen
Kohirenz erhalten, einen anderen, dessen Kohiirenz geop-
fert wird; und eben in dieser Aufteilung besteht nun eigent-
lich der Akt des Sehens jederzeit ... Entscheidend in der
Wahrmehmung ist, in Beziehung auf welchen Kdorper ich
mich gegenwiirtig eingeordnet wahrnehme. !

In der Wahrnehmungsbewegung zeigt sich, zu welchem
Umraumsystem der Wahrnehmende momentan in Bezie-
hung getreten ist. Die Kohiirenz zwischen Organismus und
Umraum wird sichtbar oder spiirbar. Der Wahrnehmende
verweist denjenigen, der ihn allenfalls beim Wahrnehmen
anschaut, auf die Situation und den spezifischen Anlafl
seiner Wahrnehmungsbewegungen. Dieser Zuschaver kann
von aulen ablesen, mit was das Auge des Wahrnehmenden,



seine Hand, seine Ohren in Kontakt getreten sind. Die
Kohirenz zwischen Organismus und Umraum wird sichtbar
oder spiirbar.

Aber nicht nur von auBen konnen solche Kontaktzonen
analysiert werden, auch der Wahrnehmende selbst kann von
innen die Aufmerksamkeit darauf lenken. Er kann am Rot
der Ampel merken, wie sehr es den Blick auf sich zieht, er
kann die Ausrichtung des Blickes bewufit mitvollziehen und
spiiren, wie die Verklammerung mit dem Ampelrot die
innere Spannung der Eile weiter aufbaut, wie die Bereit-
schaft zam Uberqueren der Strae wichst und sich in einer
erhohten Mobilitit des Leibes ankiindigt. Diese fiihrt dazu,
daB jede Bewegung der Mitpassanten sowohl links und
rechts als auch auf der gegeniiberliegenden Strafenseite -
obwohl sie nichtim Fokus der Aufmerksamkeit liegen, denn
dieser bleibt das Rot - zu jenen gefahrlichen Fehlimpulsen
fithren, die zu frilh den Ful von der Gehsteigkante Idsen, thn
vorschieben aber in der Schwebe halten, weil eben ein von
links sich ins Ohr bohrendes Gerdusch unmifversténdlich
klar macht, wie sehr der sich senken wollende Fuf3 in Gefahr
ist, zerquetscht zu werden. Kreist also der Fuf3 zuriick zur
Gehsteigkante, aber, bevor er sich hinstellen kann, zieht ein
vielversprechendes Parfum den Leib nach hinten und ausge-
rechnet jetzt kommt aus der optischen Hauptachse zur Am-
pel, an der sich der irritierte Organismus immer noch auf-
merksam festklammert, das erwartete und eigentlich erlo-
sende Griin, das nun aber, wegen des immer noch schweben-
den FuBes am sich zuriicklehnenden Leib, duferst ungelegen
kommt, denn damit bricht die Stiitze der Hauptachse zusam-
men, der Organismus kommt ins Ungleichgewicht, kippt
torkelnd in die Verkehrsschlucht, fangt aber den schrigen
Leib I}iit dem freischwebenden FFuB, der sich nun endlich auf
der StraBe verankert, gliicklich auf. DaBl dieser aus dem
Rhythmus geratene Passant zum“Hindernis und Argernis
sowohl der Mitgehenden als auch der Kreuzenden auffillt,
ist evident und ich will ihnen die weitere Schilderung
der sprachlichen und leiblichen Reaktionen der Passanten
ersparen.

Am Ampelbeispiel wird deutlich, wie die Aufmerksamkeit
zwischen AuBenreiz und korperlicher Befindlichkeit hin
und her wandert. Der Leib verweist in seinen Spannungsver-
hiiltnissen, seinen Korperachsen und Bewegungsrichtungen
auf den Umraum und zwar spezifisch seinen eigenen Um-
raum, auf den er eben wahrnehmend bezogen ist.

Nun geht es uns, im Gegensatz zur distanzierenden Aufien-
sicht von ,,Koyaanisqatsi®, um den inneren Mitvollzug die-
ses Geschehens. Man kann die eben beschriebenen Bewe-
gungsabliufe, die einem bei Wahmehmen geschehen, von
innen begleiten. Es ist nicht einfach, diesen Zustand zu
erreichen und zu erhalten, aber auch nicht einfach, ihn zu
beschreiben.

Am besten 14Bt sich der Zustand wohl am Phidnomen des
Liachelns zeigen. Helmuth Plessner - einer der wenigen
Anthropologen, der sich intensivmit Fragen der Leiblichkeit
im Kontext des Schauspiels beschiftigt hat - sagt in seinem
Aufsatz {iber ,,Das Lacheln“: ,Sagten wir, dafl Lécheln im
Ausdruck zum Ausdruck Abstand wahrt, d.h. den Eindruck
einer gewissen Distanz hervorruft, so erlebtdas der Licheln-
de selbst aljs ‘ein Verhiltnis zu‘ seinem Ausdruck, zu
seinem Gesicht.> Wir miissen dieses Lacheln - und das
darin sich manifestierende, spezifische Verhilmis zum Ge-
sicht - nun auf den ganzen Leib tbertragen denken. Es
geschieht einem - provoziert durch das Wahrnehmen - ein
Kopfnicken, zu dem man, wihrend es sich vollzieht, in ein
Verhiltnis tritt. Dieses Verhiltnis ist ein sehr delikates. Das
Licheln, sagt Plessner, werde von einer Situation ausgeldst,
reagiere auf sie, akzentuiere sie, aber geddmpft. Man kann
also das Licheln als einen Verweis von der Sitnation her
verstehen - es will sich in ihm etwas von der momentanen
Lage ankiindigen. Es stellt eine Beziehung her zur Situation,
die ich erst wahrnehme, wenn das Lacheln schon unterwegs
ist. Wenn ich diesen spezifischen Zustand des Lichelns auf
den ganzen Leib ausdehne, kann ich in anderen Bewegun-
gen, die mir geschehen, in gleicher Weise anwesend sein, SO
daf sich auch in ihnen Beziehungen zu Situationen ankiindi-
gen: Fin Windstof3 an einer Hauserecke irritiert mein Gehen.
Ich lasse mich ein auf seine Kraft, verdndere mein Tempo,
wende meinen Leib in bestimmter Weise dem Wind zu,
verstecke mich vor ihm in architektonischen Nischen, ent-
decke die genaue Grenze von Wind und Nicht-Wind. Ich
mache den Leib zum Mittler zwischen der Situation und mir
selber.

Der Leib ist also nicht mehr Triger eines Ausdrucks. Ich
lassemir vielmehr von ihm zeigen, was ihnbewegt. Ich lasse
die Ereignisse in mir zeigen, was ihn bewegt. Ich lasse die
Ereignisse in mir anwesend sein und schaffe dadurch cine
besondere Nihe zu ithnen. Meine Bewegungen werden -
extrem formuliert - zu Gesten der Mitwelt in mir:
GESTEN IM PULS DER ORTE
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Damit ist der Titelsatz des Vortrages erreicht. Wir konnen
Bewegungen, die uns geschehen, durch Innewerden, Mit-
schwingen, Resonanz, Bewultsein, als Gesten der Mitwelt
verstehen. Die Gesten sind formgewordene Impulse der
Orte, in denen wiruns befinden. Wirlassen das Andere inuns
anwesend sein - der Gegenpol zum expressiven Gestus, der
das Eigene nach aufien setzt. So tritt neben die Asthetik des
AuBeren, des Werkschaffens, der Produktion eine Asthetik
des Inneren, des Aneignens, der Rezeption. Nicht mehr das
Werk steht jetzt im Vordergrund, aber auch nicht mehr der
werkschaffende ProzeB oder der duiernde Prozel3 an sich,
sondern der Prozess des Innewerdens des Umgangs, der
Fahigkeit, bewegt zu werden. ,,Am Ende wiire das dstheti-
sche Verhalten zu definieren als Fihigkeit, irgend zu er-
schavern... Jener (Schauer) aber, darin Subjektivitit sich
regt, ohne schon zu sein, ist aber das vom Anderen Ange-
riihrtsein.* 3

Damit verschiebt sich der Akzent des Asthetischen vom
Produzieren von Werken auf das Wahmehmen. Diese Ver-
schiebung kiindigt sich schon im Satz von Piet Mondrian an,
den er vor dem ersten Weltkrieg notiert haben soll: ,,Die
Dinge geben uns alles, aber ihre Darstellung gibt uns nichts
mehr.*

Und diese Verschiebung wird heute von Kiinstlern, Philoso-
phen und Kunsttheoretikern weiter ausgefiihrt. Drei
Beispiele:

LRémy Zaugg:

L Was ist nun heute vordringlich? Und welche Methode
entspricht dieser Dringlichkeit? Alberti schrieb sein ‘De
pictura’ und sein ‘De statua’, um den Kiinstler und den
Stidter zu lehren, das Bild zu schaffen, das von seiner Zeit
erwartet wird, oder die Skulptur, derer seine Epoche bedart.
Heute will der Kiinstler der Stadtoder der Welt die Stadt oder
die Welt zu erkennen geben, sic wahrnehmen lassen. Eine
Intuition sagt ihm, daB seine Berufung nicht mehr darin
besteht, Objekte herzustellen, die die Stadt schmiicken oder
die fiir sie lehiteich sind, sondern die Strategie zu erfinden,
die ihr bewuRt macht, woraus sie besteht, ihr Warum und ihr
Wie. Er hofft, den Stidter mit dem zu konfrontieren, was er
imund durch den Ort, in dem er lebt, geworden ist, ihm das
Warum und das Wie dessen zu zeigen, was er heute ist. Sein
Ziel istes, die Beziehung des Subjekts zu den Objekten, und
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dadurch die des Subjekts zu sich selbst, deutlich zu machen
oder zu verindern.* ¢

II. Peter Sloterdijk

,JFiir die 4sthetische Theorie zeitigt das eine weitreichende
Konsequenz: ihr Hauptbegriff kann nicht mehr Kreativiti,
sondern mufl Wahrnehmung lauten ... Erst nachdem der
Kreativismus gestiirzt ist, kann die dsthetische Theorie wer-
den, was sie in der werkwiitigen Moderne nicht sein durfte:
Schule der Wahrnehmung, Lehre von Abriistung, Anleitung
zum Allgemeinen Komponieren, Kunst des Umgangs mit
Kunst, Technik der Entbrutalisierung der Technik, dstheti-
sche Okonomie, Logik der Schonung, Wissenschaft vom
Unterlassen.* 3

. D. Hoffmann Axthelm:

,.Deshalb kann Kunst nicht mehr einfach heifien, Bilder zu
produzieren, und seien es die herzzerreifendsten, unmdog-
lichsten. Die Welt ist randvoll mit Bildern und Zeichen... Es
geht darum, widerspenstige Bewegungen in ihrer privaten
Kleinbeit iiberhaupt noch wahrnehmbar zu machen... Das
kiinstlerische Material, an dem dabei gearbeitet wird, ist die
Wahrnehmung.*®

Die Wahrmehmung war immer schon ein zentrales Moment
kiinstlerischer Auseinandersetzung; aber sie wurde vorge-
fijhrt in materialen Arrangements, wihrend sie jetzt selber
zum , kiinstlerischen Material“ wird. Ein Tun, ein Verhalten
wird zom Gegenstand der Asthetik. Es wird nach einem
spezifischen Verhalten gefragt; nach der ésthetischen Ver-
haltensweise, die sich nicht mehr in Werken materialisieren
muB. Sie kann sich schon im wahrnehmenden Umgang mit
der Mitwelt zeigen; in der Fihigkeit, sich vom anderen
anrithren zu lassen. Spannende Zeiten fiir das Gestische.

Kehren wir also zuriick zum Licheln, das auf die Situationen
verweist, Beziehungen herstellt zum schon Vorhandenen
und uns aufmerksam macht auf das, was ist. Mit den Worten
Plessners, es akzentuiert die Situation, aber geddmpft. Was
ist mit diesem gedimpften Akzentuieren gemeint?

Wenn ich akzentuieren will, reicht es nicht mehr, in der mir
geschehenden Bewegung einfach prisent zu sein; ich muf3
jetzt die Bewegurg auch fiihren. Sobald aber der Léchelnde



das aufkeimende Licheln zu sehr fiihren will, droht es in
einer Grimasse oder Stereotypie zu erstarren und darmnit seine
so charakteristische Beweglichkeit zu verlieren. Zwar ist
man als Person in diesem minimalen Muskelspiel anwesend,
aber genau so fein dosiert, wie die Kleinheit der Bewegun-
gen das auch andeutet. In ihnen haben die groBen, grundle-
genden, eindeutigen Emotionen keinen Platz. Noch einmal
Plessner: ,,In den Grimassen der Affekte mit starker An-
tricbsform wie Angst, Schrecken, Gier, Wut, Haf, jihe
Freude malt ‘sich’ die Erregung ab. In den Explosionen des
Lachens und Weinens malt sich zwar nicht die ausldsende
Erregung, wohl aber der Bruch zwischen Leib und Personim
Verlust ihrer Selbstbeherrschung. Im Lacheln schlieBlich
malen wir unsere Regung, geben ihr Ausdruck im Spielfeld
des Gesichts.” 7 Das Licheln ist einerseits situationsbezoge-
ne Regung, andererseits 146t es uns EinlaB, diese Regung
mitzugestalten, In diesem Zwischenzustand bleibt der Leib
reagibel fiir die Situation und 146t trotzdem dem Bewubtsein
soviel Zugang, daB dieses die entstehenden Bewegungen
splirend begleiten kann, sie auch kurzfristig gestaltet, ohne
jedoch die Filhrung so sehr zu iibernehmen, da3 situative
Momente véllig ausgeblendet werden. Die Fiihrungsrolle
der Person iiber das Licheln kann verschiedene Intensitiiten
erreichen. Je hoher die BewuBtseinsdosis, umso gréBer die
Eindeutigkeit; das Lacheln wird durch das Dabeisein der
Person gleichsam in eine Richtung hinein verldngert, es wird
benutzt zur Mitteilung: ich bin zynisch, charmant, gelang-
weilt.

Aber gerade diese Moglichkeit, die vieldeutige Bewegungin
einer deutlicheren Richtung auszngestalten - ,,Unmerklich
gleitet der Ausdruck aus natiitlicher Gebérde in die gewollte
bedeutende Geste und wandelt sich die spontane Symbolik
zur sublimen Allegorie des beherrschten Leibes® ® - ist ganz
wesentlich, wenn man Bewegungen zu Ausdrucks- oder gar
Darstellungsbewegungen machen will. Was also 146t sich
mit dieser spezifischen Form der leiblichen Prasenz - die wir
mit dem Zustand des Lichelns, diesem untheatralischen,
Kleinen, kurzen Geschehen, umrissen haben -, was 148t sich
mit ihr jetzt anfangen?

Zunichst ist es einfach lohnend, diese Haltung zu iiben, weil
sie erfiillt und eine sympathische Form der Ndherung ist und
besonders, weil sie tatsdchlich Aufschluff tiber Situationen
geben kann. Aber dieses solipsistische Vergniigen reicht
wohlnicht allen. Was sich aus dem Ansatz weiter entwickeln

14At, habe ichim Text,,Situative Bilder. Wenn Wahnehmun-
gen Form werden® * beschrieben und ich werde jetzt ab-
schliessend noch etwas iiber Technik und Probleme dieser
Situativen Bilder nachtragen.

Die uns interessierenden Bewegungen sind so klein, so
unscheinbar, daB man sie - will man eine gewisse Auffallig-
keit erreichen - vergréRern muf. Bei den Situativen Bildern
wird die Vergroferung dadurch erreicht, dal mehrere Men-
schen die Bewegungen koordiniert vollziehen. Eine ganze
Gruppe 148t sich von den Impulsen eines Ortes leiten. Die
immer gleichen Impulse, die von den Teilnehmern gemein-
sam wahrgenommen werden, fithren zur Koordination -
genau genommen sind sie sogar die Koordination - der
Bewegungen in der Gruppe. Je klarer die Impulse eines
Ortes, umso eindeutiger die dadurch erreichte Choreogra-
phie, die Klarheit der entstehenden Bilder. Natiirlich hingt
die Priizision der Bewegungen und Bilder nicht nur von der
Qualitit der Impulse ab, sondern auch von der momentanen
Spannung der Teilnehmer. Die spezifische lockere Ge-
spanntheit des Lichelns ist schwer am Leben zu erhalten,
und wenn sie einmal da ist, richtet sie sich oft bei verschie-
denen Individuen auf ganz verschiedene Wahrnehmungsin-
halte. Aber gerade dies macht die spezifische Dynamik der
,Situativen Bilder* aus: Man weil3 nie, wenn man mit einer
Gruppe durch ein Stiick Natur oder Stadt treibt, wo Bilder
entstehen werden, wo also Wahrnehmungen so stark koor-
diniert sein werden, daR sie der Gruppe auch eine von aulen
sichtbare gemeinsame Gestalt zu geben vermdgen. Eine
solche Technik ist zeitraubend und nach auBen nicht geplant
vermittelbar. Man kann nicht sagen, wann und wo Bilder
entstehen werden, und, wenn sich einmal eine intensive
Situation aufbaut, dann ist sicher kein Sponsor in der Nihe.
Niemand kauft eine Gruppe, von der keiner sagen kann, ob
und gegebenenfalls wann und wo dann genau etwas zu sehen
sein konnte, Trotzdem ist dies das Herzstiick, an dem mir am
meisten liegt. Esist dies alles ein situationistischer herrlicher
Luxus, den ich mir - solange ich kann - von Zeit zu Zeit
leisten werde.

Aber man kann natiirlich auch durch Regeln, Absprachen
oder Ubungen die Bilder pushen. Man kann den Bildern
nachhelfen. Die eindeutige Koordination der Wahrneh-
mung, die eine entsprechende Koordination der Bewegung
mit sich fiihrt, ist daher das Wichtigste. Wenn man
durch Absprache einen Wahrnehmungsinhalt definiert hat,
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kénnen sich klare Bewegungen und Bilder formen. Zum
Beispiel kannman sich vornehmen, zwischen zweiFluBarmen
hin und her zu gehen, um zu horen, welcher Fluarm wo
akustisch dominiert, um schlieBlich einen Ort zu finden, wo
die beiden Geriuschpegel sich die Waage halten. Es werden
dann zuniichst grobe Suchbewegungen sich immer mehr
konzentrieren, die Teilnehmenden werden sich immer exak-
ter augrichten, bis durch ihre Lage und Orientierung im
Raum in ithnen selbst die Grenze der beiden Klangzonen
sichtbar wird.

Fine andere Form der Wahmehmungskoordination hatte
sich unsere Miinchner Gruppe (vormals Stadtténzer) durch
eine Klare Arbeitssituation vorgegeben. In Discothek und
Gaststitten eines Zeltfestivals - ,,Macht der Nacht" - lieen
wir uns als Abrdumer anstellen. Das Wahrnehmungspro-
gramm war also durch die Arbeit vorgegeben: Aschenbe-
cher; senfverschmierte, bierweiche Kartons; Scherben etc.
Durch die koordinierte Ausfilhrung der Arbeit entstandenda
und dortplétzlich aufféllige Bewe gungsabliufe: Vier Hinde

Anmerkungen:
1 Weizsicker, V. von: Der Gestaltkreis, Suhrkamp Frankfurt 1973: 33f.

2 Plegsner, Helmuth: Philosophische Anthropologie. Fischer Frankfurt
1970: 180

3 Adomo, Theodeor, W.: Asthetische Theorie. Suhrkamp Frankfurt
1970: 489f.

¢ Zaugg, Rémy: Ein Brief (an Klaus Bussmann) in: Skulpturprojekt in
Miinster. Ausstellungskatalog 1987: 263

§ Sloterdijk, Peter: Kopernikanische Mobilmachung und ptoleméische
Abriistung. Suhrkamp, Frankfurt 1987: 65f.
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greifen gleichzeitig langsam auf einen vor mir stehenden
Pappbecher. In gehetztem Tempo verschwinden alle Bier-
kriige von den Gartentischen.

SchlieBlich kann man sich auch vornehmen, eine alltdgliche
Situation so lange situationistisch-tinzerisch und beobach-
tenderweise immer erneut auszuleuchten, bis sie ihre bewe-
gungssuggestiven Momente preisgibt. In dem Moment, wo
wir ihre Strukturen entdecken und sie benutzen als das, was
sie sind, namlich rhythmisierte, rdumlich organisierte Irn-
pulse, kénnen sie uns zu Musik und Biihne werden, so daf}
die Situation reale tinzerische Qualititen freisetzen kann.
Ubt man dann diese Bewegungsablaute der von der Sitvati-
on diktierten Partitur mit Schauspielerinnen oder Ténzern,
kann man vor Ort eine situativ angehauchte Auffithrung
bauen. Kleine Sequenzen, die auf den gelebten Alltagsraum
zuriickverweisen. Und dieses nur durch momentan koordi-
nierte Aktion in ihm, ohne Materialschlacht. Der Raum - in
dem wir sonstimmer handelnd aufgehen - riickt durch eine
solche Aktion fiir einen Augenblick in traumhaften Distanz:
eine gestaltete situation trouve.

§ Hoffmann-Axthelm, D.: Fir die Kunst des Grenzibergangs. in:
Bildwelten - Denkbilder. Boer Miinchen 1986: 301

7 Plessner, Helmuth: op.cit.: 181

8 Plessner, Helmuth: op.cit.:183

9 Siegfried, Walter: Situative Bilder. Wenn Wahrnehmungen Form
werden. Tn: Der soziale Klang der Geste. Theoretische und praktische
Dimensionen menschlicher Kérpererfahrung in Kunst und Alltag. Berlin
1990: 47ff
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Rocquelobo

HERZ, ZEITSTRUKTUREN UND
GESELLSCHAFT

Meine Studien der Geschichte der traditionellen indischen
Medizin (Ayurveda) und die Bearbeitung der Gesundheits-
schriften Mahatma Gandhis ! zum Problem des Gesund-
heitswesens Indiens in der ersten Hélfte unseres Jahrhun-
derts brachten mich auf den Gedanken, dafl die Pragung des
Begriffs Atman (Selbst) einst eng mit der Auseinanderset-
zung iiber das Leiden in der Welt zusammengehangen haben
muB. Ich stieB unbeabsichtigt bei der Ubersetzung der Susruta
Sambhita, eines alten medizinischen Textes aus vorchristli-
cher Zeit, auf den Zusammenhang dieses Begrifts mit dem
Begriff Karman, der von zentraler Bedeutung fiir die Er-
Klarung des Gesundheitsverstindnisses nicht nur von Sus-
ruta, sondern auch von Gandhi zu sein scheint. Mit dem Wort
Karman assoziiert man heute im Abendland zumeist das
menschliche Schicksal und eine Ergebenheit an das Leiden
in dieser Welt. Diese Interpretation des’ Begriffs ist nach
meiner jetzigen Auffassung seines wahren Inhalts schlicht-
weg falsch.

Der Begriff Karman ist nur verstandlich aus einem sprach-
lichen UmwandlungsprozeB, der sichin der Zeit vor Buddha
(d.h. schon vor 600 v.Chr.) im indischen Sprachraum
vollzogen haben muB. Das Ergebnis dieses ProzeBes war die
Geburt der Prakrit-Sprachen, aus welchen viele unserer
modernen indischen Sprachen, wie Hindi, Marathi v.a. ab-
stammer.

Im Zusammenhang mit diesem sprachlichen Umwandlung-
sprozef bekommt nicht nur der Begriff Karman einen hand-
festen wissenssoziologischen Hintergrund, sondem auch
simtliche Begriffe der alten Yoga-Philosophie und damit
auch des Zen ergeben einen logischen Zusammenhang mit
dem Sitz im Leben der Menschen der damaligen Zeit, die sie
pragten.

Das Wort Karman bedeutet in diesermn sprachlichen Zusam-
menhang das Objekt in einem Satz. Dieses Objekt macht in
den Prakrit-Sprachen eine eigenartige zeitliche Bewegung
durch: im Prisens ist es im Kasus Akkusativus; in der

Vergangenheitsform, wofiir das Wort Bhuta-Kala (gewor-
dene oder geschehene Zeit) als grammatikalischer Ausdruck
steht, {ibernimmt das Objekt der frilheren Handlung den
Nominativ-Kasus und das friihere Subjekt (der Handelnde)
wandelt in den Kasus Instrumentalis hinein.

Diese Sprachkonstruktion gibt Auskunft {iber ein bestimm-
tes Verstindnis von Zeit und von Geschichte, die grundle-
gend fiir die Entwicklung des Begriffs Atman wurde. Die
fiinf klassischen Elemente der indischen Kosmologie heiBen
nimlich Mahabhutas (gro3 Gewordenes). Wenn man die
Frage stellen wiirde, wodurch sie groff geworden sind, dann
wiirde die Antwort auf diese Frage auf das Subjekt der
vergangenen Handlung hindeuten, das jetzt sich als Instru-
ment ihrer Entstehung verstiinde. Anders ausgedriickt, die
Welt, wie jeder sie mit seinen fiinf Sinnen erfahrt, ist das
Gewordene als Objekt in einer anderen fritheren Handlung.

Auf die Frage, wie man erkennen konnte, was digse frithere
Handlung war, antwortet die altindische Medizin mit ihrer
Forderung der Selbstuntersuchung des Korpers (Sarira) in
den Techniken des Yoga. Hierinkommterst zum Vorschein,
daB es der individuelle Korper des Menschen ist, der als
Objekt vieler Handlungen des Selbst in der Zeit geschen
wird. Jede jetzige Handlung im Leib hat demnach eine
Vergangenheit, eine Gegenwart und eine Zukunft und im
Zusammenhalt dieser Aspekte der Zeit kommt das Selbst zu
sich selbst. Das Selbst heifit im Indischen deswegen Atran,
weil es die Instanz im Frkenntnisvorgang andeutet, die
befihigt ist, Zeitsyntaxen an sich, d.h. ohne inhaltliche
Angaben durch Objekte oder Subjekte zu erkennen. Das
Selbst ist mit anderen Worten mit dern Sein an sichidentisch
und nicht mit der Welt als Seiendem. Die Riickstrahiung
dieser Welt ist fiir das Selbstverstindnis demnach allerdings
nicht unwichtig, denn obwohl das Selbst sich selbst durch
sich selbst versteht, erlebt es sich in dieser seiner Erkenntnis
nur in der Verwirklichung seiner Welt, d.h. im Leib.
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Das Verstindnis des Korpers und seiner Akzeptanz ist
demnach nicht durch einen Riickgriff auf eine Handlung des
Selbst in einem friiheren Leben moglich, sondern nur durch
die Beseitigung aller Objekte, die den Zusammenhalt des
zeiflichen ProzeBes des Leibes verhindern d.h. wie todliche
Pfeile inihm sitzen und seinen Rhythmus der Entstehung der
Sirmeserfahrungen im wachen und im schlafenden Zustand
blockieren konnten.

Susrutas Hauptleistung fiir die traditionelle Medizin Indiens
war die Darlegung der Stellen des menschlichen Leibes, an
welchen die Erkenntnis des Selbst nicht mehr als Zusam-
menhalt in Karman, sondern im Marman d.h. im tiglichen
Prozeh sich vollzieht. Er vermochte zu zeigen, dafl diese
Stellen des Leibes durch soziale ProzeBe, wie im Kriegsfall
todlich getroffen werden und, daB der Yoga deswegen eine
Uberwindung des Kriegs und der Zerstorung der Welt
bedeutet, weil er die radikale Beseitigung der todlichen
Pfeile als Ziel der Ubung postuliert. Gandhi transferierte
diese Idee in seine Lehre von Satyagraha hinein. Esist falsch
zu meinen, daf Gandhi seinen passiven Widerstand primar
als Waffe verstanden wissen wollte. Er wollte sich nicht
mehr und nicht weniger wie Susruta auch, als Anwalt des
Selbst sehen und handelte dementsprechend.

Die Konsequenzen dieser Theorie fiir die heutige Gesund-
heitsbildung sind weitreichend und treffen auch diejenigen
mit ihrem Stachel, die ihre eigene Ohnmacht vor den Um-
weltverhiltnissen unserer Zeit spiiren und die Flucht vor der
Verantwortung in der Naherwartung der Apokalypse der
Industrie-Gesellschaft suchen. Laut Susruta - und das hat
Gandhi fiir seinen politischen Karmpf begriffen - ist die
Substantivierung des heutigen Lebens keine Entéuferung
des Selbst, sondern sein Seinsvollzug. Die erfahrbare In-
kompatibilitit zwischen sozialen Zeitgebernund individuel-
len endogenen Rhythmen, zwischen dem bis zum duflersten
Rand des Machbaren getriebenen Taylorismus (z.B. in der
kiinstlichen Verlidngerung des wachen Anteils des mensch-
lichen BewuBtseins von 16 auf 22 Stunden des Tages) der
heutigen Industrie-Gesellschaft® und ihrer globalen Insensi-
bilitit fiir das Leiden in der Weltisteben dieser Seinsvollzug.
Esist die Flucht vor der Seinsfrage in die Sorge um die Welt,
die das eigentliche Problem zu sein scheint, und es wire
daher falsch, diesen Seinsvollzug véllig losgeldst vom sub-
jektiven Schmerz-Erleben des einzelnen leidenden Men-
schen zu denken. Hierin liefert uns Susruta iiber seine
medizinische Philosophie eine Moglichkeit zur Erweiterung
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des Spektrums der Uberlegungen der abendldndischen
Existenzphilosophien.

Mit diesem Hintergrund habe ich mich dann an die Losung
des Problems der Gesundheit in eigener Verantwortung
herangewagtund den Vortrag, der hier abgedruckt wird, als
meinen Beitrag zur Diskussion geleistet. Meine Lesermdch-
ten mir verzeihen, daf ich hier in sehr knapper Form wieder-
geben muB, was einer ausfiihrlichen Abhandlung bediirfte.
Ich darf lediglich auf meine soeben erschienene Schrift
verweisen mit dem Titel ,, Traum und Karma im Ayurveda -
Philosophie und Praxis®, in welcher ich ausfiihrlicher auf
alle diese Zusammenhiinge eingegangen bin >,

Eins der wesentlichen Merkmale, die einem bei der Betrach-
tung der abendlindischen Philosophie der letzten J ahrhun-
derte auffallen, ist ihr Bezug zum Akt des Denkens als
bewuBter Titigkeit, in welcher das Wissen sich griindet*.
Damit wird der Indikativ Prisens als Ausgangspunkt des
Philosophierens bevorzugt; daraus leitet auch jede empiri-
sche Untersuchungsmethode beim Verifizieren oder Falsifi-
zieren einer Hypothese die Berechtigung ab, alles, was iiber
den Indikativ Prisens hinausgeht, aus dem Bereich der
wissenschaftlichen Propideutik zu verbannen. Sogar in der
sich nach der Sprachwissenschaft orientierenden Philoso-
phie der Postmoderne vermifit man den Durchbruch aus dem
Indikativ Prisens in den Bereich des Konjunktivs hinein.
Der Konjunktiv soll, so habe ich den Verdacht, beim Lesen
solcher Schriften, immer heruntergeholt werden in den
Bereich des Jaund Nein im Hier und Jetzt, in welchen es gar
nicht hineinpaBt>.

Auffallend dagegen ist im asiatischen Philosophieren die
Oszillation zwischen der empirischen Wahrheit und der
Phantasie oder dem Traum, die als Ausgangspunkt jeder
philosophischen Betrachtung dient. Hier kommt der Kon-
junktiv voll zur Geltung, und in der Tatistder Konjunktiv ein
Seinsvollzug des denkenden Menschen, inwelchem er mehr
als im Indikativ Prasens demonstriert, dal er tatséchlich
zwischen dem, was sein kénnte, und dem, was ist, zu
unterscheiden vermag.

Durch die Einbeziehung des Konjunktivs in die Frage nach
der Wahrheit, riumt man ihm im asiatischen Denken
automatisch einen Platz zwischen der empirischen Wahrheit
und dem Nichts ein. Diesen Plaiz mufite er im Raum und in



der Zeit einnehmen; das fiihrte notwendig zur Einfijhrung
anderer Bestimmungen mit qualitativem Charakter, in wel-
chen das Subjekt nicht losgelost von der Wahtheit oder die
Wahrheit vom Subjekt gedacht werden konnte. Warm oder
kalt, leicht oder schwer uv.a. m. - das sind oszillierende
Begriffe, deren Seinsvollzug ohne fithlende und denkende
Subjekte nicht denkbar ist.

Ebenso wenig allerdings wie der Indikativ Préisens oder die
empirische Wirklichkeit fiir ein denkendes Subjekt ohne
Bezug zu dem, was sein konnte im Konjunktiv zu ergriinden
wire, ist der Konjunktiv ohne den Bezug zum Indikativ
Prisens in seinem Seinsvollzug zu begreifen. Dieser Bezug
ist gekennzeichnet durch den Unterschied zwischen Sein
und Handeln, der fiir das denkende Subjekt in jenem Seins-
vollzug priizis umschrieben wird, den man Schmerz nennt.

Auf der Suche nach der einen Wahrheit, die sowohl fiir die
Naturwissenschaft als auch fiir die Philosophie gilt, muss die
Bevorzugung des willkiirlichen Denkaktes im Wachzu-
stand, mit seinem eindeutigen Bezug zum empirischen Han-
deln heute als gewaltsamer Schritt des Menschen erkannt
werden, um an sein Ziel zu komnmen. Diesen Schluf} legt uns
sogar der Fortschritt in der Schiafforschung nahe. Wenn
namlich die Oszillation von einem BewulBtseinszustand zum
anderen, das heift vom Wachen zum Schlafen, eine aktive,
endogene Titigkeit des Gehirns ist, die sich unabhéngig von
AuBenweltreizen vollzieht, so steckt hinter dieser Endogeni-
tat der Seinshorizont, den wir suchen, der weiter ist als der
des Handelns mit der Umwelt®.

Schmerz ist jene Seinskategorie, die diesen Horizont viel
weiter aufleuchten 14Bt, als es die gingigen logischen
Kategorien zu tun vermdgen. Wenn diese Jogischen Struk-
turen des Denkaktes als Kriterien der Wahrheitsfindung
bezeichnet werden, muf nicht von daher mindestens ebenso
das Pathische oder die affektive Logik des Schmerzes ge-
wiirdigt werden? Damit sich jedoch hier keine Miverstéind-
nisse einschleichen, sei mir zur Erhellung dieser Sichtweisen
ein Riickgriff auf chronobiologische Priamissen erlaubt.

Zuoszillieren, zu pulsieren oder einfach zwischen zwei oder
mehreren Zustinden hin und her zu pendeln, scheint ein
Grundphinomen zu sein. Jedes biologische System jeden-
falls zeigt diese Eigenschaften’, und das Wort Herz bein-
haltet, wenn man die Sanskrit-Entsprechung in Betracht

ziehen darf, genau das Zentrum des subjektiven Bewuft-
seins fiir dieses Phanomen. Das Hrdaya des Sanskrit bedeutet
nehimen und geben; damit sind keineswegs die Zu- und
Abfliisse von Blut allein gemeint, sondern die Oszillation
von Qualititen der Empfindung: Ein Mehr an Leichtigkeit
geht Hand in Hand mit einer Zunahme an Lebendigkeit im
Korper, Schwere dagegen mit Stabilitdt und Ruhe ®. Das
Oszillieren setzt immer eine Art von geordneter Laufbahn
der Bewegungen voraus. Diese Laufbahn ist geprigt durch
Krifte, deren Gesamt oder deren Wirkung heute als Attraktor
oder als das, wodurch sie angezogen oder auf welches sie
gerichtet werden, bezeichnet wird. Eine Storung der Oszil-
lation durch systemfremde Kriifte kann zum Zusammenbruch
des Attraktors fithren. Attraktoren in lebenden Systemen
konnen als geometrische Gebilde aufgezeichnet werden, die
das ,,Langzeitverhalten des Systems im Zustandsraum® zur
Anschauung bringen.

Esistnichtungewohnlich, die Gesellschaft als ein abstraktes
Gebilde dhnlicher Art, sozusagen als Attraktor anzusehen. In
den Sozialwissenschaften bezeichnet man die Attraktoren
der Selbstorganisation menschlicher Gruppen als Zeitsyn-
thesen. Soziale Zeitgeber sind ein Produkt solcher Synthesen
? und solche sind nicht nur unsere Uhren. Die Abstimmung
im Arbeitstempo zwischen den jiingeren und dlteren Ar-
beitskriften im Betrieb ist auch ein dynamischer sozialer
Zeitgeber. Bemerkenswerterweise trifft derzeit der Zusam-
menbruch des Systems besonders diejenigen in mittleren
Positionen, die einerseits in Expansion und Emeuerung
getrieben werden und andererseits etwa durch Konkurrenz-
druck in ihrer Bewegungsfreiheit zusehends eingeschréinkt
werden. Es sind die sogenannten Positionen der , kontrollier-
ten Autonomie® im sozialen Raum, die besonders geféhrdet
sind .

Wenn es nun doch so ist, daf ein Individuum durch soziale
Zeitgeber, wozu primér die Sprache gehort, sozialisiert wird,
um seine individuellen Bewegungen in den Freiheitsgraden
seines eigenen Zustandsraumes auszufiihren, so ist der indi-
viduelle Attraktor abgestimmt auf den sozialen und in einer
flexiblen lebendigen Gesellschaft wahrscheinlich auch um-
gekehrt. Jeder Mensch hat eine individuelle Note in seiner
Sprache, obwohl es dieselbe Spracheist, indieer gemeinsam
mit vielen anderen Menschen hineingewachsen ist. Diese
Art Sozialisation ist Jetzten Endes die Internalisierung eines
allgemeinen Raum-Zeitempfindens einer Menschengruppe;
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Sprache ist die Zuordnung von zusammengesetzten kurzen
und langen Lauten in verschiedenen Mustern mit Be-
deutungsgehalt flir die eigenen Bewegungen in Raum und
Zeit.

Indiesem Zusammenhangistder Unterschied zwischendem
Seinshorizont des Indikativ Prisens und dem Konjunktiv zu
sehen, der auch als charakteristisch flir unsere Erkenntnis
und unser Erlernen von Sprache verstanden wird: Punkte im
indikativen Raum-Zeitgefiige werden immer von einander
getrennt wahrgenommen. Zwei Korper kénnen physikalisch
nicht zur gleichen Zeit am gleichen Ort sein. Was verschie-
dene Gegenstiande an Geschwindigkeit aufbringen knnen,
ist kalkulierbar. Spriinge darin sind die Ausnahme und nicht
die Regel. Dagegen sind Punkte im konjunktiven Raum-
Zeitgefiige unberechenbar. Gerade dadurch, daff sie die
Gesetze des indikativen Raums grundsitzlich sprengen,
lassen sie den Seinshorizont des Konjunktivs aufleuchten.

Betont die Kommunikation im Indikativ Prisens die exakte
Abtrennung von Mein und Dein, von Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft, von Jugend und Alter, so holt der
Konjunktiv alle Grenzen wieder ein und verwischt mit
seinen Mythen, Bildern, Methaphern, Sagen, Legenden und
Traumen alle starren Konturen der Kommunikation, diedem
Leben nicht zu flieBen erlauben ™.

Die Ubernahme des dominanten Sprachkommunikations-
rahmens einer Gesellschaft durch ein einzelnes Mitglied in
ihr ist ein Seinsvollzug dieses Mitglieds seiner selbst, in
welchem es die Kompatibilitiit zwischen der individuellen
Rhythmik seines Daseins und der seiner Gesellschaft im
Seinshorizont Schmerz feststellt. Das Selbst zeigt sich als
der Horizont dieser Kompatibilitidt. Ein Zusammenbruch
dieser Kompatibilitdt zwischen dem sozialen und dem indi-
viduellen Zeitgeber zeitigt ein Erloschen des Daseins, was
als der Tod bezeichnet wird. Sehr wohl ist aber denkbar, daf3
lange vor einem solchen Zusammenbruch die Inkompatibi-
litat sich zeigt. Die Anzeichen davon sind einerseits
Schmerzen, welche die Inkompetenz des Leibes zeigen,
auf die entsprechende Oszillationsbahn sich einzustellen;
andererseits soziale Zusammenbriiche, wo Individuen

an unerwarteten Punkten im Zustandsravm der Sozietit
Inkompetenzen zeigen.
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Ein besonders interessanter Fall des Zusammentreffens
von sozialem und individuellem Zusammenbruch sind die
Herzkreislauferkrankungen. Der Herzinfarkt unter ihnen
oder der Sekundenherztod trifft in den Industrielindern
mehrere hunderttausend Menschen alljahrlich. Dennoch ist
es lange nicht ausgemachte Sache, dafl die Inkompatibilitit
zwischen dem sozialen Zeitgeber und dem individuellen
Zeitgeber dafiir verantwortlich zu machen ist. Der Grund
dafiir konnte im Paradigma liegen, das zur Erhellung dieses
Phanomens herangezogen wird.

Um zu verdeutlichen, worauf ich hinaus will, méchte ich mit
A. Winfree den Tod des Physiologen G.R. Mines ins
Gedéchmis rufen. Der achtundzwanzigjihrige Mines hatte
1914 entdeckt, daB einrelativkleinerelektrischer Stromstof,
von der Grofe, sagen wir, eines Nervenimpulses mittlerer
Stirke, genligte, wenn er in die vulnerable Phase der Herz-
periode hineintrifft, um Herzkammerflimmern auszuldsen
und den Herzstillstand. Er wollte dies woméglich an sich
selbst ausprobieren, sicherlich in der Gewif3heit, die Proze-
dur nochim Griff zuhaben, wenn sein Herz stillstiinde. Doch
er etholte sich nicht und starb infolge dieses Experiments 2.
Dieser Tod steht am Anfang der Geschichte des Resetting
Modells biologischer Rhythmen und der faszinierenden
Theorie von den schwarzen Lochern menschlicher Zeit, die,
wie die Amphidromien im Weltmeer, an jenen Punkten der
Verarbeitung von Stimuli im Zustandsraum entstehen, an
welchen das Blutkreislauf-System offensichtlich nicht zu
entscheiden vermag, ob es mit einer starken oder schwachen
Wiederanpassung reagieren soll. Im realen Leben gehen
offensichtlich solche Impulse in existentiell stark verunsi-
chernden Situationen vom Nervensystem aus ans Herz, das
heif}t dann, wenn ein Mensch sein eigenes Selbstverstindnis
in der Kompatibilitit seiner endogenen Rhythmik mit der
seiner Sozietit nicht mehr findet.

Konnte es sein, dall dies der Punkt ist, an welchem. auch der
Konjunktiv und die Phantasie zusammenbrechen? Ich sage
dies mit einem Seitenblick auf Winfrees topologisches
Modell, das im Indikativ Prisens sicherlich unbestritten
bleiben mufl. Was Winfree als Phasensingularitdt bezeich-
net, ist ein ,Loch® im Muster der zeitlichen Abfolge. Das
heiBt, rein theoretisch gesehen, kann das physiologische
System auf einen Reiz mit einer auf dieses ,,L.och* zuge-
schnittene Reizstirke, gegeben im richtigen Intervall nicht
mehr reagieren. Fiir ein solches System bricht Raum und
Zeit, wie Winfree richtig formuliert, zusammen. Aber dasist



eine Feststellung im Indikativ. Ist der Zusammenbruch
des konjunktiven Raum-Zeitgefiiges und damit auch der
Phantasie die letztendliche Konsequenz? Ich meine Nein.

Wenn die Inkompatibilitit zwischen dem sozialen und dem
individuellen Zeitgeber rechtzeitig durch Schmerz ange-
zeigt wird, so konnte man die Frage stellen, ob die angestreb-
te Schmerzfreiheit einer Gesellschaft, die sogar von der
Medizin heute als ihr Ziel angesprochen wird, letzten Endes
die Falle ist, in welche das Individuum durch seine Sozialisa-
tion gelockt wird. Man konnte die Frage stellen, ob der
Zuosammenbruch der Zeit im Minesschen Experiment letz-
ten Endes dadurch zustandekommt, daB3 die gewahlte Anla-
ge des Experiments dem Selbst als Horizont der Oszillation
keinen Spielraum 14Bt. Dies eben deswegen, weil die Ver-
abreichung des tédlichen Impulses zu unmittelbar und unter
Ausschaltung des subjektiven Seinsvollzuges, den wir
Schmerz genannt haben, erfolgt. Vielleicht liegt gerade
darin der Schliissel zum Verstindnis des Phénomens Herz-
infarkt, nimlich in der KompromiBlosigkeit unseres moder-
nen Lebens mit seinem ,,Alles oder Nichts-Gesetz®.
Schmerzfreiheit oder Tod! Vielleicht 146t sich durch ein
anderes Experiment demonstrieren, daf3 dic Verabreichung
des todlichen Impulses unter voller Beriicksichtigung des
Subjektes in seinem Seinsvollzug Schmerz nicht zum Tode
fithrt.

Das konnte man als Spekulation bezeichnen, ohne jeden
Bezug zur Empirie. Doch bleiben wir innerhalb des Lagers
der physiologischen Experimente mit dem Herzen; wir
wechseln lediglich die Blickrichtung vom Westen nach
Osten. Schon die ersten Berichte englischer Physiologen
Ende d_és neunzehnten Jahrhunderts iiber indische Yogis
enthalten anekdotische Erzdhlungen iiber unglaubliche Fa-
higkeiten. Am Hof des Sikhfiirsten Ranjit Singh soll der
Yogi Haridas unter der Uberwachung eines englischen
Arztes sein Herz willkiirlich zum Stillstand gebracht und
sich scheintot, ohne Luft zum Atmen einige Tage begraben
lassen haben. Danach soll er ausgegraben und durch seinen
Schiiler revitalisiert worden sein. Die indischen Physiologen
Anand und Chinna untersuchten in den sechziger und sieb-
ziger Jahren dieses Jahrhunderts die Behauptungen vieler
Fakire und Yogis, die angaben, den in den alten Texten
beschriebenen, willkiirlich herbeigefiihrten Herzstillstand
vorfithren zu kénnen. Von E. Greens Versuchen mit Swami
Rama Anfang dersiebziger Jahre am Menninger Institut sind

auch Berichte veroffentlicht worden. Swami Rama soll
willkiirlich an sich selber das Kammerflimmern ausgelost
haben, und zwar ohne Geriite %,

Kothari u.a. beschreiben einen reversiblen Herzstillstand bei
einem Yogi, der acht Tage lang in einer luftdichten Erdgrube
meditierte. Im Verlaufe von etwa zwei Tagen entwickelte
sich zunichst unter EKG-Kontrolle eine Sinustachykardie,
die einem Kammerflimmern ghnlich war (250/min., Uber-
leitungszeit 120 ms., QRS-Komplex 60 ms., St-Hebung), bis
hin zu einem Herzstillstand (elektrisch Null), der bis zum
achten Tag anhielt. Zwei Stunden vor der verabredeten Zeit
erschien wieder eine Sinustachykardie von 142/min., die bis
zur Offnung der Grube auf 98/min. absank ™.

Die Diskussion iiber diese Phiinomene ist allerdings in den
letzten Jahren verebbt, weil niemand sich vorstellen konnte,
wozu solche Demonstrationen der Willkiir gut sein sollten.

Mir dienen sie hier lediglich als Hinweis darauf, daB es
berechtigt ist, das Phiinomen des selbstinduzierten Herz-
stillstandes weiter zu beleuchten und auch unkonventionelle
Arbeitshypothesen zu seiner Erhellung aufzugreifen. Zu-
nsichst soll man wissen, in welchem Kontext in Indien solche
Yogis und Fakire solche Phasen vollziehen. Die altindischen
Yoga- und Medizin-Texte beschreiben als Sinn aller solcher
Versuche die Erfahrung des Selbst und warnen ausdriicklich
davor, das Ziel der Ubung mit der Demonstration ihrer
technischen Ausfiihrung zu verwechseln. Damit aber keine
MiBverstindnisse tiber diese ,,Frfahrung des Selbst* entste-
hen, betone ich nochmals, daB die eminent wichtige soziale
Aufgabe damit gemeint ist, die Kompatibilitét sozialer und
individueller Zeitgeber zu iiberpriifen. Eine sozialkritische
Aufgabe also, zu welcher religiose Menschen aller Zeiten
sich immer hingezagen fiihlten. Doch in dieser Form scheint
man sie wohlin Asien einzigartig wahrgenommen zu haben.
Dic Annahme, daf} ein in der Meditation gegriindetes
Gemeinschaftsleben ein starker Schutz fiir den Blutkreislauf
gegen kardio-vaskulére Strungen sein muB, ist sogar Kar-
diologen aufgefallen. In Zusammenhang mit der Bespre-
chung von B. Lowns Versuchen mit der Meditation erwédhnt
das Lehrbuch fiir Psychosomatik von Thore von Uexkiill die
Ergebnisse der Erhebung in den Mdnchsklostern zweier
katholischer Orden. Die Mortalititsrate an Herzinfarkt wur-
de bei Benediktinerménchen, die bekanntlich keine Kost-
verichter sind, und bei Trappisten untersucht, die als Vege-
tarier und Asketen wohl das Gegenteil darstellen. Trotz des
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starken Unterschieds im durchschnittlichen Cholesterin-
spiegel beider Gruppen war kein signifikanter Unterschied
in der Herzinfarkthaufigkeit festzustellen. Die Antwort auf
die Frage, wie das meditative Leben einen solchen Schutz
erméglicht, konnen psycho-physiologische Experimente der
letzten Jahre liefern .

Die Versuche an Zenmonchen, die T. Hirai u.a. durchfiihrte,
und die Experimente an Fakiren und Initianten der Haken-
Schwung-Zeremonie von W. Larbig n.a. gaben Anla} zur
Aufstellung der Dissoziationstheorie als Erklirungsmodell
fiir das, was subjektiv als AuBerung des Selbstim Zustands-
raum des BewuBtseins wihrend des Zen oder Dhyénaakies
empfunden wird. Die demonstrierten Techniken der erhoh-
ten Vigilanz trotz Alpha- und Thetalage des EEG, der
Schmerztoleranz in extremen Situationen und der gesteiger-
ten Abwehr des Immunsystems waren vielversprechendund
man glaubt, diese Techniken in der Bekidmpfung des hohen
Blutdrucks und bei der Bewiltigung von chronischen
Schmerzen verwenden zu kénnen '®. Ausgehend jedoch von
der Beschreibung einer Reihe von Ubungen auf dem Weg
zum Zen oder Dhyéna, wie der Kopf- und der Schulterstand
in den alten Texten, filhrten mich meine eigenen Versuche
auf einen anderen Weg.

Der altindische Chirurg Susruta beschreibt auf der Grund-
lage der Samkhya-Yoga-Philosophie das Herz als Treftf-
punkt zweier Ich-Macher, den sozialen und den individuel-
len. Der soziale nimmt das TagesbewuBtsein in Beschlag;
dem individuellen Ich-Macher sind die Nachtund der Traum
{iberlassen. Im Traum und im Schlaf wird die Kompatibilitat
zwischen beiden immer wieder hergestellt, also durch die
Phantasie. Dann bleibt das Herz gesund, wenn es auf diese
Weise zwischen dem Indikativ und dem Konjunktiv hin und
her zu oszillieren vermag. Im Dissoziationsphénomen geht
es um den extremen Test dieser Oszillationsfihigkeit in
Yoga und Zen. Es ist gleichzeitig auch ein Training der
Fihigkeit der Entkopplung des sozialen vom individuellen
Zeitgeber. Der Ausdruck dieser Entkopplung ist physiolo-
gisch meBbar. Der Kopf schléft, der Korper wacht oder
umgekehrt; in einer solchen physiologischen Situation kon-
nen die besonderen Fihigkeiten der Yogis und Fakire de-
monstriert werden. Meine Hypothese ist, dal} dieses Phino-
men der Dissoziation, erldutert in diesem breiteren philoso-
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phischen Rahmen, auch fiir den willktirlich herbeigefiihrten
Herzstillstand von Swami Rama, von Haridas und anderen
verantwortlich zu machen ist*.

Bei genaverer Betrachtung dessen, was im Alltag geschieht,
wird einem klar, daB ein solcher singulirer Reiz wie Winfree
ihn beschreibt, immer das Ergebnis der Abstimmung Zwi-
schen individuellem und sozialem Zeitgeber sein muf. Nie-
mand wiirde in dieser Gesellschaft auf die Idee komrmen,
seine eigene hichst personliche Zeit absolut zu setzen, ohne
die Intersubjektivitit seiner eigenen Wiederanpassung zu
respektieren; das heit, ohne seine hochst persénliche Emp-
findung der Stirke oder Schwiche eines Reizes auch mit
anderen Menschen abzustimmen. Der Raumund die Zeit des
Indikativ Prisens ist demnach durch diese Ubereinstim-
mung bedingt, der Raum und die Zeit der Phantasic dagegen
nur dann von einer Ubereinstimmung mit den sozialen
Zeitgebern geprigt, wennzwischendem individuellen Raum-
Zeitempfinden und dem sozialen kein Konflikt besteht.

Nimmt jedoch der soziale Zeitgeber einen solchen Raum im
Leben eines Individuums ein, daB sein Selbstverstindnis
und sein Gefiihl fiir sich selbst jenseits dieser Ubereinstim-
mung mit der Sozietdtimmerkleiner werden, und das scheint
der Fall zu sein in unserer arbeitsintensiven und
konsumorientierten Gesellschaft, dann wird schon der sin-
gulire Reiz zum Todesreiz. Denkbar wire, daB das Herz,
obwohl es wie ein Synzytium reagiert, diesen singwldren
Reiz durch eine Reihe von Impulsen aus dem Blut oder dem
peripheren Kreislauf aufzufangen versteht; allerdings eben
nur, wenn das Selbst stark genug verkorpert ist und der
Kérper nicht total von einer Sozialmaschinerie in Dienst
genommen wird. Ist dies womdglich der tieferliegende
Grund fiir den epidemiologischen Befund im Falle von
Herzinfarkt, bei dem man einst meinte, er hinge mit dem
Typ-A-Verhalten von Ménnern zusammen, die sich immer
durch unbestimmte Ziele und Konkurrenzverhalten unter
Zeitdruck stellten? Heute weist man auf die Situation der
,kontrollierten Autonomie* hin '*.

Beide Erklarungsmodelle haben eines gemeinsam: Uberan-
passung an den sozialen Zeitgeber.

Durch anekdotische Erzahlungen wird auf den sozio-
psychosomatischen Komplex von Faktoren oft auf-
merksam gemacht, die zur Entstehung von Herzkreislauf-



erkrankungen beitragen. Doch die spezielle Pointe, di¢ ich
hier zur Debatte stelle, stammt nicht aus einem modernen
Lehrbuch der psychosomatischen Medizin.

Die Erklirung des Phinomens Herz als Treffpunkt zweier
Paradigma fiir die Erlduterung von kardiovaskuldren
Frkrankungen geht zuriick auf den attindischen Chirurgen
Susruta. Die Susruta Sambhita liefert mit dieser Hypothese
auch ein leuchtendes Beispiel fiir die sozialkritische Rolle,
welche die Medizin in einer Gesellschaft zu spielen vermag.

Wesentlich fiir unseren Zusammenhang ist die Behandlung
des Begriffs Karma in diesemn altindischen Medizin-Text.
Filschlicherweise versteht man im allgemeinen unter Kar-
ma die Wiedergeburt und damit auch eine Schicksalserge-
benheit. Doch sollte man das Wort Karma zunéchst aus
seinem sprachlich/geschichtlichen Zusammenhangerhellen.
Es bedeutet das Objekt eines transitiven Verbums, das heif’t
im Indikativ Prasens den Akkusativkasus. In der Vergangen-
heitsform finden wir dafiir keinen Akkusativ bei den moder-
nen indischen Sprachen, da dasselbe Objekt jetzt zum Sub-
jekt gewordenist, alsoim Nominativ steht; der urspriingliche
Titer ist nun zum Instrument geworden fiir die Verdnderung
dessen, was zunichst als Objekt erschien und steht jetzt im
casus instrumentalis.

Lange Jahrzehnte hindurch wurde die Diskussion dariiber
gefiihrt, ob diese Vergangenheitsform moderner indischer
Sprachen - Hindi, Morathi und anderer - eine Korruption des
alten Passivs im Sanskrit sei. Doch lieB sich durch die
Arbeiten von Pischel u.a. nachweisen, daf diese aus der
altindischen Volkssprache stammenden Formen eine
selbstindige Entwicklung waren, die ebenso alt wie die
Sanskritformen zu sein scheint. Bs war die Art der einfachen
besitzlosen Schichten des Volkes,-der Handwerker und
Bauern, im Gespriich mit thren Herren Bezug zu nehmen zu
dem, was sie geschaffen hatten. Sie durften nicht sagen:
,.Dies ist mein Besitz, das Produkt von meiner Hénde Ar-
beit.“ Daher sagten sie: ,.Dies steht jetzt da. Meine demiitige
Handlung hat zu seiner Entstehung beigetragen.” Je
selbstherrlicher und priichtiger diese Friichte ihrer Handlun-
gen fiirandere (Karma) sich gestalteten, desto stirker scheint,
in vorbuddhistischer Zeit, die philosophische Frage das Herz
breiter Volksschichten ergriffen zu haben: ,,Wir befinden
uns alle wie Taglohner auf dem Feld. Nichts gehort uns. Wir
pfliigen, emten, verteidigen und fithren Krieg. Wer ist der

Herr, der uns eigentlich befiehlt, dies alles zu tun? Wem
gegeniiber sind wir eigentlich verantwortlich fir das In-
strument, mit dem wir alles tun, fiir unseren Leib?* Aus
diesen Uberlegungen heraus wurde die Vorstellung des
Selbstin der indischen Philosophie geboren als der Horizont
des Seins, von welchem unterschieden werden kann zwi-
schen dem Raum-Zeitgefiige des sozialen Zeitgebers und
dem des individuellen Zeitgebers. Laut der Susruta Samhita
ist das Karma das Gesetz der Fremdbestimmung, das im
Traum tiberwunden wird .

Diese Ubersetzung des Begriffes Karma hatte ich im Sinn,
als ich an dic experimentelle Uberpriifung der einzelnen
Praktiken des Yoga und des Ayurveda heranging, die unter
Karma-Marga oder aus dem Weg der Fremdbestimmung
heraus entstanden sind, Interessanterweise beschreiben die
alten Texte die entsprechenden korperlichen Techniken
unter Verwendung von Kombinationen gerader mit ungera-
den Anzahlen von Moras. Ein Mora ist das Zeitmal, das
bendtigt wird, um eine Silbe der Sprache auszusprechen.
Gerade und ungerade Zahlen deuten in diesem Zusammen-
hang, so wiirde ich das heute sehen, auf starke und schwache
Wiederanpassung hin. Bezeichnenderweise sind auch eine
Reihe von vitalen Stellen des menschlichen Leibes angege-
ben, in welchen ein falscher Umgang mit solchen Techniken
zum sofortigen Tod fithren konnte .

Wenn man die Beschreibung einiger wesentlicher
Korperhaltungen des Yoga genau betrachtet, so zeigen Er-
probungen mit gesunden Jugendlichen ganz spezifische
Resultate im EKG und im Blutdruck. Kontraste mit Kon-
trollversuchen in der passiven Lage auf einem Gleitstrecker
oder Kipptisch haben erwiesen, daf die Veréinderungen der
physiologischen Parameter eindeutig abhéngig sind von der
genauen Technik der Durchfiihrung und nicht allein von der
Lage. Daraufhin wurde das Programm der Untersuchung auf
Risikogruppen wie Raucher, Schichtarbeiter und Frauen, die
Ovulationshemmer nehmen, erweitert. Wie nach den vorhe-
rigen Uberlegungen zu erwarten war, vermochten diese
Gruppen dieselben Verinderungen in den physiologischen
Parametern nicht zu erzielen?.

Wir hatten angenommen, daf} der Grund fiir solche Unter-
schiede nicht in den bekannten Wirkweisen der eingenom-
menen Stoffe zu suchen sein wiirde, sondern darin, daB sie
im spezieller Weise den Zusammenhang zwischen sozialem
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und individuellem Zeitgeber storen. Entsprechend beobach-
teten wir die individuellen Bewegungen um den Mittelwert
der Herzfrequenz eines Probanden immer in Relation zu den
Bewegungen der gesamten Gruppe aller Probanden - bis
jetzt sind es 108, die wir untersucht haben. Der Gesamtrnit-
telwert wurde genommen in achtzehn verschiedenen Situa-
tionen, im Liegen, im Sitzen, im Kopf- und Schulterstand.

Die Ubereinstimmung der realen sozialen Situation dieser
Personen mit dem, was im Traum und in den EKG-Bildemn
zum Vorschein kam, war verbliiffend. Auch Personen der-
selben Berufsgruppen zeigten starke Ahnlichkeiten. Die
Traume einiger Schauspieler waren tiberraschend. Man soll-
te erwarten, daB sie durch ihre Arbeit mit dem Korper eine
besonders starke Beziehung zu ihren Emotionen und damit
zum Blutkreislauf hitten. Doch zeigten die Triume meistens
Konflikte zwischen groBen Raumen und einer Inkompetenz,
sie auszufiillen oder zu beniitzen. Die EKG-Bilder zeigten
Dominanzen von Divergenz- und Konflikt-Situationen.

Die Erweiterung des Kreises unserer Versuchspersonen
auch auf Vorschulkinder aus einem konfliktbeladenen
Stadtteilviertel von Miinchen ermunterte mich in der Annah-
me, daB das beschrichene Phinomen etwas allgemein
Menschliches sei .

Meine Arbeitshypothesen lauten: Im Inhalt des Traumes
kommt der Seinsvollzug des zentralen oszillierenden Or-
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gans des menschlichen Wesens zum Vorschein, des Her-
zens. Da diese Oszillation eine endogene Komponente
aufweist, die sich stindig neu auf Umweltreize und soziale
Zeitgeber einstellen muB, spiegelt der Traum dieses Reset-
ting oder die Wiederanpassung wider. Die individuellen
Schwankungen um den eigenen Mittelwert in Relation zu
den Gruppen-Schwankungen um den Gruppenmittelwert
der Herzfrequenz bringen schemenhaft die Krafie zum Vor-
schein, die auf das Herz wirken. Der Traum malt diese
Schemata aus zu richtigen Bildern. Eine Stérung der Phan-
tasie bedeutet einen Verlust des Konjunktivs und damit eine
Verarmung des Traumlebens. Dies fiihrt zur inneren Rigi-
ditit, die letzten Endes als die Ursache von Herzkreislaufer-
krankungen angesehen werden kann.

In der kurzen Zeit, die mir hier zur Verfligung stand, eine
Langze fiir den Konjunktiv unserer Sprache zu brec_Hen, fiir
ihre Methaphern, Bilder und Tridume, war nicht einfach, vor
allem, weil dies vor der Jury einer auf den Indikativ Prisens
verschworenen Wissenschaft und Philosophie geschehen
muBte. Doch glaube ich, daB es keinen Weg zur Gesundheit
ineigener Verantwortung geben kann, der diese Aspekte der
menschlichen Sprache und damit auch der menschlichen
Kommunikation vernachlissigt. Es ist wohl kein Zufall, dab
einer der Viter der modermen Scholastik B. Pascal gesagt
haben soll: Das Herz hat seine Griinde, die der Verstand nicht
kennt. Was konnte geschehen, wenn wir dieses Herz in
seiner Logik der Affekte ernst nehmen wiirden?

Neuzeit, aus welchem er sich nicht grandlegend zu befreien vermag. (vel.
dazu F. Asenyo: Antinomicity as an Extension of Rationality, in:
Aprendizagem Vol. IIL, Nr. 9, Lissabon, 1989, S. 9 bis 21, und H.
Rombach: Die Gegenwart der Philosophie, Miinchen 1938 (3).)

$ ] .Georg-Lauer: Das ,,postmoderne Wissen” und die Dissens-Theorie
von Jean-francois Lyotard, in ,,postmoderne® oder der Kampf um die
Zukunft, hrsg. von P.Kemper, Fischer TB, Frankfurt .M., 1988, S. 189
bis 207

6 ygl. dazu A .Hobson: Der Schlaf, Spektrumbibliothek Bd. 25, Heidelberg
1990

7 J P.Crutchfield et al.: Chaos, in : Chaos und Fraktale, hrsg. von H.
Jiirgens et al. in Spektrum der Wissenschaft, Heidelberg, 1989, S. 8 bis
22. Fiireine genauere Orientierung indieser Denkweise seihier empfohlen:
L. Glas and M.C. Mackey, Rhythms of Life, from Clocks to Chaos,
Princeton, New Jersey, 1988

¢ R. Lobo: Op.cit.



9 N. Elias:Uber die zeigt, Frankfurt a.M., 1986, vgl. meine spezielle
Beniitzung des Begriffs Zeitsynthesen<in, Der Umgang mit der
Verupsicherungssynthese der Zeiterfahrung - zueiner lebensnahen Theorie

der Samandhi-Erfabrung in Yogaund Zen, in, Geist und Natur, hrsg. von
H.-P. Diirr u.W.Ch.Zimmerli, Miinchen/Bern, 1989, S. 243 bis 262

10 B, Briczewski: Sozialokologie des Herzinfarkts, Berlin, 1988

"' vgl. dazu auch A Hobsons Vorgehen in der Interpretation von Traumen,
op.cit. S. 151 bis 175

12 A Winfree, Sekundenherztod: Hilfe von der Topologie?, in, Chaos und
Fraktale, op.cit., S. 92 bis 105

1Bygl.dazuD. Ebert: Physiologische Aspekte des Yogaund der Meditation,
Stuttgart, 1986, S. 131 ff.

l4ygl. Bbert: Ebenda und LK. Kothari et al.: Studies on a Yogi during an

BEATRIX SITTER-LIVER

Fahrte, 1988, Schiefer und Kohle auf
Papier,200x150cm

ohneTitel, 1990, Schiefer, Kohle, Kreide
auf Papier,97x113cm

Tanz, 1990, Tinte auf Kalkpapier

eight-day confinement in a sealed underground pit, in, Indian Journal of
Med. Research 61/11m 1645

18 . Friczewski et al,, Herz-Kreislauf-Krankheiten und industrielle
Arbeitsplitze. Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung
Forschungsschwerpunkt Arbeitspolitik. Franf. a.M./New York, 1987

19 ygl. R. Lobo: Traum und Karma..., opp.cit.

# ygl. dazu R. Lobo: Ayurveda, besser Leben im Rhythmus der zeigt,
Ziirich/St. Gallen, 1987

21 {1, Gabriel, Kopfstand (‘Sirsasana) und Schulterstand (Sarvangasana):
Experimentelle Untersuchungen und Uberlegungen zur Relevanz von
Yoga-Ubungen fiit Praventivmedizin und Gesundheitsbildung, Frankf.
a.M. 1990

2 ygl.dazuR. Lobo: Ayurvedaaus derSicht der heutigen Chronobiologie
- dus Spiel dynamischer Dimensionen biologischer Zeit in Gesundheit
und Krankheit, in Vorbereitung fiir ,,Alternativen in der Medizin™ hrsg.
v. K. Jork (Hippokrates Verlag, Stuttgart)

27












Amrit Stein
DER TANZ DES FREMDEN GOTTES

EINWEIHUNG

Fast schwerelos und mit anmutigen Bewegungen gleitet der
Tianzer durch den Raum. Verinnerlichte Ekstase spiegelt
sichin seinem Gesicht, die Stirn ist mit Schweiliperlen besét.
Mir ist, als hebe sein geldster Korper die kiihle, rechteckige
Struktur des Raumes auf, als seien seine feinen Glieder im
FlieBen begriffen. Die Fiie beriihren den dunkel glinzen-
den Steinboden sacht und liebevoll, wihrend seine Arme
und sein biegsamer Oberkdrper sich in einerm Spiel grazio-
ser, kontinuierlicher Formen verfangen. Nirgends eine ab-
rupte Bewegung oder ein scharfer Akzent. Sein Tanz ist
stromende Leichtigkeit, und eine nahezu entriickte Freude
umgibt ihn wie eine unsichtbare Wolke. Einziges Gerdusch
ist das Klicken des Deckenventilators, der trige die schwiile
Luft zerschneidet und, draufien, das Zirpen der Grillen.

Worte wiirden diese erhabene Stille aufbrechen. Als Mastaji
seinen Tanz beendet hat, stehe ich mit einer leichten Ver-
beugung auf. ,,Also dann bis morgen®, sagt er in gebroche-
nem Englisch und legt sich das eine Ende seines langen
Wollschals iiber die Schulter. Ich schliefle die schweren
Holzverschlige, mache das Licht aus und drehe den langen,
rostigen Eisenschliissel im Schliisselloch um.

Die Ruhe, die von Mastajis Tanz ausging, hat sich aof mich
iibertragen, aber ihr Ursprung ist fiir mich von einem Ge-
heimnis umgeben.

Unsere erste Begegnung liegt nur einige Tage zuriick. Er
hatte mich dabei unvermittelt gefragt, ob ich den indischen
Manipuri Tanz lernen wolle, um in Deutschland damit
aufzutreten. ,Nein®, hatte ich geantwortet. ,Jch will in die
Tiefe des Tanzes eindringen und mich selbst darin wider-
spiegeln®. Damit hatte ich den Test unvermutet bestanden.
Mastaji wurde mein Tanzlehrer.

Zur Zeit jener ersten Begegnung hatte ich keine klare Vor-
stellung von dem Tanzstil, den Mastaji an dex Universitét in
Santiniketan lehrte. Er hatte mir lediglich erzéhlt, Manipuri

Tanz sei ein Sammelbegriff fiir die klassischen Ténze des im
duBersten Nordosten Indiens angesiedelten Staates Mani-
pur, und ich hatte ihm auch keine weiteren Fragen mehr
gestellt. Mich fesselte am indischen Tanz zunéchst die
Auseinandersetzung mit dem Unbekannten schlechthin, ich
hoffte, dabei auch unbekannte Teile meiner selbst aufzudek-
ken. Zudem war Tanz auf Grund meiner vorangegangenen
Tanzausbildung in Deutschland das mir am néchsten liegen-
de Ausdrucksmittel.

Jedesmal, wenn ich zum Unterricht erscheine, bleibt Mastaji
noch eine Weilerauchend auf der runden Gartenbank gegen-
iiber dem Tanzraum sitzen. Diese Bank, im Schatten einer
weit ausladenden Bawmkrone, ist sein bevorzugter Platz.
Wihrend er dort noch in langsamen Schlucken an seiner
Tasse Tee trinkt, 6ffne ich schon die Tiiren und Fensterldden
des Ubungsraums, bis er sich schlieBlich tréige erhebt und auf
den Ubungsraum zuschlendert. Lediglich einen holzernen
Stock bei sich tragend, kavert er mit iiberkreuzten Beinen auf
der zur Wand geriickten, schmalen Sitzbank nieder. Vor-
sichtig legt er den Stock, mit dem er das Grundmetrum
angibt, zur Seite und wirft mir einenlangen, nachdenklichen
Blick 7u. ,,Okay*, sagt er mit dem ihm eigenen langgezoge-
nem Tonfall und verschriinkt seine hageren Hinde. Sein
sonst so unbewegliches Gesicht hellt sich fiir einen Moment
auf, der Stock wirbelt plétzlich zwischen seinen Fingernund
Bewegung kommt in den Raum.

Wir beginnen mit den Chaljs, einfachen Tanzschritten zu
einem achtschligigen Metrum. Thr Aufbau enthilt die
grundlegende Form des Tanzes. Mir kommen diese Schritte
wie eine erste, unausgesprochene Finweihung in die von
Mystik durchwobene Welt des Manipuri-Tanzes vor. Ma-
staji demonstriert zuerst die leicht auswirts gedrehte Posi-
tion der FiiBe, die, abwechselnd auf und ab federnd, immer
wieder sacht und behutsam den Boden berihren. Dann setzt
er sich und 1iBt mich diese eine Bewegung etliche Male
langsam wiederholen. Sein Stock schldgt im Takt auf der
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Kante der Sitzbank auf, und ich spiire den kalten, festen
Boden unter mir. Meine Fufisohlen rollen auf und ab und
werden zum Wiegebett fiir den Rest meines Korpers. Mastaji
gibt sich beim Unterrichten den Anschein, als trdume er vor
sich hin. Nur hin und wieder sieht er fliichtig auf, um sich
iiber den Fortschritt meiner Bemiihungen zu vergewissern.
Willer zuerst die richtige Grundstellung der Fiiie feststellen,
bevor ermichin der weiteren Technik des Tanzesunterweist?
Wihrend meine FiiBe unbekannten Boden ertasten, bin ich
zeitweilig, wie er, in ganz anderen Gedanken versunken.

Schlieflich beginnt er, mich die schonen und gehaltvollen
Zeichen der sprechenden Hand, die Mudras, zu lehren.
Bewegt Mastaji scine Hinde, gleichen sie kleinen, sich
aufdrehenden Fichern, deren einzelne, feingeschwungene
Glieder flieend ineinander iibergehen. Seine dunkle mage-
re Hand kann sich vom Handgelenk in einem steil abknik-
kenden rechten Winkel nach oben aufstellen, wobei sich
seine Finger noch weiter nach hinten durchdriicken. Die
grazidse Linie seiner Hand, einem gespannten Bogen gleich,
wird durch denbesonders langgewachsenen und feingefeilten
Nagel seines kleinen Fingers hervorgehoben. Wie er mir
erzdhlt, istdieser lange Fingernagel ein Privileg der Musiker
und Tinzer, deren Hinde keine rauheren Titigkeiten, wie
Haus- oder Feldarbeit, zu verrichten haben.

Meine Aufgabe ist es, die aufgerichteten und zusammen-
gehaltenen Finger nacheinander nach innen, zor Handflache
hin, und dann wiceder kreisférmig nach aufien zu drehen. Ein
Finger soll die Bewegung des néchsten nach sich ziehen, als
seien sie durch unsichtbare Gummibinder verbunden.
Gleichzeitig rotiert die Hand im Handgelenk und die El-
lenbogen werden, leicht angewinkelt, seitlich von der Brust
gehalten. Ganz anders als bei der einténigen FuBarbeit,
bedarf diese Handbewegung meiner ganzen Aufmerksam-
keit. Bald werden meine Arme bleiern und sinken unmerk-
lichherab. Ich spiire einen stechenden Schmerz im Oberarm
und im Handgelenk.

Ich sehe auf meine kriftigen, geformten Hénde. Sie haben
gelemt, Worte auf blankes Papier zu schreiben, Lasten zu
tragen und nach beliebigen Dingen zu greifen. Sie kinnen
halten und loslassen, zértlich sein und Abneigung ausdrik-
ken. Als unerldBliche Werkzeuge im téglichen Leben sind
sie immer aktiv. Ein fesselndes Gesprich erweckt ihre
spontanen Gesten und 146t diese den Worten nacheilen. Mit
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ihnen konnte ich die Trinen meiner Kindheit trocknen und
heimlich ein ungewolltes Lachen verbergen. Aber noch
niemals zuvor waren sie durch die Ieere des Raumes geglit-
ten, Zwecken entfremdet und sich selbst tragend. Sie wollen
zu mir in einer Sprache sprechen, angeblich ihrer eigenen,
die ich nicht verstehe. Sich selbst iiberlassen, mit ihren vor
Anstrengung zitternden Fingern, tun sie sich schwet. Sie
wirken auf mich fremd und tastend, ungeschicktund rithrend
zugleich.

Jetzt kann ich meine Arme nur noch mit Miihe aufrecht
halten. Ob Mastaji endlich seinen Blick heben wird, um mit
einem kurzen Kopfnicken meine Qual zu beenden? Wie
viele neue Elemente enthilt nun diese einzige, optisch so
leicht nachvollziehbare Bewegung? Wie lange wird es dau-
ern, bis mein Kérper sich diese unbekannten Ausdrucks-
formen einverleibt? Und was wiirde das Ergebnis dieses
sicherlich zeitraubenden Vorgangs sein? Meinem Lehrer
scheint es keineswegs an Zeit und Geduld zu mangeln, aber
werde ich selbst dieselbe Ausdaver aufbringen konnen?

,Unser Korper ist ein Seelenkorper®, beginnt er, ,er ist
befliigelte Materie, luftig und schwer zugleich. In Wirk-
lichkeit besteht er aus einer dichten Uberlagerung ver-
schiedener Korper: das Becken wird dem Wurzelkorper
zugeordnet, der Erde, unseren Trieben, Instinkten und Sin-
nen. Gegenpol zum Wurzelkérper ist der feinstoffliche
Korper, der als Sitz unserer geistigen Fahigkeiten im Kopf-
bereich zuhause ist. Der schwere Erdkorper und der luftige,
geistige Kdrper werden durch die immerfort ausgleichende
Bewegung des Oberkorpers, des sogenannten Gefithlskér-
pers zusammengehalten. Im Manipuri-Tanz tibernimumt der
biegsame Oberkorper die Rolle eines Vermittlers: seine
flieBende, weiche Bewegung vereint die polaren Kérperzo-
nen und schldgt damit einen weiten Bogen zwischen jenen
am weitesten voneinander entfernten Elementen - Himmel
und Erde.”

~Begegnen sich Himmel und Erde, Festigkeit und Transpa-
renz, jemals wirklich?, fragt Mastaji mich. ,,Ja, am Hori-
zont", antworteich. Ernickt zustimmend. ,,Aberauch wihrend
der Regenzeit, wenn die himmlische Flut den aufgepfliigten
SchoB der Erde befruchtet”, fihrt er fort, ,und in der
verborgenen Seele des Menschen, die wir den Korper der
wahren Freude nennen.*



In den folgenden Stunden lehrt Mastaji mich eine neue
Gangart, die einzelne tinzerische Bewegungen zu einer
raumfiillenden Schrittfolge ausweitet. ,,Genau wie der Gang
des Elefanten!*, ruft er mir zu und schreitet vor mir her. Ich
hebe die Augen und beobachte seinen federnden Schritt - er
nenntdas einennatiirlichen Gang. Die gesamte FuBsohle soll
ich auf einmal aufsetzen, und, in den Knieen federnd, mein
Korpergewicht dabei sanft abfangen. Ich aber habe nach
Klassischer Tanzart die Gewohnbeit, meinen Ful} von den
Zehen her abzurollen, weshalb es mir nicht gelingt, seinen
Flefantengang nachzuahmen. Es fehlt miran vergleichbaren
Anhaltspunkten. Gehen war mir bis jetzt etwas Selbstver-
stindliches gewesen, es hatte keine weitere Aufmerksam-
keit erfordert. Doch die gewundenen, lehmigen Pfade in der
Gegend von Santiniketan sind eben anders als die feste Brde
der mir vertrauten Umgebung zuhause. Wihrend meiner
Ausfliige in die angrenzenden Dorfer balanciere ich hier auf
rutschigen Anhohen zwischen bewisserten Reisfeldern und
sehe manchmal voller Bewunderung den barfliBigen, zierli-
chen Frauengestalten nach, die, hohe Tonkriige auf ihren
Képfen tragend, geschwind auf dem Gleis einer Eisenbahn-
schiene dahineilen, um den holprigen Weg zurlick ins Dorf
zu meiden.

Was die Ausfifhrung der kleinen Tanzstiicke, die Chalis,
anbetrifft, so entwickelt Mastaji einen zunchmenden
Perfektionsdrang. Er besteht unentwegt darauf, daB sémtli-
che Bewegungen mit Leichtigkeit und Grazie ausgefiihrt
werden. Der in sich versenkte, sanfte Gesichtsausdruck darf
wederhart noch gefithlsbetonterscheinen; meine Darbietung
soll frei von jeglicher Anstrengung wirken. Allen Bewegun-
gen ist gemein, daB sie in Halbkreisen, Kreisen, Achten und
Spiralen choreographiert sind, deren Rundungen der Korper
flieRend ausfiihren soll. Ich stelie mir beim Tanzen einen
Boden aus Watte vor, {iber mir zarte;-schwebende Wolken.

,.Die Rundbewegungen im Tanz", bemerkt Mastaji plotz-
lich, ,haben ihren Ursprung in der Huldigung von
Schlangengdttern. Eine Urform der Gottesanbetung hat
hier also in den Bewegungen des Tanzes die Zeit liberdauert.
LSieh nur®, fihrt er fort und schreitet den Umrif3 einer Acht
ab. ,.Diese Ziffer ist ein magisches Zeichen und stellt zwei
ineinander verflochtene Schlangen dar. Ich blicke auf die
Acht, die sein gleitender Schritt auf dem Boden nachzeich-
net. Die Verflechtungen threr beiden Kreise vermitteln auch
mir das Bild einer untergeordneten Einheit, die mit dem

iibergeordneten Ganzen in Beriihrung bleibt. Ich sehe Ma-
staji immer noch vor mir, wie er mir seine kunstvoll
ineinandergefiigten, spiralformigen Drehungen in jenen er-
sten Stunden vormachte. Einer aufgerichteten Schlange
gleich, war er dabei durch den Raum geglitten, hatte mit den
Ausliufern seiner scheinbar unzzhligen, biegsamen Arme
frohlockt. Zauberstiben gleich, zwirbelten sie flache Kreise
in sich windende Spiralen.

Mir selber war bei diesen gleitenden Drebungen jedesmal
schwindelig geworden, meine Hinde wurden dann zu
verschwommenen, berdimensionalen Gebilden, die vor
meinen Augen auf und ab tanzten. Doch an eine Schlange
hatte ich dabei niemals gedacht.

Die Begegnung mit Mastaji hat in mir die Sehnsucht nach
Selbstfindung wie ein lingst schon verloschenes Licht nen
aufflackern lassen. Auf eine mir unerkidrliche Weise fithren
mich die neuen Tanzschritte immer weiter nach Innen, in die
weitliufigen Gefilde eines stets beherrschten Kérpergefiihls
und in eine verwirrende Welt der Gefiihle, der Erkenntnis
und des Unvorhersehbaren. ¥anchmal vetspiire ich den
unbindigen Drang, diese makellosen und weichen Formen
zu brechen, sie mit abrupten Kanten und impulsiven Akzen-
ten zu versehen. Ich will mich dann aus dem traumartigen
Zustand, in den die Bewegungen des Manipuri-Tanzes mich
versetzen, herausreiBen, um die Widerspriiche meines Kor-
pers auszuleben.

Sieht Mastaji wihrend seiner Versenkung im Tanz wohl der
angebeteten Gottheitins Antlitz, so treffeichim Zentrum des
Tanzes auf cine unklare Wahrnehmung meiner selbst. Ich
komme mit den verdringten und unterbewuf3ten Schichten
meines Selbst in Berithrung. Manchmal werde ich von
plotzlichen Gefithlen und Erinnerungen iiberwiltigt, die wie
aufplatzende Blasen aus meinem Becken aufsteigen. Dann
wird mir heif und ich verfalle in Todesangst. Diese Angst
wird zu einer Schwelle und verhindert, daB ich mich dieser
neuen Erfahrung vollends ergebe. Denn mich wird der
fremde Gott, dessen Anwesenheitich in Mastajis Tanz spiire
und dessen Existenz ich trotzdem bezweifle, nicht auffangen
kénnen. Die Vision, die den Tanz meines Lehrmeisters
befliigelt, ist nicht der meinen gleich und kann es wah-
scheinlich auch niemals werden. Die Gottheiten des Hindu-
Pantheons sind mir genauso fremd wie die Menschen, die sie
einst erschufen. , Allein Krishnas Tanz vermag die Leereim
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Menschenherzen auszufiillen®, hat Mastaji einmal bemerkt
und hinzugefiigt, der Gott Krishna bilde den Mittelpunkt
aller Bewegung. Wenn er so in unserem schmucklosen,
beinah diisteren Ubungsraum tanzt, fangen seine Augen an
zu strahlen, als gleite seine Seele zu einem geliebten Freund
hin. , Wer ist Krishna? , Nichts anderes als ein Teil meiner
selbst, erhalte ich zur verschliisselten Antwort.

Ich suche auch nach jener Kraft, welche den Tanz nicht zum
Selbstzweck sondern zum Vehikel des Geistes macht. ,, Wahre
Kraft schleudert sich nicht nach AuBen®, hat mein Lehrer
einmal bemerkt. ,,Sie sammelt sich im Inneren, wo sie
vibriert und sich standig erneuvert.” Verschafft ihm die Ge-
stalt Krishnas einen Zugang zu dieser Kraft, 6ffnet sie ihm
das Tor zu einer inneren Quelle, die letztlich ans ihm selbst
entspringt?

Die Begegnung mit Mastaji hatte mir zwar eine neue Welt
erdffnet, doch die Teilhabe an ihrer Erkenntnis war mir
durch dufere Umstinde versagt geblieben. Manipur, der Ort
woder Tanzlebendigist, warmeinem Zugangverschlossert.So
kam es, daff ein Inder mir von der Nritha Bharati einer
Kathakschule in Bombay erzihlte.

Ich beschloB, diese klassische Tanzkunst Nordindiens, die
sich durch unverwechselbare Rhythmen und virtuose
Korperbewegungen auszeichnet, zu erlernen. Rohini Bhate
wird mein Guru in Kathak-Tanz.

ECHO DER STILLE

Meine Fingerspitzen beriihren in einer tief ausladenden
Verbeugung den Boden vor Rohinis FiiBen. Ich erhebe mich
und lege die Handflzchen zum Namaskar, dem traditionellen
Gruf3, zusammen.

Die demiitige Verneigung beim Anblick des Gurus ist ein
tdgliches Ritual, mittels dessen der Schiiler seiner inneren
Bereitschaft zum Lernen symbolhaft Ausdruck verleiht.
Bescheiden bekennt er vor dem Meister: ,.Ich weill nicht um
den Weg, um zu wahrem Wissen zu gelangen. Fiihre Du
mich aus dem Dunkel meiner Unwissenheit zu Licht und
Klarheit. Allein nur den Boden vor deinen Fiilen zu beriih-
ren, ist mir Unwissendem eine Ehre. Nimm dich meiner an!
Unterweise mich in der Kunst!*

Rohinis gesellschafiliche Stellung als Guru des Kathak-
Tanzes und als Leiterin der Nrityabharati ist unumstritten.
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. WeiBt du, ein Guru ist kein Lehrer*, sagt sie sanft. ,,Ein
Guru ist ein Meister! Dem Meister offenbart sich Kunst von
innen heraus. Sie wird zu einer formgebenden Kraft, die ihn
unentwegt zu neuem, kinstlerischem Schaffen anregt und
sich durch sein Handeln vergeistigt. Meiner Ansicht nach®,
fahrt sie fort, ,,verwirklicht sich eine Kunstform auch in der
Vollendung der fiir ihren besonderen Ausdruck empfangli-
chen Personlichkeit.*

,Ein Lehrer vermittelt Technik®, erklirt sie. ,,Br bereitet
begabte Schiiler auf die spitere Unterweisung durch den
Meister vor, Dieser nimmit sich vorwiegend der Vollendung
des Ausdrucks sowie der Verfeinerung technischer Details
an. Es gibt aber keine klare Trennlinie zwischen den beiden.
Vielleichtkonnte man sagen®, fihrt sie fort, ,,daB ein Meister
Technik verinnerlicht hat. Er kennt sein Metier aus jedem
Winkel seines Herzens und bereichert die klassische Form
mit Neuschopfungen. Damit setzt er MaBstibe fiir die Zu-
kunft, seine Auslegung des Tanzes ist ma3gebend fiir die
Fortdauer der Tradition. Nicht immer fithlt sich jedoch solch
ein Meister zur Weitergabe seiner Kunst berufen. Unter den
Tanzern von dieser Bedeutung gibt es gute und schlechte
Pidagogen, und so manches Mal ist ein Repertoire unwie-
derbringlicher Tinze zusammen mit dem Meister ins Grab
gegangen. Andererseits kann es vorkommen, daB einreicher
Erfahrungsschatz dem Meister ein Aoge auch fiir das
schlummernde Potential in einem Schiiler verleiht. Solch
ein Meister wird zum wahrhaften Guru. Er unterrichtet
gezielt. Einem Topfer gleich, der den Tonso lange knetet, bis
er sich unter seinen Hinden zu formenbeginnt, formterseine
Schiiler. Undkein Kunstwerk gleicht dem anderen: Ein Guru
weill um die Bedeutung der Personlichkeit und baut eine
einzigartige Beziehung zu jedem einzelnen seiner Schiiler
auf.”

,Und der Schiiler?, werfe ich ein. ,,Unterwirft er sich denn
immer bedingungslos den Anweisungen des Gurus? Hat er
tiberhaupt kein Recht auf eine eigene Meinung?* Sie fihrt
mir iibers Haar: ,,Mach dir dariiber keine Sorgen*, sagt sie
lachend. ,,Solch ein Guru wiirde es bei dir sicherlich schwer
haben! Aber*, fihrt sie fort, ,um selbst zam Meister zu
werden, sollte man zuvor einmal einem Meister begegnet
sein. Br zeichnet uns die Landkarte fir den Weg. Kein
Fremder findet den versteckten Pfad durch ein Dickicht.
Kein gewohnlicher Suchender sieht die Wahrheit, wenn er
die Augen schliefit. Und kein Kiinstler beméchtigt sich der
Tradition, ohne erst einmal die Technik zu lernen, mit der ex



seinen eigenen Stil herausbildet; ohne der Seele des Tanzes
im Tanz des Meisters begegnet zu sein.”

Der tigliche Unterricht mit Rohini ist anstrengend, ihre
Methode der Unterweisung detailliert und gleichermalen
komplex. Mir scheint, sie experimentiert wie eine Bewe-
gung fiir mich am besten zur Wirkung kommt. ,,Fiir deine
Crofe kannst du die angewinkelten Arme ruhig weiter
auseinander halten®, sagt sie das eine Mal. Und dann: ,.Mach
die Bewegungen nicht immer so riesig. Halte dich beim
Tanzen zurlick.*

Das Spiel der Augen ist fiir sie von zentraler Bedeutung.
Wenn sich meine Hidnde zur Begleitung der Tanzsilbe
,thun® von einer Knospe zu einer Bliite aufdrehen, sollen
meine Augen der Bewegung folgen um ihr besonderen
Nachdruck zu verleiten. ,,Mehr Seele!”, pflegt sie dann zu
bemerken, und ich fiige den zdgernden Rhythmen meiner
FiiBeund den unsicheren Gesten meiner Hiinde einen ebenso
vagen Gesichtsausdruck hinzu.

Die unausgeglichene Bewegung! Das binich jetzt selbst. Ich
kann meine Unfihigkeit nicht hinter einer Maske rein
mechanischen Ubens verbergen und werde mir ihrer
schmerzlich bewuBt. Ich zerfalle in zusammenhanglose
Teile, obwohl ich mich bemiihe, den verschiedenen Korper-
bewegungen gerecht zu werden. Doch will die Hand dem
Arm nicht mehr gehorchen, der Blick schweift angestrengt
umbher, und die Fiife vergessen den Rhythmus, den sie eben
noch so unbeschwert wiederholt hatten. Spéter verstehe ich,
daB ihre ganzheitliche Methode mich von Anfang an niemals
zum bloBen Schatten meines Tanzes werden lieB und im
Fluf der Bewegung auch meine Ausdruckskraft erweckte.

Hore auf, dich mit anderen zu-vergleichen oder zu hohe
Erwartungen an dich zu stellen. Jeder Vergleich ist ein Akt
der Gewalt. Habe Geduld. Erforsche, warum dir eine Ubung
miBlingt. Wiederhole sic immer wieder. Die Ubung selbstist
schon das Ziel. In ihr verbirgt sich der kiinttige Erfolg. Finde
im Uben Erfiillung; denn Ungeduld lihmt das Ich, ver-
unsichert Kérper und Geist. Versuche unabhangig vonallem
Urteil herauszufinden, wer du in Wirklichkeit bist. Der Tanz
wird dir den Weg weisen. Es ist als schéltest du eine faule
Frucht. SchlieBlich bleibt der Kem iibrig. In ihm liegt der
neue Anfang.

Ichbin mir des Privilegs dieser langen, ausgefiillten Stunden
mit Rohini wohl bewut und méchte mehr iiber den Tanz

erfahren. Ich frage sie, was eine gute Ténzerin auszeichnet,
und sie bittet mich um mein Heft. Der Leitsatz, den sie darin
niederschreibt, wird mich noch lange beschiftigen. Er faft
die verschiedenen Eigenschaften eines vollendeten tinzeri-
schen Ausdrucks zusammen: ,,Wo die Hand hingeht, dahin
folgen die Augen. Wo die Augen sind, da ist auch der Geist.
Wo der Geist ist, da ist Bhava, der Ausdruck, und wo Bhava
ist, da entsteht Rasa, der wahrhafte Kunstgenuf3.*

, Hiinde konnen sprechen‘, erldutertsie. ,,Sie gleichen Schat-
tenfiguren deren feine Konturen uns die Umrisse von Ge-
genstinden andeuten, oderauch magische Zeichen, dieihren
tiefen Symbolgehalt iibermitteln. Thre intuitiv reflexhafte
Ceste kann eine Stimmung oder ein Gefiihl verstéirken und
der Kodex ihrer ausgebildeten Gestensprache 143t konkrete
Handlung sichtbar werden. Das bewegte Zusammenspiel
von Gesicht, Handen und Augen formt eine Leinwand fiir
das BewuBtsein: eine dichte, bewegungstrichtige Fliche,
auf die es sich projiziert. Ist diese Ubertragung gelungen,
entsteht Bhava, der Ausdruck der vollendeten tinzerischen
Geste. Fehit aber die Koordination von Korper und
Ausdrucksvermogen, dann werden die Mudras der Hande zu
einer leblosen Zeichensprache und gleichen den einzelnen,
losgelosten Buchstaben eines Wortes, das sich seiner Bedeu-
tung entledigt hat. Unter den Meistern der Kunst kommt es
immer wieder vor, dafd ihr Tanz voniiberwaltigender Intensitit
und Klarheitistund zu einerwahrhaftekstatischen Darbietung
anschwillt. Die Biihne, eben noch ein Raum mit nackten
Wiinden, wird zur magischen Kulisse ihres atemberauben-
den Tanzes, der in dem dafiir geeigneten Zuschauer Rasa,
den wahrhaft unaussprechiichen Kunstgenmuf, auslost.”

DaB die Augen der Bewegung der Hand folgen sollen, ist mir
Klar und auch, dab dies mehr oder weniger bewuBt gesche-
hen kann. Ich brauche nur an meinen ungelibten Blick, der
die Tanzsilbe ,thun* begleitet, zn denken. Wenn die zur
Knospe geschlossenen Fingerspitzen sich auf ,thun® zu
einer Bliite aufdrehen, blicke ich dabei ins Leere. Ich kann
die Geste nicht wirklich nachempfinden. Die Bewegung
bleibt ausdruckslos: die Knospe ist nicht zu einer sich in den
Raum 6ffnenden Bliite geworden. Und Bhava, das ist eine
Bliite mit Farbe und Duft, eine vollendete, lebendige Form,
die unsere Aufmerksamkeit einfingt. Aber was ist Rasa?

, Was ist Rasa?", frage ich. ,,Rasa,* antwortet sie, , kann mit

Worten nicht erfaBt werden. Es ist das Flair im Tanz
eines Meisters, dessen Schritte weit {iber blofle Technik
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hinausragen. In Rasa verwirklicht sich ein fliichtiger Ab-
glanz des Gottlichen. Der Tanz erlebteine Verwandlung und
dehnt sich in einen {iberpersénlichen, absoluten Ausdruck
aus. Ja, die Gesten des Tédnzers fangen jetzt einen Hauch
jener Harmonie und Vollkommenheit ein, die den Kosmos
auf geheimnisvolle Weise durchdringen.* Man kénnte viel-
leicht sagen, Rasa ist dic Ekstase eines Tanzes, der seine
dufiere Form sprengtundineine umfassendere Wahrnehmung
aufbricht.

Meint sie damit dieselbe Ekstase, die ich schon in Mastajis
Tanz gespiirt hatte; eines Tanzes, der Tédnzer wie Zuschauer
insein Geschehen einfingtund alles Voyeurhaften entbehrt?
Ist Tanz seinem tiefsten Wesen nach ein Gebet des Seelen-
korpers an die pulsierende Lebenskraft, welche unaufhérlich
durch uns hindurchstromt und nach Ausdruck trachtet?

SHIVAS KOSMISCHER TANZ

Die Erde erbebt. Urgewalten toben zum donnernden
Schlageiner Trommel. Thrpulsierender Rhythmus entfesselt
primére Krafte:

Trager Schlamm wilzt sich mit tosenden Wassermassen
voran, Funken sprithen, die Atmosphére ist von einem
ungeheuerlichen Vibrieren erfiillt. Inmitten dieses Chaos
steht, fest, der wolkenverhangene Berg Kailash, Shivas
Wohnstéttte und Schauplatz des Geschehens. Zugleich
kraftvoll und energisch ist Shiva dort in seinem ,,Tanz der
Entstehung® begriffen. Theater ist ihm der Kosmos selbst,
Sonne und Mond sind sein Haarschmuck. Lodernde Flam-
men umgeben ihn, brechen mit threm Schein die vorzeitliche
Dunkelheit. Das Haar des Gottes weht wildim Wirbel seines
unbiindigen Tanzes. Es ist ein vielseitiger Tanz: Tanz der
Galaxien, Kriftespiel zwischen den Elementen, und eine
immerfort erschaffende und zerstérende Urbewegung,

Der Kathak-Ténzer Durgal al schreitet zur Mitte der Biihne.
Er sammelt sich zum Gebet, dem ,,Shiva Vandana“. Leise
stimmt der Singer einen Sanskxitvers zur Huldigung Shivas
an. Durga Lals Hinde erwachen, legen das Tigerfell um
Shivas Hiiften und die mérderische Kobra um seinen Hals.
Mit einer anderen Geste beschreiben sie den mit Asche
beschmierten Korper des Gottes, lassen ihn auf seinem
Bullen Nandi reiten, oder sie lassen den heiligen Ganges
seinem Haarknoten entspringen. Der Trommelwirbel von
der konisch geformten und beiderseitig geschlagenen

36

Pakhawaj schwillt. Der rechte Fuf des Tanzers schligt jetzt
gezielt auf dem Boden auf und hilt den Urdidmonen Muya-
laka nieder: einen haBlichen Gnom, der die negativen Eigen-
schaften wie Begehren, Fifersucht, Dummheit, Arger,
Habgier und Eitelkeit verkorpert, die auf dem Weg zur
Selbsterkenntnis tiberwunden werden miissen, Nun hebt der
Ténzer sein linkes, leicht gebeugtes Bein in einer grazios
ausladenden Bewegung hoch zur rechten Seite und nimmat
damit die Grundhaltong des Shiva Nataraja ein, die klassi-
sche Pose, die Shiva als kosmischen Thnzer zeigt. ,,Nur
wenn Shiva die zerstdrerischen Krifte des Urddmons unter
standiger Kontrolle hat, kann er Freiheit und Vollendung in
seiner Bewegung erlangen®, hat Rohini einmal zur ver-
schliisselten Bedeutung dieser Geste kommentiert; ,.eine
Bewegung, die in ihrem:Ausmaf den gesammelten Lebens-
raumder Menschheitumschreibt.” Seine rechte Hand hatder
Tinzer, in Ubereinstimmung mit dem beriihmten Hindu
Ikon, in einer wohlwollenden Geste angehoben. Seine den
gegeniiber Sitzenden zugewandte Handfliche, das ,,Herz
der Hand", soll den Segen und Schutz des Gottes vermitteln,
wihrend die linke, vom geraden Arm abknickende Hand
nach unten zeigt und auf den Urdidmon verweist. Dadurch
deutet sie den Pfad zur Befreiung an. Mit dieser majestiiti-
schen Pose des Shiva Nataraja beschliefit Durga Lal sein
einleitendes Gebet. Danach wird er Nritta, die virtuose
Technik des Kathak entfalten.

Ich brauche nichtlange zn warten. Durga Lal hat sich schnell
auf die Menschen eingestimmt. Er beginnt mit der Darbie-
tung etlicher Parans, virtuos ausgestalteter Torhas, deren
Silbensprache von dem Pakhawaj-Spieler intoniert wird.
Die meisten der Parans hat er selbst komponiert; sie zeichnen
sich durch komplizierte, rhythmische Uberlagerungen und
klare, gradlinige Bewegungsfolgen aus. ,Kitataka Thun
Thun, Nati tata”, lauten die kriftigen Silben, und der dazu
ausgefiihrte Tanz stromt von Vitalitét und sprithender Le-
bendigkeit. Noch nie habe ich solche atemberaubenden
Chakars gesehen. Er dreht sich auf einem Bein viermal
blitzschnell um sich selbst, stampft gleich darauf wieder im
Einklang oder Kontrapunkt zu dem gegebenen Zeitmal} in
exakter Fuflarbeit auf. Im nichsten Moment wirbelt er in
einem weit ausladenden Kreis iiber die Biihne und kommt
nach siebenundzwanzig raumergreifenden Drehungen wie-
der auf den ersten Taktschlag an seinem Ausgangspunkt an.
Der kurze Rock seines Kostiims fliegt dabei wie ein Teller
um seine Hiiften und erinnert an den Derwischtanz der Sufis.



Fallen Metrum und Rhythmus am Ende eines Parans wieder
zusammen, miindet die ekstatische Bewegung auf einen
Schlag in Stille. Jetzt ist der Tinzer nur noch Atem, seine
Brust hebt und senkt sich, ein selbstbewufites Lécheln zuckt
um seinen Mund. Doch seine flinken Fiile wollen schon
wieder den Rhythmus der Tabla aufgreifen und stampfen
bald darauf erneut im regelmifigen Ausgangstempo, syn-
chron zuden Schiiigen der Tabla, auf. Inkurzer Zeit wird sich
eine neue, thythmische Idee aus der Gleichférmigkeit des
Zeitkreises losen und im Tanz auf ihre wagemutige Erfiil-
Iung hinstevern.

Durga Lal spielt mit unserem eingegebenen Zeitempfinden.
Im Hintergrund seines Tanzes wiederholt sich der Zeitkreis
gleich dem unaufhaltsamen Ticken einer Uhr. Doch die
rhythmischen Muster, die seine Fiile erzeugen, sind wie der
unregelmiBige Schlag eines von Leidenschaft erfiillten Her-
zens. Ein von Rohini choreographierter Tanz zum Thema
Zeit wird auf dieser Biihne in Durga Lals Tanz lebendig. In
ihrer eigenwilligen Choreographie hatte sie Zeit als flichti-
gen Augenblick, alskontinuierlichen Flufl und als festgefiig-
te Ordnung gesehen. Zeit konnte ein Ventil der Inspiration
sein oder uns auch zum Narren halten. Sie konnte voriiber-
fliegen, zur Skulptur gefrieren oder stillstehen. ,,Ist Zeit nun
ein Morder oder ¢in Freund?™ hatten die Ténzerinnen der
Nrityabharati am Ende des Stiicks gefragt. ,,Weder das eine
noch das andere”, hatte ihnen die Ténzerin in der Mitte
geantwortet. ,.Zeit IST.*

Wir erleben Zeit als mefbare Einheit und unterteilen ihren
FluB in Jahre, Monate, Tage und Stunden. Wir leben nach
einem Kalender, feiern Geburtstage und haben Termine.
Und manchmal, wenn wir innehalten, wenn wir ,,die Zeit
zum Stillstand bringen®, wird uns eine verschwommene
Wahrnehmung von Ewigkeit zuteil, Aber was ist diese
Grenzenlosigkeit eigentlich, die wir Ewigkeit nennen? Be-
deutet sie fiir unseren begrenzten Verstand nicht, ,.ewig Zeit
zu haben®?

Wenn Durga Lal inmitten seines Nritta-Tanzes fiir den
Bruchteil einer Sekunde tiberraschend innehélt oder uner-
wartet noch eine Sequenz einfiigt, {iberkommen mich stark
wechselhafte Gefiihle. Vor allem wihrend seiner arhythmi-
schen Fuarbeit empfinde ich Anspannung und einen fast
schon korperlichen Schmerz. Etwas in mir zieht sich zusam-
men und 16st sich erst wieder, sobald Metrum und Rhythmus
im Endpunkt des Zeitkreises wieder zusammenfallen.

Um mich herum tobt jetzt bei den Zuschavern eine Woge
stindig anwachsender Begeisterung. Alle nehmen an Durga
Lals rhythmischen Variationen und spontan eingeflochte-
nen Improvisationen teil. Die ganze Menschenmenge geht
mit seinem Tanz mit.

Er wendet sich direkt an das angeborene Rhythmusgefiihl.
Dochentfaltet sichinseiner Vorfithrung des Kathak auch das
ganze Spektrum einer klassischen Tradition, eine Vielfalt
und getragene Struktur, die dem Rhythmus eine dsthetische
Dimension verleiht.

Hohepunkt bildet die rhythmische Improvisation, die unter
Meistern der Tanzkunst Gang und Gebe ist. Ténzer und
Tabla-Spieler variieren den Grundrhythmus und schmiicken
ihn mit rhythmischen Phrasen. Durga Lal improvisiert, der
Tabla- Spieler antwortet, wiederholt denselben Rhythmus
auf der Tablaund ahmt dabei sogar die verschiedenen Laute
der FuBglocken nach. Der immer kurz gehaltene Dialog
zwischen Téinzer und Trommler gleicht einem Frage- und
Antwortspiel, vermittelt die spontane Sprache und Stim-
mungdes Rhythmus. Gegen Ende des Jugalbandhireduzieren
sich die Phrasen bis auf wenige Taktschlige, Trommler und
Tinzer erginzen und mischen ihre Laute, bis sie schlieBlich
in einem rasanten Crescendo zusammenflieBen und ihre
Improvisation gemeinsam mit einem Tibai, einer dreimalig
wiederholten Sequenz, beschlieBen.

Es folgt Stille, vereinzeltes Klatschen. Thre Zustimmung
haben die Zuschauer schon wihrend des Tanzes gezeigt.
,.Rohini,“ frage ich, ,,was ist eigentlich Zeit?*

,Jn Indien gibt es eine ganze Lehre iiber den Rhythmus®,
erklirt Rohini. ,,Sie wird Tal Prana - oder die Lebenselemen-
te des Tal - genannt. Zugrunde liegt ihr der Begriff von Kala.
Kala ist ein gegebenes, unverinderbares Kontinuum, dem
der Mensch mit seiner Geburt ausgesetzt ist. Ohne Anfang
und ohne Ende liegt Kala als Ursubstanz dem Rhythmus
zugrunde und ist an sich unbeeinflubbar und mit dem
menschlichen Verstand unerfaBbar. In den Moment vertieft,
ist Kala gleichzeitig in der Ewigkeit verhaftet. Was sich dem
Menschen offenbart ist lediglich der Flul3 der Zeit, im Tanz
Laya genannt. Laya gibt das Grund- oder Ausgangstempo
an, das man fiir einen bestimmten Tanz auswihlt. Neben der
Zeit als meBbarer Einheit hat der Mensch noch ein subjekti-
ves Zeitempfinden, das Minuten zu Stunden werden 146t und
Stunden zu Minuten. Dasistdie von unserer Psyche gefarbte
Zeit, die sich an den Geschehnissen des Lebens orientiert.
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Ich versuche mir Kala, die ,iibergeordnete Zeit”, zu ver-
deutlichen und mache mir folgendes Bild: Ich sehe von hoch
oben auf die Erde herab. Vielleicht schwebe ich auf einem
Wolkenkissen oder sitze in dem abgeschlossenen Raum
eines Flugzeugs. Tief unter mir liegt einendloser Ozean. Auf
seinen tiirkisfarbenen Wassern bewegt sich pfeilformig ein
Schiff. Miteinem Blick sehe ich die Fahrrinne, die das Schiff
auf dem Wasser gezogen hat, die Stelle, auf der es gerade
schwimmt, und den Ort, auf den es sich zubewegt. Vergan-
genes, Gegenwirtiges und Zukiinftiges verschmelzen zu
einer dicht gestaffelten, unmittelbaren Wahrnehmung, die
mir durch mein Unbeteiligtsein an der Situation und durch
meinen iibergeordneten Blickwinkel auf das Geschehen
mdglich wird. Halte ich mir dieses Bild fiir lingere Zeit
deutlich vor Augen, spiire ich nur noch die Bewegung selbst,
eine Bewegung, die nur die Gegenwart kennt, die sich von
Moment zu Moment fortsetzt. ,Ewigkeit”, will sie mir
zufliistern, ,,schwingt in jedem Atemzug mit, in jedem
bewulit gelegten Moment.*

, Rhythmus als natiirliches Phanomen, und Tal, die bewubte,
kimstlerische Vorfilhrung von Rhythmus als #sthetisches
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Gebilde im Zeitkreis®, sagt Rohini, ,sie beide sind ein
Ausdruck von Kala, diesem Kontinuum von Zeitund Raum.
Das zu hoher Kunstfertigkeit entwickelte Konzept des Tal
oder Zeitkreises vereint in sich die ewige, unbeeinfluSbare
Zeit und die meBbare, durchstrukturierte Zeiteinheit. Die
einzelnen Taktschlfige eines Zeitkreises, die Matras, bilden
das regelmiiBige und mefbare TaktmaB, die durchstruktu-
rierte Zeiteinheit. Der gleichformige, immer wiederkehren-
de FluB des Zeitkreises, der wie ein Urgrund fiir Rhythmus
und Bewegung ist, enthalt das zeitlose Element. Symbolhaft
kommt es in der Bedeutung des ersten und wichtigsten
Taktschlags zum Tragen, einem Sammelpunkt, in dessen
Gegenwart sich Anfang und Ende, Werdendes und Verge-
hendes begegnen.®

Rohini trigt den Sechzehner-Zyklus in mein Lehrbuch ein.
Neben dem ersten Taktschlag ist noch Kali, das Zeighen fiir
eine Pause, von Bedeutung. Kali, von Tabla und Sarangi in
hohen Tonfrequenzen hervorgehoben, signalisiert die Hélfte
eines Zeitkreises. Das so markierte Pausenzeichen hilft dem
Tinzer die verschiedenen, rhythmischen Phrasen des
Trommlers zu entziffern und seinen Tanz im Einklang mit
der Musik zu beenden.






g CATHERINE WILLIS
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Alois Goergen

UBUNGEN DES LITURGISCHEN
TANZES

DREI BEGEGNUNGEN STANDEN AM ANFANG

Die erste war die mit Heinrich Koch und Margarete Mhe, die
die Atem- und Theaterschule, die Gustav Rudolf Sellner in
Celle begriindet und deren Leitung er Heinrich Koch, dem
damaligen Oberspielleiter in Hannover iibergeben hatte,
trugen und die diese Arbeit nach dem Kirieg in Miinchen
fortsetzten. Unter ihm hatte sich die Idee vom Theater als
,,Ort der Verwandlung® und ,,Ort des Zeigens“ entwickelt,
wo zum ersten Mal die Bithne im Geviert eines ,, Teppichs®,
des Teppichs der Verwandlung erstand, eines Zaubertep-
pichs auf Erden, der immer wieder eine Art ,,Temenos®
hervorrief. G.R. Sellner erinnert sich 1): ,,Was war meine
Arbeit anderes, als nach dem zu forschen, was Korperspra-
che und Bewubtheit bedeuten konnte? Eine gliickliche Fii-
gung brachte mir aus dem Kreis um Gustav Heyer eine
Verbindung mit Margaret Mhe, einer Therapeutin von ho-
hen Graden und starker Einfithlungsgabe in alles Kiinstle-
risch-Kreative. Erfiillt von der Méglichkeit, die [dee ,, Theater
und Therapie* zu verbinden, entstand damals eine seltsame
Art von Theater, die mehr mit dem japanischen No zu tun
hatte alsmitallembeiuns Ublichen...“Nachder Ubersiedlung
von Celle nach Miinchen hatte Carola Roth, die zum Kreis
um Max Beckmann in Frankfurtund dem Kreis um Giinther
Franke und Wilhelm Hausenstein in Miinchen gehérte, in
der Koniginstrasse in Schwabing im Dachgeschoss ihres
Hauges ein Studio fiir Heinrich Koch und Margarete Mhe
ausbauen lassen. Hier trafen wir uns. Aus dieser Begegnung
entstand eine Art gemeinsamer Lborarbeit. Mhe und Koch
setzten hier ihre mit G.R. Sellner begonnene Arbeit mit
jungen Schauspielern fort. Sie lehrten, wie in Celle, Medi-
tation, Konzentration, Beherrschung der fluktuierenden Ge-
fiihle, Vertrauen in das eigene Leben ... Sie erfuhren etwas
vom Instrumentalen in der Kunst und vom Erlebnis der
Sprache.

Da war der ,,Teppich®, die freie, rechtwinklige Fléche auf
dem weiten Mansardenboden, mit klaren Grenzen. Wer auf
den , Teppich* trat, verlieR die sichere gewuBte Welt bisheri-
ger Erfahrung und betrateine neue, nochunbekannte, héchst

beunruhigende. Wer die Grenze iiberschritt, hatte eine Ent-
scheidung getroffen, und jeder, der es tat, wufite es: Es
entstand ein AuBen und ein Innen, ein ausgesonderter Be-
reich, ein Temenos. Der,,Ortder Verwandlung', theclogisch
ausgedriickt der ,,Ort der Umkehr*. Ein liturgisch-kultischer
Begriff wurde zum begehbaren Symbol der in Vergessenheit
geratenen und allem Lebendigen zugrundeliegenden, es
tragenden Unterscheidung von Innen und Aufen in der
umfassenden Einheit eines Gegensatzbegriffs. Nur wer im
Entscheidungsraum des Temenos von der kultischen Me-
moria getroffen ist, wird verwandelt; und nur er bringt das
neue Sein zur Erscheinung. Dadurch wird der Temenos als
,Ortder Verwandlung® zum ,,Ort des Zeigens®, das heifit der
Epiphanie, wo an der neuen Erscheinungsform des Verwan-
delten die neue Welt zum Vor-Schein kommt. Das zeigen
dringt iber die Grenze des Temenos hinaus in den Bereich
,.Drauflen®, seies der Zuschauerraum des Theaters, seies das
Offen der Welt, in der nach dem Mal der Intensitédt des
Verwandelten die Botschaft zu ihrem Ziel, das heifit zur
Witkung kommt. Hier war einer der Orte, von denen Guar-
dini immer schon ahnte, daf sie ,,in der Luft liecgen®, weil die
Zeit dafiir reif sei, und daf sie nurim Jenseits des kirchlichen
Milieus entstehen kénnen. Er hatte sie als die genuien Orte
liturgischer Bildung im umfassenden Sinne immer auch
schon gesucht, aber niemals gefunden: Orte des Bildens und
was auf solchem Konnen beruht - Bildbaftigkeit der Spra-
che, ausdrucksvolle Korperhaltung, Spiel und Tanz, die
Kunstder Deutung des Daseins, als Schule des Schauensund
der Weisheit. Die Idee von der Liturgie als Spiel, seit den
Vitertagen Gegenstand der Forschung und der Triume der
von einer neuen Liturgie Bewegten, wurde hier auf die Erde
geholt und auf die Fiisse gestellt. Die Erfahrungen aus dieser
gemeinsamen Arbeit mit Mhe und Koch flossen unmittelbar
in die eigenen Experimente. Es war das singulidre Gliick
dieser Anstrengung, die ,,Unbekannte in der Kunst* auch fiir
das Spiel der Liturgie zu entdecken und den Kult wieder als
,,0rt der Verwandlung* und ,,Ort des Zeigens®, der Epipha-
nie, zu erfahren.
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Faszinierend war auch die neu entdeckte Moglichkeit, so wie
im Theater auch in der Liturgie Therapie und Spiel miteinan-
der urséchlich zu verbinden. Denn das Begehen des ,,Tep-
pichs* auf den Wegen unsichtbarer, auf den Menschen und
sein natiirliches Heil bezogener Grundrisse war mehr als eine
schauspielerische Ausbildung. Psychotherapeutische Le-
bensarbeit und Atemlehre waren unschitzbare Hilfen, Ob-
wohl auf die liturgisch-kiinstlerische Arbeit beschrinkt, er-
eignete sich Heilung, Aus der Ganzheit der Therapie und
liturgischem Spiel geschah Seel-Sorge, im tiefsten und
umfassendsten Sinn als Psycho-Therapie.

Um Raumund Zeit als liturgischen Temenos zu erfahren und
ihn zum,,Ort der Verwandlung“ und zum ,,Ort des Zeigens®
werden zulassen - dahin filhrtein von Entdeckungen, Schmerz
und Heil begleiteter Weg. Nicht viel, aber auch nicht wenig
.davon soll hier berichtet werden. Wir begrenzen uns auf den
Tanzund das Wort, da janach Jean Villar die Geste den Tanz
hervorbringt.

Ein zweites Ereignis dieser zu Ende gehenden vierziger
Jahre, das fiir den Tanz im Zusammenhang der Wiederfin-
dung der Strukturen des Kultes und seiner leibseelischen
Elemente aus Bewegung, Wort, Lied und choreographischen
Logiken, die seit Generationen dem Druck der Zweckratio-
nalitit eines ritualisierten Sakramentalismus erlegen waren,
wichtig wurden, war die Begegnung mit Karlfried Graf
Diirckheim-Montmartin, der gerade aus dem Fernen Osten
zuriickgekehrt war. Elisabeth von Schmidt-Pauli hatte uns
zusammengefiihrt. Meine eigenen wissenschaftlichen For-
schungen nach den Regeln, die der Praxis der christlichen
Contemplation, nicht nach den schriftlichen Zeugnissen
dieser Ubungen, die ja reich iiberliefert sind, zugrunde lagen,
waren ziemlich ergebnislos verlaufen. Da diese Methoden
nicht durch Schrift und Lektiire, sondern im unmittelbaren
Lehrverhiltmis von Meister und Schiiler (z.B. Noviziat,
Communitit etc.), also durch Praxis weitergegeben wurden,
waren sie im aufkommenden Rationalismus der Auf-
kldrung als Aberglaube verworfen worden und infolge dieser
Aufhebung dertraditio viva verschollen. Jetzt sollte sich eine
Ttire auftun.

Bei unseren abendlichen Gesprichen, die bald zu ,,Sitzun-
gen* wurden, geschah eines abends etwas sehr Seltsames.
Mitten in den Gesprichen, die sich zunfichst nur theoretisch
mit Contemplation und dem neu aufgekommenen
Begriff Meditation beschiftigten und die der Klarung des

beiderseitigen Standortes dienten, sagte Graf Diirckheim
unvermittelt: ,,.Setzen Sie sich auf diesen Stuhl®. Offenbar
hielt er den Augenblick fiir gekommen, mich einer Situation
auszusetzen, die damals als Schock empfunden werden
mufte. Er begann, meine Korperhaltung zu korrigieren,
wandte sich dann dem Atem zu; ibte die ersten Anféinge der
Imagination; verwies sehr konkret auf die Symbolsprache
des Leibes in seinen Lebensvollziigen; die Erfahrung der
leiblichen Ruhe; der leibseelischer Tiefe und der Stille des
Innenraums; der Stille hinter dieser Stille: kurz das, was
Sellner, Koch und Mhe ,,Korpersprache und BewuBtsein®
nannten. Dies alles aber aus Voraussetzungen anderer Art,
als es die der ,,Celler Atemschule® waren, ndmlich des Zen.
In dieser Zeit schrieb Diirckheim sein im Jahr 1950 erschie-
nenes Buch ,,Japan und dieKultur der Stille”, dessen erstes,
noch druckfeuchtes Exemplarerunserer Begegnung widmete.
Unsere Wege trennten sich bald freundschaftlich. Meine
Entdeckungsfahrten in die versunkenen Provinzen christli-
cher Erfahrung, auf denen die Begegnung mit Graf Diirck-
heim eine der unverzichtbaren Stationen war, fiithrten mich
auf Wege, auf denen die groBen Uberlieferungen des litur-
gischen Tanzes u.a.m. der Entdeckung harrten.

Eine dritte Begegnung, die ich ebenfalls der Initiative von
Elisabeth Schmidt-Pauli verdanke und die sich inhaltlich mit
den oben geschilderten beriihrte und doch origindrer Natur
war, zeitlich aber fast parallel zu diesen beiden verlief, war
die mit Professor Margaret Langen, dte in Miinchen und
spéter auch in Wien eine Atemschule fiihrte. Auch sie war
ausgestattet mit einem ungewohnlichen Einfiihlungsver-
mdgen in die Prozesse kiinstlerischer Kreativitit im
Horizont von Sprache, Gebirde und BewuBtheit. Als wiruns
begegneten, verfiigte sie schon iiber reiche pddagogische
Erfahrung. Sie vermittelte nicht nur rationale Einsichten in
das Instrumentelle der Sprechkunst und deren leiblicher
Funktionalitit, sondern auch in die Kultur des gelauteten
Wortes, der sensiblen Tiefenstruktur des Atems und seines
Ausdrucks im leibseelischen Spiel der Korpersprache. Sie
war sich der Wirkung ihrer Arbeit mit und an ihren Schillern
im Sinne therapeutischer Lebensarbeit bewult. Mit groBem
kiinstlerischen Ethos begleitete sie ihre Schiiler, auch wenn
sie es auf den groflen Biihnen zur Meisterschaft gebracht
hatte, mit unablissigem kritischen Zuspruch. Als Mhe und
Koch aus finanziellen Griinden - es fand sich in der Zeit des
beginnenden Wohlstands kein Sponsor fiir dieses singulére
Experiment - ihre Arbeit in Minchen einstellen mufiten und




Graf Diirckheim auf andere Wege gefiihrit wurde, war es
Margaret Langen, die uns auf unserem Weg noch lange Zeit
forderte. Die Wirkungen dieser Begegnung lassen sich bis
auf den heutigen Tag in den folgenden Berichten leicht
wiederfinden.

Uber die Glaubensdisthetik

Das Wort Asthetik gebrauchen wir hier nicht im Sinne eines
philosophischen Topos, als Lehre vom Schinen, sondern in
seiner urspriinglichen Bedeutung: Sinnliche Wahmehmung.
Unsere Asthetik hat es also nicht mit dem Schénen, dem
. Asthetischen* zu tun, sondern soll alles bezeichnen, was
vom Menschen hervorgebracht wird und wahrgenommen
werden kann. Durch das, was der Mensch tut oder macht,
allein oder zusammen mit anderen, werden seine inneren
Gebilde, seine Tricbe, Wahrheit, Liige und Wahn sinnlich
wahrnehmbar, gewinnen Gestalt und Figur, Seine Gebilde
sind Spiegel seiner Seele. Schon daslautlose Wort bedeutet
Verleiblichung, wenn es sich ins duiere Wort entfaitet, wo
es zur Gebirde, Handlung, korperlichem Sein, offenbarer
Tiefe wird. Das Innere driickt sich im AuBeren aus und kann
am AuBeren abgelesen werden. Im Leib iibersetzt sich die
Seele ins Korperliche und dies unmittelbar, weil jede leibli-
che Bewegung und Gebirde das Seelische ins Kérpetliche
iibersetzt und so zu Wahrnehmung bringt.

Die Sichtbarkeit ist die geschichtliche Dimension des Men-
schen. In sie hinein stellt er sich sinnlich wahrnehmbar dar,
in sie hinein ,AduBert” er sich und ermoglicht dadurch
menschliche Kommunikation. Die Sichtbarkeit hat eine
soziale Dimension. Sein und Schein, Innen und Aufen
korrespondieren: In diesem Sinnrsprechen wir heute nicht
nur von der Asthetik des Kunstwerks, sondern auch von
Warenisthetik, Verwaltungsisthetik, Wissenschaftsédsthe-
tik, Gruppen- und Informationsésthetik.

Der Gott des Glaubens ist unsichtbar, sinnlich nicht wahr-
nehmbar. Darin besteht das Pathos der Glaubenserfahrung.

., Die Somne hat Jahwe an den Himmel gestellt.
Er selber hat erklcirt, im Dunkel zu wohnen.
2 Kon. 8,12

Der in der Ungegenstandlichkeit, der Unanschaubarkeit der
Leere gegenwiirtige Gott nimmt die Verfiigungsgewalt iiber
,.die Sterne*, iiber das Sichtbare in Anspruch. Eristnicht im
Sturm, nicht im Feuer, nicht im Exrdbeben oder den anderen
kosmischen Michten, aus denen die Symbole der Gétter
gebildet sind, sondern in einem paradoxen Jenseits, jenseits
der Sichtbarkeit der naturhaften Sphire: ,Jn der Stimme
eines verwehenden Schweigens® (1 Koén. 19,13) wird Er
wahrgenommen. Die Bundeslade ist Sein leerer Thron, die
Leere das paradoxe Symbol Seiner Macht. Wo der Grieche
die Gottheit im Stein epiphanieren lifit, bildet Istael seinen
Gott ab, indem es das Handeln Jahwes in der Geschichte
beschreibt. Denn das Neue, das von jenseits der Bedingung
menschlicher Wahmehmung in die Geschichte gekommen
ist, will michtsdestoweniger wahrgenommen werden. Es
bewegt den Menschen zu bestimmten Haltungen und Hand-
lungen, durch die Seine unsichtbare Wesens- und Denkart
sichtbar wird. Mittels des menschlichen Verhaltens als Ant-
wort auf Seinen Anruf grabt Er Seine Spuren ins Sichtbare,
schafft dafiir typische individuelle und soziale Gestalten,
kniipft und 18st Lebenszusammenhéinge: Die sichtbaren,
isthetischen Signale des Unsichtbaren. Der Glaube an den
unsichtbaren Gott hat eine fiir ihn typische Asthetik. An
dieser Asthetik konnen wir den Weg der Gottheit in der
Geschichte verfolgen. Fiir Vieles soll hier die paradoxe
Asthetik des Jerusalemer Tempels stehen, dessen Cella ob
der Fiille der gottlichen Anwesenheit leer ist. Der Urahn
Israels, nach seinem néchtlichen Kampf mit Gott, zieht als
unterlegener Sieger: in Anbruch eines neuen Tages seiner
Gemeinschaft vorans. Der hinkende Scheichin der Morgen-
rote - das paradoxe Symbol der Geschichte Israels bis auf den
heutigen Tag.

Vermittels dieser Asthetik wird die Glaubensexistenz sicht-
bar, wahrnehmbar. Schafft im Wahren, im Falschen, im
Scheitern bis in die grundlegendsten Sphéren des Lebens in
der Neudefinition von Land, Geld, Zeit, im Bauen, Spre-
chen, in Symbolen und Liturgien und Festen #sthetische
Systeme Seiner unanschaulichen Anwesenheit. Es wird
versucht, aus den Aussagen der beiden Testamente die
dsthetischen Kategorien zu entwickeln, um durch Tun und
Erfahrung in der gegenwértigen Situation die sinnlichen
Strukturen wiederzuentdecken, um dem Gott zu begegnen,
der sich zeigt, indem Er sich verbirgt, und sich verbirgt,
indem Er sich zeigt. Es ist die Entdeckung der sinn-
lichen Brfahrung als Symbolstoff des Glaubens und des
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Signalcharakters des Handelns, der Gemeinschaft und ihres
Tuns, ithres sich stets wandelnden Rituals, ihrer Lieder,
Ténze, Feste, ihrer Sprache und Bilderstrome. Die Asthetik
des Glaubens als ProzeB ist der eschatologischen Dimension
des menschlichen Daseins auf der Spur, signalisiert thren
Sitz im Leben und setzt im Gegenwértigen die sichtbaren
Zeichen Seines Dagewesenseins und Seines Kommens.

AUS EINEM BRIEFWECHSEL ZWISCHEN HANS
BLANKENSTEIIN UND ALOYS GOERGEN

Sehr geehrter Herr Goergen, Hilversum, den 10.10.1987

Mit sehr viel Interesse habe ich Thren Beitrag in ,,Kunst und
Kirche“ 3/87 * gelesen. Seit sechs Jahren haben wir in
Amersfoort, Niederlande, ein Experiment Liturgie und Tanz.
Ein Theologe, reformierter Pfarrer, der auch beruflich T#n-
zerist, arbeitet mituns. Erundich bereiten jetztein Buch vor,
worin praktische Hinweise, die das Ergebnis unseres Expe-
rimentes sind, aber auch biblische Theologie, derliturgische
Tanz in Judentom und Christentum, Diskussion mit van der
Leew (,,Das Heilige in der Kunst®, das Kapitel iiber den
Tanz) und mit der sacred Dance-Bewegung thren Platz
finden werden. Wir mochten nicht versdumen, iber Thre
Arbeit, praktisch und theologisch zu berichten. Nur wullte
ich bis jetzt tiberhaupt nicht, daB irgendwo in Deutschland
schon so lange so etwas gemacht wurde und noch gemacht
wird. Uberhaupt ist es sehr schwierig, mehr als zufillige
Informationen zu erhalten iiber solche Versuche sonstwo.
Offenbar bestehen Verdffentlichungen iiber ihre Arbeit.
Dabei interessieren uns sowohl die praktische Seite, sozusa-
gen liturgische Choreographien, als auch die theologischen
Voraussetzungen. Etwas wurde mir aus Ihrem Artikel in
KuK schon klar, aber das ist fiir uns doch zu knapp. Meine
Frage an Sie: kénnen Sie uns vollstindiger informieren?.....
Vielen Dank im Voraus fiir Thre Miihe, mit freundlichen
Griifien, H.B.
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Sehr geehrter Herr Goergen, Hilversum, den 3.1.1988
Haben Sie vielen Dank fiir die Dokumentation, die Sie mir
gesandt haben iiber Ihre Experimente in Liturgie und Tanz.
Und so geht es oft: Die vorhandene Information 16st neue
Fragen aus... In,,Kunst und Kirche* schreiben Sie, daf} Sie
im Lauf der Zeit einen Mafistab zur Beurteilung der theologi-
schen und dsthetischen Qualitit geschaffener Tinze entwik-
kelt haben. Es wire fiir uns aulerordentlich wichtig, diesen
Mafistab zu kennen...Sie haben ja so viel liingere Erfahrung
und Praxis als wir.

Besonders interessiert uns auch die theologische Einord-
nung des liturgischen Tanzes. In Threm Aufsatz ,,Rothenfels
und die Folgen® * schreiben Sie iiber den neu-entdeckten
Sinn fiir das Numinose: (R.Otto), der in der Geschichte der
Bewegung, in der Sie stehen wichtig gewesen ist.

Nun wird bei uns, im Zusammenhang mit solchen Gedan-
ken..., dfters behauptet, der Tanz gebe Zugang zu Tiefen der
religiosen Erfahrung, wo die anderen Sinne (und vollends
das Wort) keinen Zugang haben. Der Tanz wird dort fast,
oder manchmal auch ganz offen, zu einer autonomen Offen-
barungs- und Erfahrungsquelle. In der Geschichte des mo-
dern dance sind ja dauernd solche Ansichten geduflert wor-
den. Manches sollte dort geklirt werden; wir suchen uns
éinen Weg durch dieses Gestriipp. Einige liturgische Tanz-
versuche in unserem Lande lassen sich inspirieren durch die
sacred dance Bewegung... Und da spielen dann auch wieder
verwandte Fragen eine Rolle.

Eine weitere Frage - rein praktisch: bei Ihnen wird getanzt zu
Texten und Melodien, die offenbar fiir die betreffende Gele-
genheit neu konzipiert bzw. ibersetzt und komponiert wor-
den sind. Nun kann man nicht tanzen mit einem Gesang-
oder Liturgiebuch in der Hand. Wie machen Sie das: werden
die Texte und Melodien zuvor auswendig gelert und die
Bewegungen eingeiibt? Oder singt ein Teil der Anwesenden
und tanzt ein anderer Teil?

In denProgrammen der Oster- und Pfingstfeier war mir nicht
immer klar, wo Liturgie im engeren Sinn anfingt und
aufhort. Interpretiereich dasrichtig in dem Sinne, daf soeine
ganze Tagung im Grunde unter liturgischem Vorzeichen
steht, auch der ofters auftauchende Umtrunk, und daB, in
diesem Zusammenhang, Liturgie im engeren Sinn nur eine
Verdichtung ist?...

Noch einmal recht vielen Dank fiir die Fiille an Information,
die Sie mir gegeben haben,

mit freundlichem GruB, H.B.



Lieber Herr Blankensteijn! Miinchen, den 14.6.1988
Entschuldigen Sie bitte, daf ich Ihnen auf Ihren ausfiihrli-
chen Brief vorn 3.1.1988 so spit antworte. Threr Fragen sind
soviele und jede vonihnenist so wichtig, daf ihre Beantwor-
tung eine gewisse Zeit beansprucht, die mir nach dem
Epiphaniefest und dem in diesem Jahr so bald nachfolgen-
den Osterfest mit seinen theol.-praktischen Vorbereitungen
nicht zur Verfiigung stand.

Aber nicht nur dies. Die Sache selbst mit ihren vielen
Implikationen widersteht einer verbal-begrifflichen Darstel-
lung ziemlich. Denn die ,,Sache* wird bei uns ja nicht auf
theoretisch-abstrakter Ebene abgehandelt, sondern sie ist fiir
unsere Experimente und innovatiorischen Ubungen nichts
Geringeres als Eintibung in den Glauben im Kontext
gemeindlicher Existenz, die ja ein Strukturelement der an-
brechenden Basileia, ein Strukturelement des Bundes ist. In
der theologischen Literatur des In- und Auslandes gibt es
tiefe und wahre Reflexionen iiber das, was Gemeinde, Kult,
Meditation und auch Tanz im philosophischen Sinn und im
heutigen kulturellen Kontext bedeutet, von denen man aber
weiss, dass es weiterhin keine Reflexionen iiber Selbsterfah-
renes, Selbstgetanes und Selbstvollzogenes sind, sondern
Denkarbeit. Es fehlt ithnen der Biss. Es ist erstaunlich, was
das neuzeitlich-auigeklirte Denken allein durch Reflexion
ergriindet, ohne materiale Erfahrungsbasis. Daher auch z.T.
die Geschichtslosigkeit der kirchlichen Verkiindigung, ihre
Ratlosigkeit und Blutleere - wie Antéus, wenn er den Kon-
takt mit der Erde verliert, kraftlos ist, besiegbar wird. D1ies
ist auch der Grund, warum wir kaum etwas veréffentlichen,
weil auf den Ebenen der heutigen Publikationsmethoden
eins ums andere schnell vermarktet wird, ohne Zeit zuhaben,
eine’ Spur im Leben der Zeit zu hinterlassen. Dokumente
unserer Arbeit, auch geschriebene, haben wir nicht wenige,
aber sie sind Ab-Driicke unseres Tuns: Festhefte, die zu den
Festen erscheinen, in denen die zu dem jeweiligen Festab-
schnitt entstandenen Texte, Ubersetzungen (meist, nicht
immer, nach dem Tragumprinzip) Lieder, Ténze, Gebete
und Homilien abgedruckt sind... Ausschliesslich vermitteln
wir unsere Ergebnisse, die ja nicht aus und fiir einen elitiren
Kreis gefunden wurden, sondern fiir die Gemeinde, die
Volkskirche, in Prozessen der konkreten Einiibung, des
Werkdialogs, der praktischen Vollziige, der Praxis also, und
aus den aus ihr erfliessenden theologischen Erkenntnissen.
Ich habe immer noch das Bild eines meiner Lehrer in jungen

Jahrenund spéteren Freundes Romano Guardini vor mir, der
iiber Liturgie, Meditation, Kunst, Tanz, Sprache und Spre-
chen wegweisende Biicher geschrieben hat, selbst aber
weder tanzte, sang, experimentierte noch zum Volk hin
zelebrierte und die grossten Schwierigkeiten hatte, dies zu
tun, als es nach dem Konzil moglich war. Wir hatten
dies alles zu dieser Zeit schon seit fast zwei Jahrzehnten
praktiziert.

Der Zeitraum von 1945 bis zum Konzil war fiir uns, die
langst erprobt und vollzogen hatten, was zu einem geringen
Teil im Konzil zum Tragen kam - die Wiederentdeckung
kultischer Vollziige im inkarnatiorischen Prozess unserer
nachaufgekliirten Epoche - ein unendlich ziher und von den
kirchlichen Behorden und dem katholischen Milien wenig
loyal gefithrter Kampf. Nicht nur die theologische Fachlite-
ratur (weder die Liturgiewissenschaftler, noch die Dogmati-
ker, noch Moral- oder Pastoraltheologen, noch die damals
kaum existierende Exegese), sondern durch die konkrete
Praxis fiihlte sich die kirchliche Umwelt provoziert... Sie
verstehen vielleicht, warum ich gegentber der heute aller-
orts anschwellenden Literatur, die sich mit diesen Dingen,
weil siein derLuft liegen, befaft, starke Vorbehalte habe. Sie
vermitteln oft nicht, sie zerstiuben die noch geringen, wirk-
lichen Erfahrungen, die beim Graben nach dem Urgestein
der eschatologischen Gemeinde, ihrer Feier und dem aus
ihnen flieBenden Lebensstrom gemacht werden. Es ist fast
so, wie wenn man nach theologischen Vorlesungen und
Vortriigen iiber die Wiederentdeckung der Leiblichkeit und
den sinnlichen Strukturen der Wahrnehmung gefragt wird,
wo man das nachlesen kénnte. Als ob man das, was inlangen
Jahren und unablissigen Bemiihungen entstanden ist, in
einer Kurzinformation vermitteln konnte, wo doch nur die
davernde und unmittelbare Auseinandersetzung in Theorie
und Praxis jenen Ertrag bringt, der fiir die konkrete Gemein-
deund die Menschen zum tiglichen Brot werdenkonnte. Die
Leute wollen alles ganz schnell wissen und sind der Mei-
pung, wennsie etwasnachgelesenhitten, dafi sie das Gelesene
schonbesiBen - der alte akademische Irrtum. Das gleiche gilt
von der saloppen Frage nach Gemeindemodellen, nach Tanz
in der Liturgie, der neuen Sehweise in der modernen Kunst,
dem Wortund der Sprache u.a.m. Vergessen oder verdringt
ist, daB auch der Glaube sich nur in den Grundkategorien
menschlicher Erfahrung, in Raum und Zeit, entfaltet und
mitteilt.
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Das Dorf Rattenbach liegt in Niederbayern, zehn Kilometer
nérdlich von Eggenfelden, fiinfundzwanzig von Altdtting.
Ich lege eine Karte bei.

Die Landakademie hat mit den bekannten katholischen und
evangelischen Akademien, wie sie nach dem Krieg entstan-
den sind, nichts zu tun., [m Unterschied zu diesen geht es um
eine reflektierte Praxis auf der Basis einer aus Schrift und
Uberlieferung entwickelten Theologie der Gemeinde; es
geht um die Eiiibung in die Elemente und das Ganze des
Glaubensvollzugs in ihrer sinnlichen Erscheinung, von mir
auch Glaubensisthetik genannt. Asthetik im urspriinglichen
Sinn von sinnlicher Wahtnehmung und ihrer inhaltlichen
und formalen Bedingung: Meditation, Tanz, Bewegung,
Umgang mit absoluter Farbe, Einiibung in das neue Sehen,
gelautetes Wort, Lied v.a.m. Die Landakademie Rattenbach
und das Theologische Forum Miinchen werden von ein und
derselben Personalgemeinde getragen...

Was den Tanz in der Liturgie betrifft, den ich seit meiner
Zusammenarbeit mit Heinrich Koch und Margaret Mhe
entdeckt habe und den wir seit 1958 systematisch iiben, so
unterscheidet er sich in Ursprung und Wesen von den
modernen Tanzbewegungen - also von jeder Form des
Ausdruckstanzes, von illustrativem Tanz, modern dance
oder sacred dance. Tanz der Gemeinde ist, wie mir aus
Wesen und Geschichte stringent erscheint, immer Tanz der
Botschaft. Das WORT treibt die Geste, die Bewegung, den
Tanz hervor. Der liturgische Tanz ist dialogisch strukturiert
in dem Simme, da} nicht das tanzende Individuum auf der
einen Seite steht und das seine religitsen Gefiihle vor
anderen gestaltend zum Ausdruck bringt, auf der anderen
Seite. Das Ich, das tanzende Subjekt, ist die tanzende Ge-
meinde. Ihr Du ist nicht die zuschauende Gemeinde oder
dhnliches, sondern ihr Du ist der Gott Israels und Jesu, deren
Worte und Taten an ihnen sie betanzen. Tanz der Gemeinde
ist an das Wort und die Gottestat gebunden, die im Wort
erscheint - ist Wortereignis, das im Tanz epiphan wird. Erhat
von daher memorialen oder eschatologischen d.h. micht
nur religidsen, sondern gliubigen Charakter. Mir scheint
als bleibender Gewinn aus der theologischen
Auseinandersetzung unseres Jahrhmnderts (wennich vonder
historisch-kritischen Methode der Exegese und deren Fol-
gen absehe) die durch Rudolf Otto (,,Das Heilige** als Numen
praesens) und Karl Barth (Das Unbedingte als Einbruch von
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auBerhalb: Deus dixit) bestimmt wurde, die Unterscheidung
von Religion und Glaube, religitser und gldubiger Erfah-
rung zwingend notwendig zu sein, wenn man aus der atlge-
meinen Sprachverwirrung, die in dieser Sache nicht nur
unter Christen herrscht, herauskommen will.

In allen Fragen der Gestaltung, sei es Tanz, gelautetes Wort,
Bild u.a., steht die Auseinandersetzung und Kldrung dessen,
was Kunst ist, fiir das gegenwirtige christliche Bewultsein
immer noch aus. Seit es absolute Kunst des &sthetisch
autonomen BewubBtseins gibt, stehtalles, was absolute Kunst
ist - und der modern dance ist in allen seinen Spielarten
absolute autonome, religiose Kunst, wie es ja auch seinem
Selbstverstindnis entspricht - der heutigen Gemeinde nicht
ohne weiteres zur Verfiigung, im Gegensatz zur alten Ge-
meinde mit ihrem vorkantianischen Kunstverstindnis. Das
Tanzereignis der Liturgie - Tanz steht hier stellvertretend fiir
alle Phinomene sinnlicher Gestaltung im christlichen Da-
sein, von mir Glaubensisthetik genannt - stehtjenseits derim
florentinischen Trecento beginnenden Kunstbewegung, de-
ren Wesen im Ausdruck des kiinstlerisch autonomen Sub-
jekts als letzter Wahrheitsinstanz besteht. Die Verwirrung
und Unkenntnis in diesen, unser Dasein bestimmenden und
dessen Charakter aussagenden Dingen ist nicht nur bei den
Christen beunruhigend... Ich sehe weit und breit kaum einen
Ansatz, was nicht bedeutet, da es ihn nicht gibt.

Wir tanzen, singen und sprechen unsere Texte ohne Biicher
- also alles auswendig. Selten ist in unseren Feiern ein Buch
zu sehen, beim Tanzenund Singen schon garnicht. Esist wie
eine neue Geburt von Sprache, wenn das Wort durch das
freie und geiibte Sprechen aufersteht - man begreift, warum
Glaube auf dem Wort ruht; Kultoffenbarung im Worter-
eignis geschieht...

Ichsagejanicht, daB das, was wir tun, weiles notwendig zum
Menschen gehort und neu und lebendig ist, nicht mitteilbar
wire - das wire eine Katastrophe. Aber ich weill noch nicht,
wie: bin mir aber ziemlich sicher, daf es tiber den Buchhan-
del allein, also iiber den gedruckten Begriff, nicht oder
kaum geht. Die wirklichen Daseinsvollziige der Christenheit
wurden durch eine traditio viva, von Geschlecht zu Ge-
schlecht, von Erfahrung zu Erfahrung weitergegeben. Die
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Gesinge der Alten, die Liturgie des Tempels in Jerusalem,
die Meditationsmethoden der Antike und des Mittelalters,
die Regeln der Liturgie und Tanze - kaumn gibt es dariiber
Aufzeichnungen. Nicht weil man nicht hitte schreiben
kénnen. Sondern weil der Gegenstand (Das Kultischeu.a.m.)
eine ihm gemisse Art der Rezeption und der Weitergabe
verlangt. Allmihlich fangen wir an, von den Humanwis-
senschaften belehrt, unsere eigene Vergangenheit und die
Quellen, aus denen sie lebte, wiederzuentdecken, zu verste-
hen und im Geist der Gegenwart zu verwirklichen. Dazu
gehdrt wahrlich mehr als nur der gute Wille. Wir versuchen
es, s0 gut wir kénnen. Nachbarn, die die Probleme iiber die
Notdurft des Tages hinaus erkennen, sind nicht viele und
meist weit weg.

Nun ist der Brief sehr lang geworden...

Aber Sie hatten sich ja auch die Miihe genommen, mir das
Thre mitzuteilen. Vielleicht ergibt sich ein Gespréch, dasuns
allen Nutzen bringt.

Ihr AG

EINE SENDUNG VON HANS BLANKENSTEIIN

Het Woord ten voeten uit.

Uniibersetzbar, so etwa wie Typisch das Wort. Aber der
niederlandische Ausdruck lautet iibersetzt: Das Wort zu den
FiiBen aus. Anspielung also auf die Tatsache, daB dabei auch
die FiiBe titig werden.

Das Dorf Rattenbach, tief in Bayern. Die Landschaft ring-
sum ist anmutig, ohne mitreiBend zu sein; das ehrwiirdige
Dorf ist lindlich, ohne die Aufmerksamkeit auf sich zu
siehen. Am Rande des Dorfes ein Bauernhof, der auffallt
durch einige Kunstwerke auf dem Anwesen. Kein Agrarbe-
trieb mehr; hier ist die Landakademie von Aloys Goergen
zuhause. Wohnhaus, Stall und Stadel feinfithlig renoviert.
Dancben ein neves Gebzude, modern, viel Glas, in voller
Harmonie mit dem, was schon da war.

Hier spielt sich ein Teil der Arbeit ab.Ein anderer 'Teil in
Miinchen - einige Riume in einem fantasielosen, grofien
Gebiude. Sie und was dort vor sich geht, sind bekannt als
das ,Forum*. Forum in Miinchen. Landakademie in
Rattenbach. :
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Meditations- und Werkstattraum im Theologischen Forum Miinchen

In der Experimentiergemeinde um Aloys Goergen sind
global vier Dinge wichtig: Ein intensiver Umgang mit dem
‘Wort der Schriften, sicher auch mit dem Alten Testament,
das in der Christenheit in Deutschland nicht selten das
Stiefkind ist. Das an erster Stelle. Reformatorische Christen,
die jetzt meinen, aus der unerwarteten Ecke des Bayrischen
Katholizismus bestétigt zu bekommen, daB sie immer schon
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recht hatten, miilssen noch eine Weile zuhéren. Gliicklicher-
weiseisteskomplizierter. Zweitens: eine sorgfiltige, metho-
dische Meditationspraxis. Drittens: ein tiefes Engagement
mit der Kunst der eigenen Zeit. Und viertens: der Tanz, der
schon seit Ende der fiinfziger Jahre fester Bestandteil der
Liturgie ist. Alle liturgische Musik, die Sie indieser Sendung
héren, istliturgische Tanzmusik, in einem sehr eigenen Stil.
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Was Aloys Goergen treibt, geht zuriick bis in die katholische
deutsche Jugendbewegung, Anfang dieses Jahrhunderts.
Die wehrte sich entschieden gegen den versteinerten, neuen
Entwicklungen und neue Denkweisen abweisenden Katho-
lizismus aus dem spiten 19. Jahrhundert. Fihrend wurde
dort.der groBe Theologe Romano Guardini, Lehrer, spéter
Freund von Goergen.

Diese Jugend wollte die Bibel lesen mit Hilfe von dem, was
die kritische Wissenschaft inzwischen entdeckt hatte. Sie
erkannte sich in dem, was damals moderme Bewegungen in
derKunst waren: Das Bauhaus und die emotionale Kunstdes
deutsche Expressionismus. Die ersten Regungen eines leib-
lichen Erlebens von Dingen, die wichtig sind: auch den
Dingen von Gott. Die Kirche empfinden, nicht als ein
amtliches Institut, das die Wahrheit verwaltet, sondern als
eine lebendige Gemeinschaft.

Viel davon findet man, mit den Jahren gedndert und gewach-
sen, in dem, was Goergen und die Gruppe um ihn herum
treibt. Zum Beispiel im Umgang mit dem Wort, dem Bibel-
text. Gewissenhafte Ubersetzungsarbeit. Studieren: was steht
dort, was ist alles mit diesem Text im Lauf der Zeit ge-
schehen. Urspriinglich war, fiir das Alte Testament, die
bekannte Ubersetzung von Buber-Rosenzweig Richtschnur.
Aber auf die Dauer stellte sich das als unzulinglich heraus.
Buber zieht das Deutsche ins Hebrdische, biegt und verformt
es. Fast 14Bt sich behaupten, daB seine Ubersetzung he-
briisch ist mit einem deutschen Akzent. Fruchtbar fiir das
Textstudium. Aber das Wort mub klingen kénnen, es muf3
gesungen werden kénnen inder Liturgie. Das fithrte zu einer
Ubersetzungsarbeit - zu 6fters prichtigen Texten.
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Aber damit ist noch nicht alles gesagt worden. Wenn das
Wortklingen soll, dannist nicht nur die Ubersetzung wichtig;
dann ist auch wesentlich, wie der Text gesprochen wird. Im
Gesprochen-Werden erhilt der Text einen Leib. Das Spre-
chen wird sorgfaltig und methodisch geiibt; es ist Thema von
Seminaren, wo die Teilnehmer gemeinsam suchen, wie es
gemacht werden muB - wie es gemacht werden kornte.

Aus einer Voranzeige eines solchen Seminars: 3

.» Es wird nicht unterrichtet, sondern erarbeitet. Die
Akademie ist keine Schule, sondern Werkstatt. Gedacht
wird nicht mit dem Kopf, sondern mit der Stimme.
Ausgehend von langer Erfahrung mit Texten der beiden
Testamente - sprechend, singend, tanzend - fiir die Feiern
des Glaubens und der glaubenden Gemeinde, verbunden
mit experimentellen Erfahrungen der kirchlichen
Meditation, dient die Woche ausschliefilich der Einiibung
in der Kunst des Sprechens. Diese Kunst hat ihren
Ursprung in der kultischen Feier und steht im Dienst des
epiphanen Wortes: Der Sitz im Leben ist die gottesdienst-
liche Feier der Gemeinde.Sprechgestaltung ist ein mit
dem Wortcharakter derOffenbarung gegebenes Glaubens-
postulat. Als Asthetik des Glaubens folgt sie einerseits
den disthetischen Gesetzen der menschlichen Sprache,
andererseits steht sie als Wiedergabe der urspriinglichen
Kundgabe des gottlichen Willens unter dem Anspruch der
epiphanen Begegnung. Aus beidem ist die neue und
singuldre Sprachgestalt der beiden Testamente heyvor-
gegangen. Sich ihr zu ndhern, ist das Ziel dieser Woche.
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Die Bibeliibersetzungen, die in Aloys Goergens Gemeinde
entstehen, sind oft besonders schon - in der Weise, in der sie
die Bedeutung der Worte treffen, in Klang und Rhythmus.

Sprecher

Chor I

Sprecher
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Horchet ihr Himmel

auflausche du Erde

was diestags Er redet

der mit Seiner Kraft die Erde macht

die Himme] streckt mit Seinem Besinnen:
Volker haben sich fiirs Leere gemiiht
Nationen fiirs Feuer.

Durchbohrte ihr aller Erde.
Weggeschobene -

ausgeschwenkt sind sie wieein leeres Gefil -
Weltzeitschlafs sind sie entschlafen.

Nie wieder wird wer aus ihnen erwachen.

Chor II

In jenen Tagen

kommen die Meinen

gehn

und weinen im Gehn.

Verdummt wie all jeder Mensch waren sie
mit ihrer Erkenntnis.

Nicht war Geistbraus darin.

In jenen Tagen

suchen sie Ihn ihren Gott

nach Seinem Berg werden sie fragen.
Heiflen wirds dann:

Hier auf den Weg

hierher das Antlitz.

Kommt

hangen wir Thm an in einem Weltzeitbund
nie Zh VErgessen.

Chor III

Chor I

Weh

ja gross ist der Tag.

Gar keiner von denen die je gewesen
gleicht ihm.

Und davon allen die kommen

ist er der letzte.

Denn

in der Spite der Tage
werdet ihr schauen

eures Gottes Herzentwiirfe.
Ja

Chor I

es west der Tag

da rufen die Wichter:

Auf macht euch auf.

Packt alles zusammen

Kinder die Miitter das Zelt

zu Thm eurem Gott.

Denn Erist zum Vater geworden
den Abgegoltenen

all den von Ihm Ausgewiirfelten.

Sein Erlauten:

Bist denn nicht du

Mir ein so teurer Sohn.

Du

das Wonnekind deines Gottes.

Und so oft Ich anch nur rede von dir
tobt mir Mein Eingeweid

wallt Mein Herz einzig nur dir zu.

Und wie Ich meinte

wird dann in Weltzeit geschehn
dafl von Meiner Nachfolge

du dich nicht mehr wirst kehren
wirst Mich dann rufen:

Mein Vater o Du

Vater der Deinen bist Du

Danklied ists

und der Spielenden Schall
wirds sagen im Land in den Stédten:
Er

hat uns das Schicksal gewendet.
Und sie werden singen:

Segne dich o Er

Du Aue des Heils.

Denn Todesverfallene fiillst du
erquickst wieder neu

das ldngst vergangene Herz.

Und wie Ichs meinte
wirds dann geschehn:
Ich erwachte.




Chor 11

Sprecher

Ich sah auf und sah mich um -

da erst

wurde mir siil mein Schiaf.

Ich aber

Ich will dich wieder einsetzen
unter den Séhnen

und will dir geben ein Wunschland
kostlich wirds sein.

Wie unter den Zieren der Weltstimme
nichts so kostlich ist

ist nur das dir Eigene kostlich.

Bist denn nicht du
Mir ein so teurer Sohn... Chorl

Auf den Héhen wird man

eure Gnadenrufe horen

euer Schrein:

Da sind wir.

Wir laufen Dir zu.

Denn Du bist unser Gott,

Liignerisch ist

was sich hoch wie iiber die Berge erhebt-
das Toben aller Alle
die die Erde betanzen.

Doch

in Ihm unserem Gott

ist die Siegfreiheit der Seinen.

Chor IIT

Sprecher

Und wie Ichs meinte
wirds dann in Weltzeit geschehn...

Ja denn

so spricht Er zu den Seinen

und wo sie dann siedeln:

Brecht einen Neubruch

erackert das Neuland

und sét nicht in Weltzeit mehr

in einem Land von Diirre und Dunkel

in einem Land

das nie jemand durchreist hat

darin nie je ein Mensch hat lebend gesiedelt.

Danklied ists

und der Spielenden Schall wirds sagen
im Land, in den Stadten:

Fr hat uns das Schicksal gewendet.
Sprechen werden wir dann:

Segne dich Er

Du Aue des Heils.

Denn Todesverfallene fiillst du,
erquickst wieder neu

das ldngst vergangene Herz.

Preiset Ihn

Preiset o Thn

Aus Jeremias.
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Diese Ubersetzungen sind, auBer in Heften fiir die eigene
Arbeit, nie veroffentlicht worden. Aloys Goergen ist der
Ansicht, daB eine Ubersetzung nicht etwas Statisches, etwas
Bleibendes ist - iibersetzen ist nicht etwas, was man einmal
machtund was dann fiir eine ldngere Zeit festgeschrieben ist.
In spiitestens zehn Jahren, sagt er, sind Miinder und Ohren
wieder anders, und dann mufl wieder aufs neue {ibersetzt
werden, eine Tétigkeit ohne Ende. Es ist spiirbar, daf3 diese
Ubersetzungen fiir hier-und-jetzt-Ohren geschrieben wer-
den. Manchmal sind sie zugleich Auslegung, Erklarung des
urspriinglichen Textes - flir heutige Ohren. Nicht in der
hausbackenen Weise von Ubersetzungen, die vor allen Din-
gen ,deutlich® sein wollen. Der nun folgende Anfang vom
Brief des Paulus an die Epheser ist schon, klar, vornehm und
trifft den Sinn des Textes meiner Ansicht nach in ausge-
zeichneter Weise. Bleibt aber eine grundsitzliche Frage:

Woliegt die Grenze zwischen iibersetzen und dolmetschen?

Der Anfang des Epheserbriefes aus dem Heft . Pfingsten
1985

IN CHRISTUS VERSAMMELT SIND
WIR UBERSCHUTTET
MIT DEM SEGEN DER ENDZEIT

Gesegnet sei

Er,

der hohe Gott,

der des Christus Jesus

Vater ist,

weil Er die ganze Fiille,

was nur Segen heif3t,

iiber uns hat kommen lassen

durch die Kraft Seiner 6sterlichen Nihe,
durch die ER unser Herr ist..

Uber alle Himmel des Daseins
sind wir bis in die Wurzel Gesegnete
durch die tiberlegene Kraft Seiner Herrschaft.

Denn

mit Thm in neuer Gemeinschaft zu stehn
waren wir

ewig aller Schopfung zuvor

erlesene Ausnahme Gottes,
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damit wir in heiliger Unversehrtheit

vor SEINER Nihe bestehn

Auserlesene SEINER Lust,

sind wir durch Christi dsterlichen Dienst
bestimmt zu Gottessohnen

deren neues Wesen

in die Bildgestalt des Christus ausreift,
wie es SEINER zu unvergleichlichem Wagnis
entschlossenen Wonne gefiel,

damit aus ihr selbst

sich der Glorienschall hebe,

der SEINE gottliche Zuneigung preist.
Mit ihr

hat ER auch die Gemeinde begliickt,
durch Thn,

den als Einzigen Gott

mit SEINER Wonne iiberschiittet.

Denn

ER hat uns durch Christi Dienst

gottlich befreit,

hat uns,

wo wir des Wegs rechts oder links gingen,
alles erlassen aus der Fiille SEINER Wonne,
die ER iiberreich hat stromen lassen

iber uns.

In Christus versammelt

sind wir tiberschiittet mit dem Segen der Endzeit:
Denn in Thm

traf uns das aussondernde Los

durch das uns

SEINE iiber die Himmel des

Daseins erhobene Gemeinde

als gottliches Erbland zufiel,

wie es ewig vor Christi Kommen

die zu unvergleichlichem Wagnis

entschlossene Zuneigung

dessen verfiigte

der als Werker SEINES Gefallens

zur Vollendung treibt,

was ER in SEINER allwirkenden Wonne gewollt hat
so daf} unsere Versammlung der Glorienschall ist,
in dem ER

Sein Lob aufstrahlen 146t..



In seiner Versammlung

habt ihr das Wort gehort,

in dem SEINE allwirkende Wonne

als Botschaft an euch an den Tag trat

und eure Rettung bewirkt hat.

In Seiner Versammlung

seid ihr Werker Seiner Rede

und holdmiitig geworden:

In die Handflidche ist euch die gotiliche Marke gebrannt:
Ich bin SEIN. Gehore nur IHM.

Durch dieses Siegel

seid ihr von Gottes ewig entschlossener Zuneigung
gegenwirtig gesegnet.

Anzahlung ist dies erst auf unser endgiiltiges Erbe,
das in der vollen Freiheit besteht,

damit SEINE GLORIE AUFSTRAHLT

aus dem Grunde unseres so vielfiltig gesegneten Daseins.

Darum daB ich hore,

wie ihr durch Jesu Osterlichen Dienst

Werker Seiner Rede und holdmiitig sein,

danke ich und bitte:

Daf der Gott unseres Herin Jesus Christus,

der in Seinem Glanz michtiger Vater ist

und durch die Macht des Glanzes leuchtend anfstrahlt,
euch mit der Fiille SEINER Wonne iiberschiitte,

so daf} ihr Wissende seid,

denen sich Gott

durch die Gabe SEINER gegenwértigen Zuneigung

enthiillt.

‘Wo das Herz in seinem Innersten sich sehnt,
empfanget immer neu SEIN Licht,

so daB es hell erkennt,

m welcher Hoffnung ER jeden hilt,

den ER beruft:

Das Auge des Herzens

nur voll SEINER uns zukommenden Huld.

Das aber ist sie:

Der Reichtum jener Glorie

die SEIN Erbland, das uns erwartet,

durchstrahlt.

Die GréBe SEINER UBER UNS
AUSGESCHUTTETEN MACHT

die mit uns,

holdmiitige Werker SEINES GEFALLENS,

am Werk ist..

Sie ist gleich der Wirkung SEINER Gewalt,

mit der ER am Werk war,

als ER den Christus von den Toten erweckte

und Thn {iber die Himmel des Daseins setzte

zu SEINER Rechten

und Thm Gewalt gab iiber die Méchte,

die noch das Leben der Erde beherrschen.
Eph.1 ff
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Allmzhlich kommen wir der eigenen Art von Goergens
Experiment einigermaRen auf die Spur. Das Wort, ja, aber
als etwas, das sich immer und immer wieder vollzieht, in
jedesmal neu gesuchten Worten, die witken konnen, auf
einem Atem, der die Worte tragen kann. Leibliche Aneig-
nung. Das ist eine Meile an der protestantischen Pedanterie
vorbei, die Gottes Wort ein fiir allemal festgeschrieben sieht.
Gottes Wort geschieht... das ist auch in theologischen Hor-
silen und in der Kirche zu horen, aber hier, in Goergens
Gemeinde ist es Praxis, bis zu Atem-Ubungen.

Dieser Umgang mit dem Wort und der liturgische Stil, auch
die liturgische Tanzpraxis, liegen auf einer Linie. So wie das
‘Wort Atem braucht, so braucht es in der Liturgie Hande und
Fiifle.

Die liturgischen Tinze nahmen schon 1958 einen Anfang,
. wuchsen aus dem langjihrigen Prozel der Wiederentdek-
kung der Strukturen des Kultes mehr oder weniger wie von
selbst. Und seitdem gehortder liturgische Tanzeinfach dazu.
Sei es auch unter fortwihrendem kritischen Nachdenken. In
seinem Artikelin ,,Kunst und Kirche* sagt Goergen: ,,Schon
1958 entstanden aus der Feier der Osternacht die ersten
liturgischen Tinze. Mittels der Ubungen der frithen Jahre
und aus der Spontanitit des Festes erschlossen sich die durch
den Wortcharakter der christlichen Botschaft bestimmten
Strukturen kultischer Tinze.“

Das Mysterium von Tod und Auferstehung in der Begehung
des weit ausgelegten Labyrinths imthythmischen Schrittder
meditativen Bewegung erfiilit zum Beispiel den Kar-
samstagmorgen, verbindet gegenwirtiges Lebens- und Stil-
gefiihl iiber die Jahrhunderte hinweg mit dem Glauben der
Viter und l4ft alte Erfahrung neu erstehen. Oder dernach der
Feier der Osternacht entstandene Sphéren-Tanz nach der
Melodie des Victimae pascalilandes, deraus der liturgischen
Tanzkultur des Mittelalters neu formuliert wurde, bei dem
im Hinund Her des Spiels der Gemeinde durch den Wurf der
goldenen Sphaira der osterliche Sol invictus inmitten und
tiber seiner Gemeinde thront.

Im Verlauf dieser Neuentdeckungen wurde nicht nur ein
Zugang auch zu den Reigen- und Symboltinzen Alt-Israels
und der christlichen Uberlieferung aus dem Geist der
Moderme ermiglicht, der eine Fille von Tinzen hervor-
brachte, sondern auch ein Kriterienkatalog erarbeitet, der die
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Beurteilung der theologischen und dsthetischen Qualitit neu
geschaffener liturgischer Tinze ermoglichen soll.

Der Raum in Rattenbach, wo die Liturgie gefeiert wird, ist
der ehemalige Stadel. Den Stadel kann man noch erkennen,
aber man spiirt, daB dieser Raum ausgesondert ist. Alles
atmet eine verfeinerte Schlichtheit. Drei Ebenen gibtes. Die
unterste Ebene heift die Wasserebene. Taufe. Anfang. Der
etwas ansteigende Boden wurde gebraucht fiir eine zweite
Ebene, 4 Stufen hoher als die Wasserebene. Dort werden die
Schriften gelesen und ausgelegt. Uber der Wasserebene
wurde eine dritte Ebene gebaut, die man {iber eine Treppe
vom Schrift-Boden aus erreicht. Dort wird das Mahl began-
gen. So fordert jeder Teil der Liturgie ein Auf-brechen, Auf-
gehen.



Draufien, im Garten, ist ein Labyrinth. Dort wird, nach uralter Tradition, am Karsamstag und
am Ostersonntag, getanzt.
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Drraufen, i Garten, st ein Labyripth. Dot wind, nach vralier Tradition, am Karsamstag und

am Uéii“?%ié%li}i&gg getunt,
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Das Labyrinthist Bild des Totenreiches. Man kommt hinein,

aber nicht wieder heraus.
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So wie die Liturgie sich einen Weg bahnt, ausflief3t nach
drauBen, so tut sie das auch ineiner anderen Weise. Wiahrend
des Zusammenseins in Rattenbach geht die Liturgie wie
von selbst iiber ins gesellige Beisammensein, der Kelch
des Hermn in den Umtrunk, das Glas Wein wahrend der
Tafelrunde.

Wir sprechen, manchmal ziemlich lautstark, iiber Liturgie
und Leben, iiber den Sonntag und die anderen Tage, die
miteinander zu tun haben - und wer wiirde das verneinen
wollen. Vielleicht wire es die Probe wert, ob man es schafft,
die Teilnahme an dem heiligen Kelch und das Erheben des
Glases in eine Bewegung zusammenzubringen, ohne ge-
schmacklos zu werden.
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Zum Morgen
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Das Experiment von Aloys Goergen ist in formalem Sinn
nicht kumenisch. Es ist katholisch. Weihrauch weht hin-
durch. Aber faktisch ist es, auch in seiner theologischen
Orientierung 6kumenisch. So hat Goergen gelernt von Karl
Barth. Fr stellt fest, daB es in der européischen Kultur viel
Religiositit gibt. Er nimmt sie ernst, aber weil} auch, daB es
einen Unterschied gibt zwischen Religiositéit und dem Glau-
ben an den lebendigen Gott - dal Religiosititin vielen Féllen
die Projektion der unbekehrten Menschenseele 1st, die der
Empfinglichkeit fiir Gottes Anrede sehr im Weg sein kann.

Gerade die der Kirche und der Theologie entgangene
Wiederentdeckung des Religiosen im Durchbruch der deut-
schen Avanigarde zur abstrakten Kunst im Blauen Reiter
und zum Expressionismus in der ‘Briicke’ ist das ervegende
Phéinomen dieses Jahrhunderts, wie es Franz Marc 1915 in
seinem prophetischen Wort umschrieben hat: ‘Die Mystik
erwacht in den Seelen’. Er meinte damit das Religidse.
Rudolf Ottos 1917 erschienenes Buch ‘Das Heilige’ ebenso
wie Karl Barths Protest gegen die ‘Religion’ im Romerbrief
1919 sind kontempordre Zeichen des Neuen, signalisieren
dievomkivchlichen Biirgertumnichtwahrgenommene Wen-
de. Die moderne Kunst hat sich fiir das ‘Religiose’ entschie-
den, gegen einen ‘Glauben’, den sie nicht kannte.

Genauso kritisch steht Goergen allerhand sumpfig-religit-
sen Empfindungen gegeniiber, die mit modernen Tanz-
Experimenten gegeben sind. Will der liturgische Tanz sau-
ber sein, brauchen wir theologische MaBstibe, die uns vor
allem von zu viel Tiefsinnigkeit in Sachen Tanz erlosen.

Die plurale Vielfalt dieser ersten Ansditze bedeutet Chance
und Géfahr zugleich: Viele - besonders junge - Menschen
bekommen dadurch einen neuen Zugang zu ganzheitlichem
Gebet und reifem Glauben. Doch*vermischen sich vielfach
dabei christliche mit agnostischen, dstliche mit abendlindi-
schen Formen der Meditation und des Tanzes zu einem
Konglomerat nicht mehr identifizierbarer Traditionen und
Inhalte. ”

Das ist, alles zusammen, schon eine Menge: Das Wort, das
durch liebevolle Ubersetzungsarbeit zum Klingen komumt.
Das Atmen erhilt in geduldiger Aufmerksamkeit fiir die
Frage, wie das Wort gesprochen sein will. Das Wort, das sich
dem Leib mitteilt, so daf er in Bewegung kommt, das Wort
‘ten voeten uit’. Eine Liturgie, die wie von selbst in den
Umgang der Menschen untereinander aussttomt. Die vor-
nehme Schlichtheit, in der alles vor sich geht, sich spiegelnd
in den Riumen, die danach gestaltet sind.

Leben mit der Kunst der eigenen Zeit, weil sie ein Spiegel
ist, worin wir unsere Angste, Frustationen und Erwartungen
wiedererkennen. Zugleich ein kritischer Sinn, der griindet
auf einer soliden Theologie. Das alles, gelebt im beseelten
Verband einer Experimentiergemeinde... das wiirde reichen
fiir einen Ruf wie der von Taizé oder von Iona Community.
Aber kaum jemand weif vom Forum in Miinchen oder von
der Landakademie in Rattenbach.

Das hat zu tun mit einer queren, konsequent durchgehaltenen
Stellungnahme von Aloys Goergen der Publizitit gegen-
iiber. Und auch darin ist eine Kritik an unserer modemen
Kultur enthalten, die fruchtbar sein kénnte, wenn es uns
gelingen wiirde, uns fiir sie zu 6ffnen. In einem Brief von
fiinfeinhalb Seiten spricht Goergen nicht weniger als drei-
mal dariiber. Damit beriihrt Aloys Goergen die Abmage-
rung, an der unsere Kultur leidet durch die Reproduzierung
im weitesten Sinne. Leben, erleben, mitgemacht haben,
daran gelitten haben, den Erfolg erlebet haben... mit den
Hiinden tasten... alles wird reduziert auf , Information®. Die
emotionale Untererndhrung, die davon die Folge ist, unter-
fangen wir mit Ersatzwaren.

Inzwischen tragen Goergen und seine Gemeinde guten
Mutes das Schicksal der Hiretiker der Informationsgesell-
schaft: die fast totale Unbekanntheit; in der Uberzeugung,
daB Dinge, die keimkréflig sind, dennoch friiher oder spiter
Frucht tragen werden.
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Wallfahrtslieder beim Schreittanz

Wenn die Wolke von dem Zelte aufstieg wanderten sie.

Wo die Wolke sich niederlie3 dort lagerten sie.
Nach des Herren Weisung zogen sie fort
nach des Herren Weisung lagerten sie.

Dein Kleid ist dir nicht zerfallen
dein FuB dir nicht geschwollen -
diese vierzig Jahre wandern.

Gedenke des langen Weges den dich dein Gott
gefiihrt hat

diese vierzig Jahre wandern -

um zu wissen was wirklich in deinem Herzen ist.

Gedenke der Wiiste auf dem langen Weg
den ihr gezogen seid

wo dich dein Gott getragen hat

wie ein Vater sein Kind tragt

bis zu eurer Ankunft hier. -

Denn dein Gott fiihrt dich in ein gutes Land

mit Wasserbichen Quellen die im Tal

und auf dem Berg entspringen

in ein Land mit Weizen Reben Feigen und Granaten
in ein Land von Ol und Honig

ein Land wo du keinen Mangel hast.

Dort wirst du essen und ersatten.

Segne deinen Gott fiir das gute Land das schone Land
das ER dir gibt.

Ausgeriistet und erméchtigt

singend unsern Weg zu ziehn ins Heiligtum
lasset uns wallen zu Thm

mit ungeteiltem Herzen und mit vollem Glauben.
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Alois Goergen

EXPERIMENTIEREN

Der Stabtanz des Noachbundes

In der Dramatik der Osternachtsfeier, wo auf dem Weg vom
Proton der Schopfung zum Eschaton der 6sterlichen Parusie
die Stunden der Entscheidung ,be-gangen* werden, ist die
kultische Memoria des Noachbundes, aus dessen Bewiih-
rung der Regenbogen als Zeichen ewigen Friedens iiber die
Volker gesetzt wird, ein erster Hohepunkt. Dabei wird das
Wortgeschehen der Sage durch den Stabtanz einer oder
mehrerer Personen in die sinnliche Anschauvung erhoben.

Theologische Bedeutung und Choreo graphie des Tanzes
werden in der Vorbereitungszeit der Quadragesima gemein-
sam erarbeitet.

Von Noach wird gesagt, dafs er mit Gott im Bund steht. Das
Bundesverhiltnis wird umschrieben: Noach tat alles, was
Gott ihm gebot. Die ethymologische Bedeutung von ,,bie-




ten” weist auf die Hauptbedeutung des Wortes hin: Fragen -
Hoéren - Tun - auf der Seite des Menschen, und Geben -
Gebieten - Anbieten - auf der Seite Gottes. Wenn der Mensch
fragt, erhélt er Antwort oder Weisung, nach der er handeln

kann. Das Verhiltnis zwischen Gott und Noach konkretisiert
sich im Wort ,,Gebot", zwischen dem das Gebot stiftenden
Gottund dem das Gebot gnadenweise empfangenden Men-
schen.

Noach isttétig: Er fragt und empfangt durch sein Fragen eine
Weisung und handelt gemif der Weisung. Diese Reihe
erweist sich als Kreisbewegung. Denn Noach schreitet vom
Fragen - Horen - Tun nicht nur einmal aus und ist dann anein
Ende gekommen, es geht weiter. Das Tun ist wieder eine
Frage, die eine Antwort erhalt, und so fort. In diesem Kreis
bewegt sich das Leben des Glaubens. Noach tut das Gebo-
tene. Erlafitden Kreis von Bieten - Fragen - Horen - Tun.ohne
Halt spielen und ist dadurch in der Lage, im Sinne des
gottlichen Gebots zu handeln. Die Antwort des Noach ist

umso wirksamer, je schneller der Kreis von Hoéren - Tun
umlduft. Am wirksamsten ist er dann, wenn er unendlich
schnell umgeht, wenn also das Horen und das antwortende
Tun zusammenfallen. Fin Spiel kann das verdentlichen.

Der Zusammenhang von Fragen und Horen, von Verneh-
men und Tun wird erfahrbar, wenn man einen Stab in der
Hand balanciert. Immer fillt der Stab nach einer anderen
Seite. Die Hand folgt wieder und so fort.

Hier sehen wir anschaulich den Vorgang, den die Worte
Fragen - Tun benennen. Je langsamer die Hand den Bewe-
gungen des Stabes folgt, desto weiter wird er fallen; desto
mehr verliert er sein Gleichgewicht: Desto grofer wird die
Bewegung insgesamt. Je schneller die Hand den Bewegun-
gen des Stabes folgt, desto weniger kann er aus dem Gleich-
gewicht fallen und desto kleiner wird die Bewegung insge-
samt. Es wird also die Beziehung zwischen Schnelligkeit
und GréBe der Bewegung sichtbar. Je schneller die Bewe-
gung ist, desto kleiner ist sie. Wird die Hand, auf die
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Bewegung des Stabes reagierend, ,;unendlich™ schnell, so
wird die Bewegung ,;unendlich klein und es entsteht das,
was wir Ruhe nennen. Im unendlich Kleinen ist nicht Still-
stand, sondern das Gegenteil von Stillstand, absolute Bewe-
gung. Paradox ausgedriickt: Bewegung ist Ruhe.

Dieser Sachverhalt driickt sich aus im Wort Glauben. Noach
leitet sich von dem hebriischen Noach her, das heifst Ruhe.
Noach ist der Mann der Ruhe. Noach, der Glaubende, Mann
der Ruhe genannt, istes, der die Flutbesteht. Erst unmittelbar
vor dem Einzug in die Arche hat Noach, ein gerechter und
schweigender Mann, von dem Plan Gottes erfahren. Den
ganzen Bau hatte Noach gezimmert, ohne von Gottes Ab-
sicht zu wissen. Er hatte nur das Gebot, das ihn zum Tun
bewegte und Rettung brachte. Noach, der Mann der Ruhe,
war gerecht. Zadik, getecht, ist der Mensch, der einem
personalen Verhéltnis, in dem er steht, gerecht wird. Ist der
Mensch auf Gott ,,gerichtet” und steht im Lebensaustausch
mit Thm, dann ist er ,,gerecht. Die Gerichtetheit auf Gott,
Gerechtigkeit, istder Atem des Bundes: Noach, der Gerech-
te, tat alles, was Gott ihm ,befahl”. Er glaubte und wurde
gerettet. :

Gottes Bund mit Noe.Cod.theol.graec.31,
Nationalbibliothek Wien
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DER TANZ DER WETHRAUCHSPENDE

Angeregt durch das Selbstverstindnis der Aktionskunst,
durchHandlungen, Aktionen ein Kunstwerk zu schaffen, bei
dem Kunst sich in der Handlung und durch die Handlung
selbst ereignet und nur darin ihre Existenz und Dauer hat, so
daB nur die Handlung wichtig ist, nicht das Ergebnis, das
bleibt - #hnlich darin der Liturgie - vund sie als Ge-
samtkunstwerk, nicht nur auf Auge, Tastsinn wie bei der
Bildhauerei oder Malerei, oder auf das Ohr, wie bei der
Musik, sondern anf alle Sinne bezogen ist: Bei ihren Aktio-
nen hat diese neue Kunstform den Weihrauch als edlen
Duft, der auf den Geruchsinn bezogenist, entdeckt. Aus dem
Zusammenhang eines kontempordren Kunst- und
Weltverstindnisses wurde der Tanz der Weihrauchspende
geschaffen. ,
Obwohl losgelost von der bisherigen Nutzung des Weih-
rauchs in der katholischen Liturgie, konnte doch an #lteste
Traditionen angekniipft werden. Schor im Alten Testarment
wird die urspriingliche Bedeutung der Weihrauchspende als
Opfer iiberschritten. Der Weihrauch wird zum Symbol, zu
dem zu Gott aufsteigenden adorativen Wort: ,,Wie Weih-
rauch steige mein Rufen zu Dir. Wie Weihrauch sei vor Dir
das Erheben meiner Hinde* (Ps. 131,1.) Vollends verbindet
sich in der Apokalypse des Johannes der Duft des Weih-
rauchs aus goldenen Schalen mit dem Klang der Cythara in
den Hinden der Altesten zum Neuen Lied beim Fest der
Neuen Schopfung

DER TANZ

Die Weihrauchspende ist keine Zeremonie, sondern Tanz.
Es st zu beachten, daB jede Bewegung des Korpers aus ihrer
natiirlichen Bedingung heraus vollzogen wird, aus der bei
den voransgegangenen Ubungen bewuft gemachten Erfah-
rung der Leibesmitte, des oberen und unteren Kreuzes, des
Rhythmus des Atemns und des Herzens, des bewubt verteilten
Gewichtes im Leibe eingebettet, in die konzentrative
Entspannung.

Die Gemeinde versammelt sich im Kreis um einen vierecki-
gen Basaltstein, auf dem eine runde perforierte Eisenplatte
mit drei kleinen, etwa vier Zentimeter hohen Fiien steht.
Auf der Eisenplatte liegen drei Kohlenstiicke. Neben dem
Stein steht eine Schale voll Weihrauch. Kurz vor Beginn der



Feier wird die Kohle angeziindet. Ein Tanz ertffnet die
‘Weihrauchaktion. Es folgt ein Gebet, das vom Vorsteher frei
gesprochen wird und dem alle in Orantenhaltung, die in
meditativen Grundiibungen angeeignet wurde und die durch
ihre Qualitdt Anwesenheit, Sammlung und Stille in der Tiefe
bewirkt, hrend folgen. Nach dem Gebet setzen sich alle, in
groflem Abstand voneinander, in einem weiten Kreis, der
jeden freigibt und doch in seiner umfassenden Rundung alle
zur Einheit verbindet. Ein weiter, hoher Raum, von grofer
Intensitét, entsteht.

Jetzt erhebt sich der Erste und beginnt mit der Figur des
Tanzes. Stehend sammelter sich auf seine innere Mitte, stellt
dort Stille und Gegenwart her, nimmt mit den Fufisohlen
Bodenkontakt auf, die Leibesmitte von den Augen her iiber
das obere Kreuz loslassend. Aus der Ruhe heraus beginnt die
Bewegung: Die Leibesmitte verlagert sich auf den linken
FuB, der zum Standbein wird, wobei der rechte Fuf} im
parallelen Rhythmus Spielbein wird, das in der Linge des
FubBes nach vorn sich bewegt. In der Bewegung der I eibes-
mitte, die das Spielbein bewegt, setzt sich das Spielbein, mit
den Fersen beginnend, auf den Boden und wird so zum
Standbein, wihrend seine meditative Haltung diese
rhythmische Einheit eines Schrittes umschlieft. Es entsteht
die Bewegung eines gelbsten Schreitens, mit dem er sich
dem Stein néhert. Hier bleibt er stehen und schlieBt, sich
sammelnd auf die innere Mitte hin, die Bewegung des
Schreitens ab. Sein BewuBtsein erfaft aus gesammelter
Anschavung als Urform und Anfang jeden Tanzes, die
Situation aus Stein, Weihrauchschale und Feuer.

Er ertfinet die zweite Kette des Tanzes, indem er den
Unte.rarm hebt und langsam im Ellbogen einen rechten
Winkel bildet, sich niederbeugend oder knieend ergreift er
mit drei Fingern aus der Schale Weéihrauchkorner. Er erhebt,
richtet sich von der Leibesmitte her auf und hilt, stehend,
inne. Mit einer Bewegung der Hand, die wie bei der Silber-
becheriibung als Wahmehmung von Kostbarkeit geiibt wor-

den war, streut er die Weihrauchkérner auf die Glut der

brennenden Kohlenstiicke. Er fithrt den Arm zuriick und hilt

inne. Dann tritt er gem&B der eingeiibten, meditativen
Bewegungsstruktur einen Schritt zuriick. Die Weihrauch-
komer verbrennen. Es steigt eine blauweiBe, duftende
Rauchsiule auf. Dem Weihrauch nachblickend, erfihrt er
die adorative Struktur der Aktion. Er wendet sich in einer
vom Atemrhythmus bestimmten Kreisbewegung der FiiRe
um und geht in entspannter Konzentration zu seinem Platz
zurlick und setzt sich, das Gesicht zur Mitte gerichtet.

Jetzt beginnt der Zweite, der sich zu Beginn der jetzt ab-
geschlossenen Aktion erhoben und sich wahrend der Aktion
stehend gesammelt hat, den Tanz zur Mitte und so fort, bis
alle Teilnehmer getanzt haben, Mit einem Reigentanz endet
die Feier.

Wenngleich immer nur eine Person unterwegs war, gab es
doch keine Zuschauer. Was die Vielen zur FEinheit verband,
entstand im Wechselspiel der Tanzenden zur sichtbaren
Huldigung des Einen, der iiber der leeren Mitte der
Weihrauchwolke Seine kultische Anwesenheithat. Hier war
keine Zeremonie mehr, keine Ritualisierung, sondern Tanz
in urspriinglichem Sinn. Alles, was vom Tangz, seinem
Ursprung und Wesen gewul3t war, und das war nicht wenig,
wurde im Vollzug erfahren. Die Unvergleichbarkeit von
Wissen {iber und Erfahrung von war evident.
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VOR- UND EINUBUNGEN
IN DIE ELEMENTE LITURGISCHER VOLL-ZUGE.

Die Becher-Ubung.

In der Mitte der im Kreis versammelten Runde sitzt ein
Teilnehmer auf einem Hocker. Davor stehen nebeneinander
zwei weitere Hocker. Aufeinem von ihnen stehtder ,,Becher
des Segens*: eine kreisférmige Grundflziche von etwa fiinf
c¢m Hohe und etwa zehn cm silberner Wand, innen vergoldet,
von etwa einem mm Dicke. Dieselben Becher verwendeten
wir bei der Eucharistiefeier. Wer die Ubung ausfiihrt, sam-
melt sich, wie es bei der Meditation geiibt worden war. Aus
der Ruhe heraus fithrt er die Hinde zum Becher, faBt ihn,
spiirt das kalte Silber und hebt ihn in jeder Bewegung
meditativ langsam bis zur Augenhdhe und senkt ihn ebenso
zur anderen Korperseite hin, setzt ihn auf den zuvor freien
Hocker ab, 16st seine Hand vom Becher und legt sie ruhig
wieder in die Ausgangshaltung zurtick.

Von vier Menschen fiihit sich eine Frau nicht gerade in der
Lage zu dieser Ubung, drei fiihren sie aus und berichten iiber
ihre Erfahrung bei der Ubung. Dabei wird das Spiiren des
Bechers in seiner Kiihle und Kostbarkeit besonders hervor-
gehoben und der Moment des Abhebens und des Aufsetzens
des Bechers intensiv erlebt.

Sinnlich wahmehmbar wird durch die Bewegung des Be-
chers ein neuer Raum auferbaut. Die Gruppe ist dabei nicht
Zuschaver, sondern beteiligt; man erkannte es an der
Konzentration, mit der sie die Ubung begleitete. Wesentlich
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ist, ganz présent zu sein. Die hier nev auferbaute Dimension
ist der Raum der Gemeinde, in einem raum-zeitlichen
Bewegunskontinuum geschieht Epiphanie. Hier, in diesem
»Raum®, wird Gott in der Gemeinde prasent.

Die Tuch-Ubung.

Zwei Menschen stehen in paralleler, nach vorne gerichteter
Ausgangsstellung. Zwischen sich halten sie mit erhobenem
Arm ein zwischen Augenhthe und Boden ausgespanntes,
gelbes, blaues und rotes Tuch. Nur iiber die Spannung dieses
Tuches sind sie miteinander verbunden. Nachdem sich beide
in der Ausgangsstellung gesammelt haben, beginnen sie zu
gehen, Schritt flir Schritt, einzig iiber das gespannte Tuch
miteinander kommunizierend. Die beiden gehen je mitein-
ander aus der Leibesmitte heraus langsam und ruhig nach

Der Ort der Verwandlung




vorn, bei gedffneten Augen. Je nach der Intensitit ihres
Kommunizierens bleibt dabei das Tuch mehr oder weniger
angespannt oder durchhingend. Beim Austausch der Erfah-
rungen bei der Ubung bemerkt ein Teilnehmer, er habe die
Verbundenheit iiber das Tuch wie ein Kraftfeld empfunden
- das spiirbare Kraftfeld in der Verbundenheituntereinander.

Der Ort des Zeigens

Das Labyrinth

I. Anlage eines Labyrinths im freien Feld

In der Kathedrale von Auxerre wurde am Ostertag ein
Tanzspiel gerade iber dem einst im Chor befindlichen,
lingst verschwundenen Labyrinth getanzt. Hugo Rahner
schreibt dazu:

,.Dort findet der Tanz verbunden mit einem sakralen Ball-
spiel im Chor der Bischofskirche statt, und zwar, wie aus-
driicklich bemerkt wird, auf dem Labyrinth, das in Mosaik-
werk den Boden ziert. Nach der Weise und dem Takt der
Ostersequenz Victimae paschale schreiten Bischof und
Kleriker in schéner Tanzordnung iiber die Figuren des
Labyrinths und werfen sich einen Ball zu - pilota, der
lateinische Name dieser dsterlichen Sphaira ... am Abend
eines Tages, der die siegreiche Ostersonne gefeiert hat.* 3
... Andiesem Vormittag wollen wir den Schritt fiir den ,, Tanz
iitber das Labyrinth* einiiben. Durch die Voriibungen der
vergangenen Tage war das nicht schwer, doch wir mulfiten
schreiten und schreiten... es nahm kein Ende. Erst wihrend
der Feier, als wir alle im Labyrinth tanzten, zahlte sich die
gewormene Sicherheit aus, weil die Gedanken frei waren
von jeder Sorge um die Schrittfolge.

Zwei Aktionen, die in den Gottesdienst hétten einflieen
kénnen, konnten wir auch noch durchspielen. Wihrend eine
grofle Gruppe mehrere Ubungen der vergangenen Tage
zusammenstellte und so einen ,.Pilgerzug® formierte, tibte
eine kleinere Gruppe etwas Neues ein.
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1I. Die Herstellung der farbigen Wande eines seitwirts und
nach oben in 2,50 m Hohe geschlossenen Labyrinths

Der ,Pilgerzug* bestand aus einigen Personen, die einen
Stab balancierten - aus der Leibesmitte heraus. Darauf
folgten Paare, die Gber einen diinnen Faden, den sie in der
Hand hielten, tber den Kopfen, verbunden waren. Den
AbschluB bildeten Tiicher in den Spektralfarben, die
von zwel Personen mit nach oben ausgestreckten Armen
getragen wurden. Wichtig bei diesem Schreiten war das
Gesammeltsein des Einzelnen, gleichzeitig auf denjenigen
achtend, mit dem er durch Faden und Tuch verbunden ist
oder einen bestimmten Abstand nach vorn oder hinten halten
muB, im gleichen Rhythmus der Schritte - ein Festzug der
Seinen.*
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1. Labyrinth mit aufgéstelitem Grundriss von 2,50 m
Hohe .

IV. Labyrinth in plano ausgelegt. In der Peripetie Steinkreis
mit Doppelkreuz




ERFAHRUNGEN DER GEMEINDE

Die Weihrauchspende ist von grofier Ruhe bestimmt. Jeder
der Mitfeiernden hat in den vergangenen Tagen ein Stiick
liturgischer Bildung erfahren. Man kennt nun das richtige
Gehen, man weil}, dal man Zeit fiir sein Tun hat, man erlebt
die Dichte und den tiefen Sinn der Handlung. Wieder ist es
die Gemeinschaft, die der Einzelne um sich weiBl. Das
Zeitgefiige, das den sonstigen Tagesablauf geprégt hat, ist
auBer Wirkung. Liturgische Zeit gilt jetzt als Maf. Die
Liturgie bestimmtden Ablauf des hereinbrechenden Abends,
alles hingt von ihr ab. Daher die Ruhe der Handlung. Es gibt
nichts, was zur Eile ermahnen wiirde, es gibt nichts, was
zeitliche Schranken aufbauen konnte. Die Gemeinde hat ihr
liturgisches ZeitmaB gefunden.

Drei Hindernisse erschwerten mir am Anfang den Zugang
zur Weihrauchspende: Zum einen konnte ich mich zuntichst
kaum von der Vorstellung des Opfers 16sen; weiter konnte
ich mich, gerade wegen der Sinnenhaftigkeit der Feler, nur
schwer von der Vorstellung eines anthropomorphen Gottes
16sen, der den Weihrauch einatmete; zum dritten war es mir
sehr wichtig, nicht vor dem Stein niederzuknien, auch nicht
andeutungsweise den Stein zu verehren.

Im Lauf der Woche traten diese Schwierigkeiten mehr und
mehr zuriick; der Weihrauch wurde fiir mich zu einem
Zeichen des Lobes und der Verehrung Gottes, zu einem
Zeichen Seiner Gegenwart, aber auch zu einer Gabe Gottes
an uns, als ein Teil der Schopfung. So trafen sich darin fiir
mich sowohl das Gliickstiftende der Liturgie als auch das
Aufsteigende, Anbetende: ein dialogisches Geschehen.

Wir fingen damit an, den Rhythmus unserer Sprache
aufzaspiiren. Wir versuchten Schritte und Tinze im Kreis,
mit Psalmen und Liedern der beiden Testamente. In vielen
Jahren sind unsere Ténze in einem langwierigen, auch mit
grofien Auseinandersetzungen verbundenen, man konnte
sagen, kiinstlerischen Prozef’ entstanden, der bis heute nicht
abgeschlossen ist. Wasuns dabei zugewachsen ist: Eine tiefe
Meditation der alten Worte. Sie wandern vom Kopf hinunter
bis zu den FiiBen. Daraus wichst Verstindnis, dessen eine

Wurzel ist das geschichtliche und theologische Wissen.
Dessen zweite Wurzel kann aber ohne eigene Erfahrung mit
dieser Tanzmeditation, wie ich es nennen mdochte, nicht
mitgeteilt werden.

Es freut mich, wenn Menschen, die zum ersten Mal ge-
sehen haben, wie wir tanzen, ohne Scheu mittanzen konnen.
Zunichst scheint es einfach zu sein: Du lernst ein Lied,
machst ein paar Schritte nach rechts, nach links, nimmst
deinen Nachbarn bei den Handen. Ein sehr wichtiger Schritt
ist damit getan. Du hast deine personliche Barriere fiir die
Dauer des Tanzes iiberwunden, trittst in den Kreis der
anderen.

Die wichtigste Erfahrung aber wéchst sehr langsam: Deine
Fiisse tragen einen Schatz. Du triigst die Lieder und Psalmen
mit dir, wo du gehst und stehst. HP.

Wie ein Lied - Tanz - entsteht.

,Man sollte den Text ... Ein Lied ... Gesungen wurde
damals.“ Er driingt.  Zettelhaufenrascheln, eine Flote wird
zusammengesteckt, Stifte gesucht und geliehen, Brillen
geputzt. ., Solche Texte miissen gesungen werden, in unserer
Sprache: Neu, nicht in Melodien anderer Sprachen.*

Sieben Kopfe tiber dem Text. Alle kennen die Stelle von der
theologischen Arbeit her. Zwei fangen gleichzeitig an zu
reden, unterbrechen gleichzeitig, gestehen einander das Wort
zu, ein Dritter zwingt einen langatmigen Monolog dazwi-
schen. Man mul3 an Kleist denken. .

Er erkliirt den Text, verliert den Faden, findet aber eine Spur.
,Diese zwei Zeilen.“ Laut gesprochen klingen sie allen neu,
sie strahlen auf den ganzen Text, lassen thn leuchten.

Die Flste versucht Tone fiir die ersten Worte. Gesichtsminen
schieben sie wieder weg. Neue Tone, mitgesummt; sie
versuchen an Floskeln, an Gewohntem vorbeizukommen.
Diese Stellehdher, jene nicht so gelaufig, Versetzungszeichen
hiufen sich. Alle schwer sangbaren Intervalle und Tonfol-
gen werden genutzt. Wer soll das singen? Uben!
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Es soll ja kein Volkslied werden, schon gar nicht ein Kir-
chenlied. Die Tone soliten der Sprache entlauscht sein.
Wihrend die Eine die Notation einer soeben gefundenen
Melodie diktiert, verindert sie der Zweite, eine Dritte summt
eine weitere Variante dazwischen, ein Vierter tauscht Text-
worte aus.

Streit um Begriffe, um einen Plural, um Torh6hen und um
ein, Fis“. Siebenstimmig. Es erklingen neue Tone. Die Flote

Ein Archivblatt zur Entstehung eines Liedes

nimmt sie auf, Noten halten sie fest, neugefundene Worte
konnen sie tragen. Flotengestiitzt gesummt, dann gesungen
erscheinen sie fast brauchbar, nur noch eine kleine
Versetzung, etwas gefeiltund gestutzt und mehrmals gesun-
gen. ,.Ja, s0. Die erste Halbzeile.

Manchmal finden sich Melodien auch leichter, manchmal
verweigern sie sich hartnéickig. Nach Stunden ist ein Lied
notiert. Irgendwann wird es die Gemeinde singen kénnen.

W.V-D.
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Wesentlich scheint mir dic Tatsache, dal zum gesungenen
WORT, aus Texten des Alten und Neuen Testaments, ge-
tanzt wird.

Das hat aber Folgen. Nimlich: Die in Musik und Tanz
wichtige Stimmung des Einzelnen, die Gestimmtheit der
Komposition wird durch diese Texte einem Maf unterwor-
fen. Dieses Maf} wiederum muf in der Auseinandersetzung
mit diesen Texten stindig neu gefunden werden.

Die Stimmung, Gestimmtheit wird dadurch nicht aufgeho-
ben, aber sie wird relativiert, schon dadurch, dass mehrere an
dem Tanz teilnechmen. Und: Jeder stellt andere Fragen, gibt
andere Antworten, die von seiner Stimmung und Herkunft,
von seiner personlichen Befindlichkeit abhingen, aber eben
auch, ohne immer verbal besprochen zu werden, zu weiteren
Fragen filhren. Wer einen Text auswiihlt, vertontund Tanzfi-
guren erfindet, ist dem auch unterworfen.

Da kann es dann schon vorkommen, daf ich einen Tanz
erlernen muB, der mir nicht gefillt, und daB schon dadurch,
{iber den interpretierten, interpretierbaren Text hinaus, Fra-
gen an miich gestellt werden. F.P.

Das Begehen der Botschaft.

. Wenn der Ton schon einmal da war, dann ist die Betonung
dieser Silbe leichter zuriickzunehmen.* Solche und dhnliche
Uberlegungen wechselten sich ab bei den Bemiihungen,
einen Text, besser: diese Botschaft zu vertonen. Dem Pro-
blem verhaftet, Sprache nicht der Musik unterzuordnen,
sondern gerade sie, die Sprache, zum Klingen zu bringen.
Wir setzen: Die Melodie soll den Sprachrhythmus und die
Sprachmelodie in ihrer Struktur erfassen.

Die Botschaft ist mit Noten unter-legt; wir bangen - hof-
fentlich geriet die Melodie nicht so schwer, daf sie in der
Gemeinde nicht fiir alle singbar ist! Wir ermutigen uns: Die

Anstrengung wird sich ,lohnen”. ,,Ein Fest ist so intensiv
wie seine Vorbereitung.*

Die Ubung: keine langweilende Prozedur, sondern intensi-
ve, deshalb fiir mich desto ofter, desto mehr eine begliicken-
de Korrespondenz zwischen der Ein-Ubenden und den
Ubenden. Die Ubereinstimmung, daf die Botschaft nicht
Abgesang sein darf, sonder die - wenn auch vergebliche -
Anstrengung ,.lohnt“, triigt, tréigt auch in Auseinanderset-
zungen hinein. Wir werden keinen Applaus erten bei einer
Auffithrung; die (Tbung dient keiner Stimmbildung, keinem
,gemiitlichen Beisammensein; dariiber hinaus wird die
absolute Unvollkommenheit stindig zugemutet - von auflen
betrachtet eine verwunderliche Unternehmung.

Verwunderlich auch angesichts der Situation am Freitag
abend: nach einer anstrengenden Arbeitswoche die
Konzentration noch einmal bis aufs AuBerste heranszufor-
dernbeisich und den Mitiibenden, zu korrigieren wieder und
wieder ... - wissend, daB die Konzentration anschliefend an
die Ubung auch fiir die Theologie eingefordert wird - korri-
gieren und orientieren immer wieder an der Sprache, am
Sprachrhythmus und an der Sprachmelodie; Diskussion
iiber den richtigen Ton, Diskussion tiber die richtige Tonhd-
he, Diskussion iiber die richtige Betonung. Diskussion liber
das richtige Tempo, Diskussion uiber den richtigen Rhyth-
mus, Diskussion iiber die Diskussionen. Endsilben zurlick-
nehmen, den Spannungsbogen nicht in sich zusammensin-
ken lassen, am Ende nicht nachgeben, den Impuls durchitra-
gen, der Gesang ist nicht das Ende!

Die Ubung ist weder fromme Ubung, noch Selbstzweck,
noch sportliche Leistung. Die Ubung gewinnt ihren Sinn im
Grunde auch nicht aus dem Zweck der ,,Verschénerung* der
Feier.

Die Ubung ist Vorbereitung.

Die Feier ist das Neue, das Begehen der Botschaft, das
Besingen der Botschaft, in der Feier wird die Botschaft zur
Realitit, die Feier ist die Realitit der Botschaft: und in die
Feier eingebunden ist das erarbeitete Lied unerhdrt neu,
immer wieder neu. E.D.
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Es ist ein Tanz der Einzelnen, in der auf dem Boden des
weiten Raumes ausgelegten Figur des Labyrinths, rechtek-
kig, manchmal achteckig, Holzboden mit strengen schwar-
zen Linien, die Wege schmal. Ein Tanz der Einzelnen und
doch keine subjektive Willkiir, kein Ausbrechen, kein
Ausdruckstanz, ein Tanz der Gemeinschaft, der Gemeinde.
Was bindet, zusammenhélt auBer dem Wollen und gemein-
samen Tun ist der strenge Rhythmus einer vierteiligen
Melodie; schlicht, nur eine Quint umfassend, in drei Melo-
diebdgen tonleiterhaft aufsteigend und im vierten Bogen
zuriickkehrend zum Grundton. Nach jedem Melodiebogen
eine Pause - eine Reihe von 2/4-Schligen. Doch diese
musikalische Ruhe ist geflillt mit Schritten. Erst der Auftakt
zum niichsten Melodiebogen gibt dem Koérper Zeit zum
Innehalten, Standfassen, Nachgeben - dem Ohr aber das
Signal: Impuls, bald ist Neubeginn: Bewegung - Ruhe -
Bewegung - Ruhe.

Ein paradoxer Einfall: Zur Stillenoch Schritte und beim Ton
die Ruhe; genau das aber ergibt eine Spannung der Wi-
derspriichlichkeit, die heilsames Wachsein erfordert und ein
Versinken in Trance, ein gefdhrliches Abheben verhindert.

Der Tanz beginnt: Viermal, fiinfmal wird die Melodie ge-
spielt; der herbe, etwas heisere Ton der Schwegelfléte erfiillt

die Stille des weiten Raumes, 148t ihn und die Menschen

einschwingen in den Rhythmus, der nun fir zwei Stunden
das Tempo der Zeit ist.

Langsam, still erhebt sich der Erste, tritt an den Rand zum
Eingang des Labyrinths und beginnt mit dem Tanz. In
gleichmiBigem Abstand folgt ein Nichster, jeder nach eige-
ner nicht festgelegter Ordnung. Die Bahnen des Labyrinths
fiillen sich langsam. Im Rhythmus der Melodie und ihres
Schweigens bewegen sich die Téanzer: Schritt, Schritt, Ste-
hen, Schritt zuriick, Stehen, Pause. Langsam erfiillt ein sehr
organisches gleichmafiges Schwingen die Menge der Tdn-
zer, ein tanzerisches, doch gefalites Wogen breitet sich im
Raum des Labyrinths aus. Auch ich iiberlasse mich der
Rhythmik der Melodie und der Pausen, schwinge ein in ein
gemeinsames Tun, diesen gemeinsamen Tanz.

Ich begegne den Menschen mit ihren emsten, weil ernst so
schénen Gesichtern, jeder in seiner Art, wage nur einen
kurzen Blick, in der Scheu, unberechtigt einzudringen in
einen Bereich, der nicht fiir mich, sondern fiir einen Andern
gedffnet wurde. Und bin doch begliickt iiber den Anblick
einer Unmittelbarkeit und Wahrhaftigkeit. D.S.
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Sein eigen bin ich...

mit dem Zwischentext:

“Und sooft Ich auch nur rede von dir,
tobt Mir mein Eingeweid, wallt Mein
Herz einzig dir zu.*

Wenn ich das singe - tanze
fiinfmal

zehnmal

immerfort

ununterbrochen

dann wird es Wirklichkeit...
dann bin ich Sein Eigen,
dann gehore ich Thm

Ich weiB es nicht nur,

ich spiire, ich erfahre es

bis in die Fasern meiner Nerven,
bis in das Innerste meines Herzens.

Denn ich denke es nicht,
ich sage es nicht,
-ich singe es
- ich tanze es
und so durchdringt es mein Eingeweid,
148t mein Herz schlagen

- einzig Dir zu. CK.




Voriibergang - Pessach - Ostern

Durchschreiten Durchschreiten

Vier Takte einer einfachen Melodie. Vierviertel-Rhythmus.
Ich hore, nehme an, nehme auf. Und warte. Sitze und warte.
Auf ein inneres Zeichen. Selbst werde ich den Anfang
setzen, selbst entscheiden, wann ich aufstehe.
Es nihert sich ein Neuer, er zogert noch. Instrumente kiin-
digen ihn an, er geht jetzt: drei Schritte vorwdrts, zwei
zuriick, kommt nur langsam voran. Bin jetzt selbst auf dem
Weg, das Lied in mir, den Takt. Ziel bekannt, sichtbar. Die
Bahn dorthin verschlungen und offenbar weit. Und schein-
bar von der Mitte wegfiihrend auf eine hoher gelegene Ebene
des groBen Raumes. Noch binich unten, da, wo anch das Ziel
des Weges ist. Die obere Ebene - in Hohe meiner Augen -
sehe ich nicht als Fliche. Nur ein Strich, Und die auf ihr
schreiten, wie Figuren auf alten Bildern sind sie mir, wie
zeitlich auseinanderliegende Ereignisse hier nebeneinander
aufgereiht und noch stindig in Bewegung, Wer ist vorn, wer
schon weit auf seinem Weg? Wer steht wo, und wo bin ich
selbst?

Nun selbst oben, das Ziel sehe ich unter mir nichtmehr. Aber
ich sehe Zeugen dafiir, daB der Weg weiterfiihrt, auch
wieder hinausfiihrt, sehe sie unten schon auf dem Aus-Weg.
Melodie weit weg und leise. Tént aber schon innen in
meinem Eingeweid. Weise, Weisung, Weitung? Begegnun-
genunterwegs: Frau, Sohn, Tochter. Wundere mich iiber die
Geduld, die MiBigung des Jungen. Uberholen gehtdanicht.
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Die Frsten bleiben hier die Ersten.Ziel jetzt wieder vor
Augen. Bin nahe dran, einer vor mir verweilt ungewhnlich
lang davor. Kurztreten also.Zeit zur Besinnung, zam Nach-
denken iiber den Sinn dieses langen Weges bis hierher in die
Mitte - zum Wendemal fiir eine Umkebr.Noch wenige
Takte, vier vor - zwei zuriick.Vor mir jetzt das Bild des
Gekreuzigten, die eine Seite, Ankiindigung der Wende zum
Leben hin. Wenige Schritte, und da stehe ich vor der unver-
muteten Riickseite von Israels grofitem Sabbath: vor dem
Thronenden, dem Kyrios. Oste rn. DieMelodie jetzt wieder
von der Flste gefiihrt. Die sie blist, geht selbst den Weg des
Labyrinths. Sie gehtnochnichtlange mituns. Aber vielleicht
schon lang nach derselben Weise. Wie lang gehe ich schon
s0?Zwei Stunden oder zwanzig Jahre? Die zwei Stunden mit
der einfachen Melodie im Ohr und im Innern und dem
Rhythmus des Schreitens um mich her und innen in mir - die
zwei Stunden bringen mir so viele Eindriicke und Gedanken
wie sonst nie.Bin nun wieder dranBen bei denen, die vor mir
dort angekommen sind. Sie begriiBen den Neuen schwei-
gend. Es sind diejenigen, welche vorher saien und warteten.
Oder sind es nicht dieselben? Sie waren alle auf dem Weg
wie ich und haben alle ihre Erfahrungen gemacht. W.F.

(Niedergeschrieben nach dem ersten Durchschreiten eines
Labyrinths am Karsamstag des Osterfestes 1979)

Nicht mehr der Einzelne ist es, der durch das Labyrinth
schreitet, sonder jeder hat das BewuBtsein eines Geschehens
der Gemeinschaft. Da gehtman hintereinander, nebeneinan-
der, man begegnet sich und geht aneinander vorbei, alle in
Bewegung auf ihrem Weg zur Mitte, dem Zentrum, dem
Doppelkreuz, entgegen. Jeder, der das Kreuz im Tanz er-
reicht, verweilt einen Augenblick lang, bevor er sich, dem
Ariadnefaden folgend, weiterbewegt: Dem Ausgang entge-
gen. Im Symbol des Labyrinths wird deutlich, was , pilgern-
des Gottesvolk™ meint. Die Gemeinde als ganze ist mitein-
ander unterwegs im Labyrinth der Geschichte. Sie geht zu
auf das Kreuz, das auf der einen Seite den Gekreuzigten, auf
der anderen Seite den Auferstandenen-Erhohten zeigt: Sym-
bol fiir Tod und Leben. So wandern sie als Gemeinschaft der
Auferstehung entgegen, aber als Gemeinschaft vor und mit
dem, der gemordet und auferstanden ist. Es ist vergleichbar
dem Exodus-Geschehen: Isracl wagt den Aufbruch aus dem
Land des Todes, der Knechtschaft, in das Land des Lebens,
der Freiheit - in Gottes Begleitung. Ebenso wie das Volk des
Sinai-Bundes wird auch die Gemeinde des Christus ,riick-
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fallig”, wie es der Tanzschritt verdeutlicht. Es handelt sich
nicht um ein gradiiniges Vorwértsschreiten, sondern jedem
Stiick nach vorn auf das eigentliche Zentrum folgt der
Riickschritt. N.M.

Der 6sterliche Balltanz schliet sich an. Paarweise tanzt man
imKreisnach festgelegtem Schrittmuster und zu bestimmten
Texten. In der Mitte befindet sich ein Tinzer, der eine
Kostbarkeitin der Hand hilt, eine goldene Kugel. Diese wird
wihrend des Tanzes im Kreis herumgereicht, so daB jeder
der Mitténzer diese Kugel einmal halten kann. Die Kugel
sybolisiert Christus. Getanzt wird auf dem Labyrinth. Das
Labyrinth ist bereits durchtanzt worden, dabei etwas von
Leben und Vergehen, von Tod, spiirbar geworden. Das
Hindurchschreiten durch das Labyrinth vermag das
Hindurchschreiten durch das Leben zu bezeugen. Wie ein-
driicklich wirkt es dann, wenn auf diesem Todessymbol der
Tanz der Auferweckung begangen und ein Symbol fiir den
Auferstandenen weitergereicht wird. Mit vorsichtigen Be-
wegungen wird die Kugel wie eine Kostbarkeit weiterge-
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reicht, man weiff um das Symbol, als Bezeichnung einer
Wirklichkeit. Undimmer wiederneu wird die goldene Kugel
in die Mitte des Kreises gereicht und von dort empfangen.
Die Gemeinde dreht sich um ihre Mitte und wird neu von
dieser Mitte ‘gespeist’. Erst durch das Umkreisen dieser
Mitte wird sie zur Gemeinde als Gemeinschaft um Christus.

N.M.
Die schonen Texte zu den Ténzen klingen durch den Alltag
weiter und das alltiigliche Gehen ist ein anderes, aufrechter.

Das Tanzen miteinander -und jeder doch fiir sich - die immer
wieder gelibten Schritte, exakt gesetzt zam Gesang, lassen,
in die Feier eingebracht, eine Erfahrung aufkommen, die ich
so kaum auf andere Weise ahnen kann.

Tanz - Gesang - Gesprochenes Gebet vermitteln immer
wieder ganz verhalten, was Glaube, Hoffnung undLiebe
sind: Der Pilgertanz zum Beispiel mit seinen Zwischentex-
ten. Wieviel Liebesfahigkeit ist gegeben, diesem schonen

Tanz Gestalt za geben.




Freude und die GewiBheit, was Freiheit sein kann, sind ein
immer wiederkehrendes Erlebnis nach den Festen mit unse-
ren vielen Tinzen, eingebunden in die Tage unserer grofien
Feicr, ob an Ostern, Epiphanie, Pfingsten oder an den
sonntiglichen Eucharistiefeiern.

Das Erstaunliche fiir mich ist, daf kein Festerlebnis, mit den

gleichen Gesdngen, Tdnzen und Gebdrden, dem andern
gleicht. Jede Feier, jedes Gebet, jeder Tanz ist nur fiir heute
bedeutend.

Den Tanz in dieser Form erfahren zu haben, erfiillt mich mit
grofer Dankbarkeit: Die Weite der Bewegung, der biblische
Name fiir Freiheit, im Tanz der Feste zu spiiren. C.B.

Aufgabe der Wissenschaft ist es,

festzustellen, was ist.

Aufgabe des Glaubens ist es,

zu erfahren, was wird.

Daher kann die Wissenschaft nicht Tanz sein.

Der Glaube muf} es sein.

Anmerkungen

' Gustav Rudolf Sellner, Kérpersprache und Bewusstsein,
POIESIS 5/1989

* Einfachheit: Form der Reform, kunst und kirche 3/87,
Okumenische Zeitschrift fiir Architektur und Kunst.
Verlag DAS BEISPIEL, Darmstadt

3 Kirche heute, Architektur und Gerédt im Siiddeutschen Raum
Hg. Hans Wiechmann, Die neue Sammlung S. 12-14

A.G.

4 Titel einer Sendung der evangelischen Rundfunkanstalt
NCRV in den Niederlanden - radio 5 am 30. Oktober 1989,
Redaktion und Moderation Hans Blankensteijn

5 Zitat aus dem Buch ,,Sommerfest 1988 Teil der Voranzeige
Rattenbacher Sprachakademie 5. - 9. September 1979

S Vorwort zu einem Bericht iber ein liturgiewissenschaft-
liches Seminar , Asthetik des Glaubens“ der Universitét
Bamberg, 1984, Thema: Das epiphane Numen praesens.

7 ,Wir aber singen und lachen vor IHM* Werktagung Schlof
Fiirstenried, 1986.

79









SILVIA BREITWIESER

Tuchgruppe, 1978, Foto auf Tuch, Mull,
200x175cm

Tlcher, 1978, Foto auf Tuch, Mull

Tuch, 0. J., Ton gebrannt

82






Rudolf zur Lippe
HEFT DER STEINE

Die aufgeklirte Welt lebt in dem Bewultsein, daB sich alles
stofflich Existierende in vier Reiche teilt, das Reich der
Pflanzen, das der Tiere, das der Menschen und das der
Mineralien. Gelehrte Menschen wissen dafiir dem Aristote-
les oder dem Linné Dank. Die anderen kennen diese Namen
und diese Systeme der Weltinterpretation nicht. Zuihnen hat
sich die Aufteilung als Tatsche herumgesprochen und ist
umso verschiitterlicher, je weniger sie ahnen, daf3 auch dies
nur eine Deutung der Welt ist. Nur wenige wissen noch
mehr, etwa von den Lehren, nach denen die Pilze ein eigenes
Reich bilden sollen, oder werden von dem, was in den

' Lexicasteht, so wenig beeindruckt oder erreicht, daB sie aus
einem eigenen Erleben anders zu sehen vermogen.

Und spricht nicht alles fiir diese Aufteilung in die Reiche?
Die Steine sind unbeweglich; die Pflanzen wachsen auf und
vergehen; die Tiere ebenso,, aber sie bewegen sich durch
den Raum; die Menschen bewegen sich in Erinnerung und
Hoffnung, Trauer und Sorge, Treue und Erwartung durch
die Zeit. Soist alles an seinem Platz, zumal sich als Platz des
Menschen der ergibt, von dem aus den Anderen die Plitze
zugewiesen werden. Die Einschrinkung, dies sei die Ahn-
lichkeit des Menschen mit Gott und eigentlich sei dieser der
unsichtbare Herr der Welt, hat an Bedeutung verloren, je
weniger das Unsichtbare z&hlt. Und diese Aufteilung der
Reiche verdrangt mit ihrer praktischen Korrespondenz zu
dem Sichtbaren die Gedanken an das Unsichtbare langsam,
aber sicher.

Das genau war auch der Sinn der Aufklirung, die bedngsti-
genden Wirkungen des Unsichtbaren vom Erleben der
Menschen zuriickzudriangen, um freien Raum fiir ein seiner
selbst sich vergewisserndes Gefiihl zu schaffen. Nun haben
beide Seiten solcher Befreiung im herrschenden BewuBt-
sein keinen anderen Weg gewuldt, als diec Formen des
Urteilens anzunehmen. Dieses Urteilen hatte aber bereits,
und dadurch empfahl es sich gerade, die Eingrenzungen der
Logik auf Zweiwertigkeit, auf totale Identitit, auf den
Ausschluss des Dritten, auf eindeutige Kausalableitungen
verinnerlicht. So wurden Angste der Menschen zuriickge-
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dringt wie die, in Tiere oder Steine verwandelt zu werden
durch Gotter oder Hexen oder Magier. Doch zugleich wur-
den alle Bande aufgekiindigt. Verwandtschaften wurden
verdriingt.

Das BewuBtsein, das die Schopfungin Reiche der Naturwis-
senschaft aufgeteilt hat, ist ein geteiites BewuBtsein.

An einem Berge in OberGsterreich stehen, neben dem Sitz-
platzvordemHause, vier Buchen. Thre dunkelgrauen glatten
Stamme sind von hellgrauen Flechten und dem Griin mosi-
ger Fliachen tiberzogen. Wir sitzen im Grase davor. Ich
frage: Sehen diese Stimme nicht aus von Stein? Karl Prant],
dem solche Gemeinsamkeiten selbstverstindlich sind, ant-
wortet mit dem Unterschied: Der Stein lebt schon so viel
langer. Und die Biume zerstdrt ein Axthieb; ein Sturm kann
sie umwerfen.

Der Stein lebt schon so viel langer! Aber hat nicht eben die
Geschichte der Steinbildhauerei entscheidend dazu beige-
tragen, dass wir gewohnt sind, den Stein als totes Material zu
betrachten? War nicht der Stein als das harteste Material das
Ideale Demonstrationsobjekt fiir den Formwillen des Men-
schen?

Unméoglich, riickblickend zu unterscheiden, wieweit diese
Auffassung dem MiBbrauch des Steins durch Handwerker
und Kiinstler zuzuschreiben ist und wieweit dem MiBver-
stdndnis der Betrachtenden.

Die Steinplatten norddeutscher Dohmen, die Menhire der
Bretagne sind vielleicht so groBartig Stein wie kaum ein Fels
im Meer. Menschen haben in ihnen eine Gestalt erkanntund
durch einige Verinderungen der Umrisse bedeutend ge-
macht - bedeutend im Sinne der Goetheschen Sprache, die
mit dem Wort sagt, dall Bedeutung zusammenhingt mit
dem vernehmlichen Hindeuten auf ein Weiteres. Wichtiger
noch als die Formen sind die Orte. Kraftpunkte der Erde,
durch Meridiane gewissermassen wie die Akupunkte des
menschlichen Leibes miteinander verbunden, werden durch
diese Steinsetzungen aus menschlichem Verstindnis ge-
stirkt. In der Setzung des Steins und in seiner bedeutenden
Gestalt haben die Menschen der Kulturen, die wir einfach
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die megalithischen, die der groflen Steine, nennen, sich am
kosmischen Geschick der Erde beteiligt. Nicht nur in der
Funktion von Kalenderbauten waren Menhirfelder und noch
die Pyramiden von Teotihuacan mit dem Stand der Gestime
zubestimmten Einschnitten indie Zeit auf der Erde verbunden.
Vielmeht sind die Kraftpunkte der Erde ausgezeichnet durch
besonderen Austausch mit den Kriften des Alls, in den
Steinbildern und dariiber hinaus, die bis zu Keppler noch mit
dem Wort Seele benannt wurden. Auf deren Bewegungen
bezogen, wurden die Steine an diesen Orten zu Mittlern des
kosmischen Lebens.

Undder Sandstein, dem die Kmer des Mittelalters die Gestalt
einer Gottin gaben mit leicht geschwungenem Busen und
zart von den Hiiften fallenden, wie durchsichtig um den
Unterleib fliessenden Rock? Kleine Palmenkeime trdgt da
die Oberfliche des Steins als Muster der Seide. Als atme sie,
so sie hebt sich an den Briisten und Schultern der Luft um sie
entgegen. Ist dies schon, was Hegel die List nennt? Er sieht
das Wasser und den Wind. Er beobachtet, wie sie in Miihlen
zum Drehen von Ridern gebracht werden und sagt: ,.sie
miissen tun, was sie nicht wollten.”

Auch die Steine von Stonehenge wollten nicht so und dort
stehen. Aber entspricht nicht threm eigenen Leben sokche
Beteiligung am Wissen vom kosmischen Geschehen? Sind
die Menschen nicht dabei Mittler mitihrem Wollen, das will,
was die Steine wollen konnten? Verbinden sich nicht ihrer
beider Existenzweisen zu einer bewufiteren, die aber in ihrer
Entsprechung zum Kosmischen auch den Menschen und
den Steinen entspricht?

Wo wiren dann aber Grenzen zu zichen? Das ldsst sich
gewiss nicht sagen. Sicher ist, daB die Anlagen zu Entspre-
chungen dariiber entscheiden.

Die Kmer, die diesem Stein die Gestalt ihrer Gotter abzuge-
winnen vermochten, waren zweifellos tief dankbar dafiir,
das das Unsichtbare so auch sichthar werden konnte. Daran
werde ich mich halten, an die Dankbarkeit und an das
Bedeutungsspiel zwischen Sichtbarem und Unsichtbarem.
Diese Kmergtttin ist vollendete menschliche Gestalt. Ihre
schmale, leichte Korpetlichkeit ist durch und durch archai-
sch. Erdhaftigkeit durchdringt sie und steigt in alle Glieder
empor. Zugleich ist sie von vollkommener Geistigkeit. Ganz
diese eine Figurim Schwung eines feinfiihlig aufgerichteten

Riickens und blithender Hiiften. Erotik ohne alle andere
Aufgabe, als die Liebe des Universellen zu gebieten. Diirfen
wir, solche Wirkung zu wollen, dem Stein unterstellen, der
unter dem Druck der Meere im Zeitschritt der Jahrmillionen
aus Sand gewachsen war und zum Sandstein sich verdichtet
hatte?

Offenbar kénnen wir so nicht fragen, jedenfalls nicht, wenn
wir eine Antwort bekommen wollen. Immerhin sind die
Gotter der Hindhu-Religionen selber gewohnt, dass sie
selbst und die Dinge ihre Formen verlieren und neue an-
nehmen. Immerhin lehrt das Satipathana, uns nie festzuhal-
ten in unseren Wahmehmungen an dem scheinbar so kon-
kreten von Personen und Stoffen. Was all dies, uns wie die
Tiere, Pflanzen, Steine bildet, ist ein universelles Wirken,
das immer neue Formen annimmt, um durch sie ebenso sich
aufzulssen. Darin entsprechen die Gottin und das mensch-
liche Rild von ihr und der Stein einander vollkommen. Thre
unterschiedlichen Fihigkeiten zu Daver oder Beweglichkeit
bilden nur Unterschiede, nicht Grenzen zwischen ihren
Existenzen. Die Dankbarkeit dafiir, da der Stein dafiir zur
Figur geworden ist, kann nicht bezweifelt werden.

Die Kmer-Statuen beeindrucken mich darum besonders,
weil sie eben das zu werden vermochten, was die griechische
Klassik uns versprach. Oder versprachen nar wir uns dies
von den Figuren seit Praxitiles?

Uniibersehbar, daf} die Helden und Gétter, so viele Ménner
zumal, die da in Stein gehauen aufireten, von ihrer Polis
sprechen und von sich selbst, vielleicht von sich selbst vor
allem anderen. Thre Existenzen setzen sich in Bezug zum
Horizont. Wir spiiren sie nicht zwischen Himmel und Erde.
Wie die griechischen Tempel mit ibren Giebelfriesen ins
Land hinausweisen, statt, gleich den #gyptischen Pyramiden,
bereit auf der Frde zu ruhen und mit der Spitze zum Himmel
zu zeigen, wie es Siegfried Giedion uns zu sehen gelehrthat.
Was ist da und wann bei den alten Griechen geschehen?

Aby M. Warburg hat den Schliisselbegriff gefunden. Er
spricht vom Ausdruck innerer Bewegung. Zu Beginn des
fiinften Jahrhunderts Iost ein Bildhauer zum ersten Mal das
Statuarische der Kuroi in einen Kontrapost auf. Ein Jingling
schreitet aus, wiewohl in Bronze gegossen. Bald werden den
Steinen weit ausgreifende Bewegungen von Armen und
Beinen abgerungen, bis Stiitzpfeiler, offen oder als Baum-
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chen versteckt, das Material vor dem raschen Brechen
schiitzen miissen.

Meine Uberzeugung ist, dal3 die innere Bewegung sichin die
dulere verloren hat, nicht gesteigert. Wo kam diese Ge-
schichte her?

Friihe, archaische Bildwerke, Muttergottheiten besonders,
lassen auch bei den Griechen in aller Schwere und sparsam
bearbeiteten Form die Tiefe unsichtbarer Bewegung erfah-
ren. Sie ist im Innern der Figur wie im Innern des Kosmos
gewulBt. Bewegung istimmer, im Stein, weil er zum Kosmos
gehort, in der Géttin, weil sie die Bewegung dieses Kosmos
ist, sofern er sich menschliches Leben gibt.

Eben dies verlieren die Statuen, die das Sichtbare sichtbar

_ darstellen wie den Diskuswerfer oder Alexander den Gros-
sen. Thre Beziehung zum Unsichtbaren, das zuerst noch in
der Verwandtschaft mit den Gottern und in der Anwesenheit
der geschichtlichen Gemeinschaft fortbleibt, verblasst, bis
nur, was nicht hierundjetzt so sichtbar ist wie zu anderer Zeit
und an anderem Ort, auch hier und jetzt sichtbar gemacht
wird. Darstellung degeneriert zum Abbild. Nachahmung
verliert ihr MaB am Inbild. Das Schone verliert sein Mal3 an
der Suche nach einer Anschauung des Wahren.

Fiir diese Zeit sagt der Afrikaner Senghor: ,,Die Venus von
Milo stellt nichts als sich selbst dar.*

Wie kostbar der Stein auch empfunden werden mag, er ist
zum Material geworden. Ertrigt eine Form, die ibm so fremd
ist, wie den Menschen der kosmische Geist.

Tm Atelier von Dagmar Weissinger, einem weil gekalkten
weiten Heuboden, stehen und liegen grosse Steine mit
ritselhaft prachtvollen Bruchfldchen und glatt bearbeiteten
dunklen Flichen. Von einem neuen Fund erzihlt sie nur. Um
und um beschliffen, berichtet der Stein von seinen Geschick
in einem Flussbett. Nicht nur, wie er geschichtet wurde und
verdichtetund schwer, auch was dem Gestein weiter geschah,
gibt er zu lesen.

Eine gegenseitige Uberlagerung einander widersprechender
Auffassungen verstellt uns doppelt die Beziehungen zum
Stein. Je entschiedener, ja willkiirlicher, der menschliche
Wille der iibrigen Natur gegeniibertrat, desto feiner ver-
diinnten sich Verwandtschaften mit den Steinen zu Aber-
glauben und Dekoration, desto tiefer verloren sich Verwand-
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Iungen von Menschen in Steine und von Steinen in Men-
schen in die Abgriinde der Triume. Was als Widerhall
solcher fortlebender Ahnungen das BewuBtsein der Men-
schen von dorther bedréngt, wird mit Reaktionen der Selbst-
vergewisserung beantwortet. Diese gehen in dieselbe Rich-
tung wie das Bediirfnis der Gattung und der Einzelnen, mit
ihrem eigenen Bilde unerschiittetlich hervorzutreten.

Dazu sollen nun die Steine herhalten, weil sie Festigkeit und
Dauer verbiirgen. Es kommthinzu, dass inder Neuzeitin den
Erscheinungen des Lebens das Feste vor dem Weichen
immer hoher geschitzt, das Starre unter dem Beweglichen
als das Wesentliche betrachtet wird. Grausam deutlich ma-
chenunsdies die Figuren des Vesalius. Vom Erscheinungsbild
eines Menschen nimmt erSchicht um Schicht herunter, erst
die Haut, dann das Fleisch, dann die Muskeln und Sehnen.
Ubrig bleibt, dem Seziermesser widerstehend, das Gem"ppe.
Langsam hat sein Bild sich verwandelt in die Idee vom
Eigentlichen, vom Ersten, vom Geriist, das den Beigaben
Halt gibt. Vor allem wird durch die Knochen die Form
bestimmt. Als dem Agenten des Formwillens kommt also
dem Skelett der hthere Rang zu tiber schlabberige Materie.

Unméglich, diese Auffassung mit den Lehren des Satipatha-
na auch nur zu vergleichen. Es geniigt zu vergegenwiirtigen,
daf dieses Skelett, im Lebenden der Biirge der Formdauer,
ebenso Mahnmal des Todes ist. In dem Widerspruch fithlen
die Menschen insgeheim sich zur Verzweiflung an allen
Lebendigen, an allem Sinnenhaften verurteilt. Die Ver-
zweitlung wird, in kithnem Sprung, Metaphysik. Vorstel-
lungen von einem Jenseits, das uns trosten wird wie die
Mutter das Kind, das sein liebstes Spielzeug im Zorn zet-
schlug, oder trotzige von einem nichtigen Nichts. ,,Rette dich
nichtschon wiederin Verzweiflung*, sagtder weise Indioim
Bericht von Castaneda. Die Flucht gilt dem Leben. Da wird
geflohen vor dem Wissen, daB Leben sogar im Festesten, im
Stein ist, aus Stolz auf das Héhere, unvergleichliche
menschliche Leben. Und damit geht zugleich das Wissen
verloren von unserer tiefsten Lebendigkeit in der Teilhabe
am Kosmos, in der Verwandtschaft mit seinen anderen
Existenzformen.

Diese Verzweiflung hat Klavs Heinrich als Angst, als unbe-
wulite, alles erschiitternde Existenzangst bei Parmenides
entdeckt, also am Anfang unserer philosophischen Weltdeu-
tung bis in die Moderne. Parmenides suchte nach etwas
unerschiitterlich Dauerhaften aus Verzweiflung tber die
Unzuverlissigkeit im Werden und Vergehen der Dinge der




Welt. Er dachte sich ein Sein aus, das unverbriichlich hinter
dem Erscheinungen stehe wie die Golddeckung der Dollar-
wihrung im schwer bewachten Ford Knox. Das Sein ist nie
geworden und deshalb unverénderlich und unvergénglich.
Wovor hatte Parmenides Angst, fragt Heinrich, und antwor-
tet: vor dem Vergehen; der Tod wird so, metaphysisch,
iiberwunden. ,,Um welchen Preis?“ fragt Heinrich und ant-
wortet: um den Preis der Lebendigkeit in dem Leben, indem
es folglich nmur noch unwesentliche Erscheinungen gibt,
ohne wahre Bedeutung.

All dies rufen die Steine in uns wach, zumal wir sie gewohnt
sind, vor allem auf den Gribern zu sehen, wo sie die
Fortdauver der Namen von Verstorbenen gewahrleisten sol-
len. Wie folgerichtig ist dann das Bestreben der Menschen,
seit dem Beginn der Neuzeit wie schon einmal in der Klassik
des Altertums, nicht nur den Namen zu erhalten, sondemn
auch ihre Erscheinung. Je tiefer wir unserer Leiblichkeit
miBtrauen, desto dngstlicher sind wir auf ihre Bedeutung
bedacht. Kopfe und Biiste, Standbilder und Gruppen werden
seitdem in Stein gehauen und erinnern ein wenig unvergéing-
licher an die Verginglichkeit.

Die Geschichte, die den toten Stein zum Material des
menschlichen Formwillens gemacht hat, teilte den Festen
und Dauerhatten zugleich die Aufgabe zu, Triger fliichtigen
Lebens zu sein.

Ob dies zu den eigensten Geschicken der Steine gehéren
kénnte oder auch nur leidlich zu passen scheint? Jedenfalls
fehlen die Entsprechungen, inzwischen zum doppelten Ge-
gensatz zwischen Menschen und Steinen verkehrt. Und es
mangelt an der Dankbarkeit derer, die da Material benutzen
- wenn nicht bei den Kiinstlern und Handwerkern, so in der
Regel doch gewiss bei Auftraggebern und Publikum.

Wie weit haben wir uns von den Steinen entfernt.

Dabei kommen die Steine immerfort zu uns. Von allen
Seiten und allen Formen.

Es kann hier nicht von den Steinen sein, aus denen Héuser
und Treppen gebaut werden. Denn dies gehort in das Thema
der Behausung und der Raumtechnik. Hier sind die Steine zu
betrachten, die als Stein uns begegnen, nicht als Material,
seienes nundie Kiinstler oder die Techniker, die bedenkenlos
ihnen ihre eigenen Zwecke setzen.

Immer ist der Stein das Wunder fiir uns gewesen. Immer, seit
menschliche Wesen menschlich leben, das heisst, mit der
Fahigkeitdas Andere mit Staunenaufzunchmen, und solange,
als dieses Staunen uns noch einnehmen kann fiir das Andere.
Der erste aller symbolischen Gegenstinde diirften die Steine
gewesen sein; wodas Gehen zum Schreiten, das Umschreiten
zum Ritual wurde, erhielt der rituell gewachsene Raum
bleibende Bedeutung als heiliger Ort. Und dieser nimmt
bleibende Gestalt an in dem Haufen gesammelter Steine
oder im Steinblock als Altar.

Sokurz ist unsere Sicht und so wichtig nehmen wir uns, dafl
wir uns aus dem Stein von der Ewigkeit angesehen fithlen.
Dieses Gefiihl wire angemessener, wenn wir uns der Ver-
ginglichkeit der Steine ebenso bewuli werden wollten.

Wennwirdie Bergeemporsteigen, bemerken wir den Wechsel
der Zonen von den Weiden zum Wald, vom Wald zum
Kriippelholz, von da zum flachen Bewuchs, der schlieBlich
auch keinen Halt mehr am Fels findet. Gerdll. Berggrate.

So glauben wir uns zu entfernen. Wir nihern uns jedoch. Im
Flug iiber Gebirge ist es eindrucksvoll deutlich. Ganz oben
liegt zum Tage, woraus zwischen Wasser und Wind, unsere
Lebenswelt wuchs. Stein.

Erst als der Stein an seinen Oberfldchen zu zerfallen begann,
konnte aus seinem immer feiner zerstiubenden Erdreich
werden und Humus. Leben wurde im Wasser geboren. Was
nicht im Wasser geblieben ist, an Land ging und sogar sich
aufrichtete im Gang, das alles nihrt sich von der Vergéng-
lichkeit der Steine. Aus der Erde aufgenommen, im Wasser
gelost, bestimmen Minerale unser inneres Leben, ehe wir
noch ein Kristall angesehen haben.

Steine und Wasser, Pflanzen und Menschen. Wir fiirchten
nicht mehr, von eifersiichtigen Gottern in Béumen und
Felsen und von zomigen in Salzsdulen verwandelt zu wer-
den. Das ist gut. Es ist nicht gut, daB wir so viel neues
Unwissen erworben haben. Wir glauben, was nicht sichtbar
seine Position in den drei Dimensionen des Raumes verin-
dert, sei ohne eigene Bewegung. Stein. Wir glauben, was
beweglich ist, sei beliebig jeder Umformung seiner Bewe-
gungen zu unterwerfen. Wasser. Als erworbenes Unwissen
ist es dramatischer veranlagt als das einfache. Es ist stolz,
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unbelehrbar und missionarisch. Dieser Eurozentrismus des
Denkens verspottet alles Wissen, das mit dem modemn
logischen nicht vereinbar ist. Daher riihrt die fixe Idee der
Ethnologen von einem sogenannten Animismus der
Primitiven.

Befreien wir uns also von der Primitivitédt in dem Sinne des
Wortes, daf3 wir Wissen entwickeln, das unberechtigte Furcht
1 sich zusammenfallen 146t. Nehmen wir priméres in unser
Wissen und BewuBtsein auf, das uns die versdumten Ein-
sichten in Unterschiede und Verwandtschaften aufs Neue
erlaubt.

In den letzten Jahren meiner Gymnasialzeit ging ich nicht
nur zu den Theaterproben statt Schularbeiten zu machen. Ich
wollte auch meine Philosophie entwerfen. Eine ordentliche
sollte es werden miteiner Logik, einer Ethik, einer Aesthetik.
Meine Philosophielehrer erklérten dazu, daB3 ich vorher alles
lesen miiBte, was die Geschichte der Philosophie an Wich-
tigern hervorgebracht hatte. Das war mir zu viel, so daB ich
gleich begann. Es wurden nur vier Seiten, und alles kreiste
um eine Grundidee, die in mir Iebte wie eine Platosche, von
denen ich in den griechischen Texten gelesen hatte.

Ich hielt mich nicht an das Hohlengleichnis, wie wir es uns
mit unserem Lehrer des Griechischen zu erklédren versuch-
ten. Ableitungen und Projektionen waren nicht meine Sache.
Ich hatte eine begeisternde GewiBheit: Alles ist in Bewe-
gung, vielleicht ist alles Bewegung. Im Stein ist sie unsicht-
bar innere;, in den Pflanzen tritt sie selbst gestalthaft hervor,
in den Tieren erlaubt sie ein Spiel mit der Nihe und Weite,
im Menschen wird sie zu alledem auf neue Weise eine
innere, die des Geistes und der Seele.

Die Disziplinenmeiner vierseitigen Philosophie waren kleine
Variationen dieses Themas. Heute weifl ich, daf§ Bettina
Brentano sie ebenso lebhaft erfahren und so viel lebendiger
wiedergegeben hat.

Woherkamen diese Gedanken zu mir? Um sich zu einer Idee
zu verdichten, um die manches zu kreisen begann und alles
kreisenkonnte, die jedoch den Konventionen des Abendlan-
des fremd, wenn nicht verichtlich oder aber bedrohlich
erschien, bedurfte es doch leitender Steinbilder auf dem
Wege. Die stirkste Ermutigung kam mir gewif} aus der
Kirchenlosigkeit meines Elternhauses, was immer mir so
auch verwehrt und versagt blieb an Stiirkungen eines wohl
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geleiteten Geistes. In diese bedeutende Offenheit fielen friih,
von einer Tante vermittelt, die indischen Worte vom Gott,
derim Stein schlift. Naturwissenschaften warenkeineswegs
mein Feld; aber die wenigen Dinge, die wir im Unterricht
kennenlernten, iiber chemische und physikalische Aspekte
der Welt, beschiftigten mich durchaus. Dort begegnete mir
die theoretische Vorstellung von der Welt, die aus Moleki-
lenund Atomen besteht, in deren Inneren planetar Bewegun-
gen im Allerkleinsten sich vollzichen. Dicse Bewegungen
dann als das Eigentliche der Stoffe, also von Materie tiber-
haupt aufzufassen, lag sehr nahe. Ein zehn Jahre ilterer,
entfernter Verwandter war Physiker und erlaubte mir in
endlosen Feriengespriichen, meine Beschiftigung mit die-
sen Fragen fast bis ins Emsthafte zu vertiefen; allerdings
auch die Zweifel an meiner Begabung fiir eine solche
Wissensarbeit.

Wie selten haben in der Geschichte der individuellen Kunst
die Kiinstlerin ihrer Arbeit zueinandergefunden! Dafi zu den
Bildhauersymposien seit Jahrzehnten immer wieder Fraven
und Ménner sich am Stein vereinigen, deren Werke sonst so
eigenartig sind wie die der Maler oder Graphiker, dies muf}
dem Stein auf besondere Weise zu danken sein. Nichteinmal
Karl Prantls Licbe zur Kunst und zu den Menschen, zu der
seine eigene Kunstemtieferer Weg istund nichtein Gegénsatz
der Interessen, wie sonst so oft, konnte allein diese Gemein-
samkeit begriinden. Offenbar bewirken sie die Entdeckun-
gen des Steines, gerade weil alle sie anders an Anderem
erleben und in den gleichen Reizen und Gesetzen dieser
dltesten Spuren von sich erhalten, der Geschichte, der
Geschichte der Stoffe und Bewegungen.

Bei Brecht heif3t dies ,,das Lob der dritten Sache*. Freilich
verstehter sie politisch als den Kampf fiir die Befreiung. Und
ist nicht die Gemeinschaft derer, die in St. Margarethen sich
treffenineinem doppelten Sinne eine politische? Die Kiinstler
befreien sich vom Ehrgeiz gegeneinander fiir die wechsel-
seitig einander befruchtenden Begegnungen mit diesem
Stein, der so viel Geduld verlangt, wie er Ausdauer ver-
spricht, und so viel Gestalt zu vernchmen gibt, wie er
aufzunehmen bereit ist.

Im Symposion des Platon wird sinnbildlich, wie Sokrates
das Philosophieren versteht: Das Werk ereignet sich wahr-
haft im gemeinsamen Ringen. Gegeneinander werden die
Motive und Argumente gehalten, damit zwischen ihoen die



Suche sich erfiillen kann. Dieses Zwischen wachsen zu
lassen, dieser vornehmsten Aufgabe sind die Gespréche des
Weisen mit Freunden und Gegnern gewidmet, sofemn die
Gegner iiber die Sache zu Freunden der so entstehenden
Polis werden. Die geistige Polis lebtin den Existenzen derer,
die auf sie sich zubewegen und ihre Umgebung zu ihr in
Bewegung zu setzen gar nicht umhin kdnnen.

KARL PRANTL

Tauerngriin, 1987

Dies kann schoner nicht sichtbar werden als in dem Ge-
heimbund der Freunde von St. Margarethen {iber die Grenzen
hinweg, die jetzt fiir alle gefallen sind, und durch Jahrzehnte,
die in dem BewuBtsein der Zeitkunst in Schulen und Peri-
oden zerfallen.
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RobertDuggan

ZEIT, BEWEGUNG UND WIRKUNG
AUS DER SICHT DER
TRADITIONELLEN AKUPUNKTUR

Die zeitlichen Rahmen des modernen Lebens helfen einer
personlichen Verantwortung fiir unser Wohlergehen nicht.
Gewohnlich sind die Zeitgrenzen derer, die in meine Praxis
kommen, schr eng.

Sie betrachten Krankheit als einen geradezu magischen
plotzlichen Anfall und erwarten von mir, wie durch Zauber-
hand, eine ebenso plotzliche Heilung.

Meine Arbeit besteht darin, die Patienten iiber die Zyklen der
Jahre und der Jahreszeiten zu unterrichten, iiber die Winde
des Lebens, die ausschlaggebend fiir diese scheinbar magi-
schen Momente sind.

Unsere Patienten sind weder im Sinne dieser Zyklen erzo-
gen, noch haben sie gelemnt, auf die vielen kleinen Vorzei-
chen zu achten, die einer vermeintlich plotzlich auftretenden
Krankheit vorausgehen.

Es ist meine Aufgabe, ihnen beizubringen, wie sie Farmer
ihres Lebens sein konnen.

Sie kommen zu mir, ohne gelernt zu haben, auf die Klima-
verinderangen in ihrem Inneren zu achten, um eine reiche
Lebensernte zu sichern.

Sie wissen nicht, wann es Zeit ist, brach zu liegen, wann sie
sden, jaten oder ernten miissen.

Diese Menschen sind dazu erzogen worden, Krankheit als
ein magisches Ereignis zu sehen, unabhingig von den
menschlichen und klimatischen Bedingungen um sie
herum.Die Weisen Asiens hingegen beobachteten, daB
Krankheit aus inneren Beweggriinden wie Arger, Furcht,
Eifersucht, Traurigkeit oder duBeren Einfliissen wie Kilte,
Trockenheit, Hitze oder Feuchtigkeit herriihrt.

Der Einzelne war aufgefordert, diese Anzeichen zu beachten
und ihnen nicht zu erlauben, bis an die Wurzeln der Le-
benskraft, das Chi, vorzudringen.

Ich spreche hier hauptsichlich von den Zeitriumen chroni-
scher Erkrankungen, auf die viele Krisen unserer Gesell-
schaft zuriickzufiihren sind.Ich spreche nicht von plotzhi-
chen Unfillen oder akuter Krankheit, wenn auch die Anfl-
ligkeit fiir diese sich tiber Jahre entwickelt haben mag. Die
Zeiteinschrinkung des modernen Lebens ermutigt nicht

dazu, personlich Verantwortung fiir unser Wohlergehen
unter diesen Umsténden zu tibernehmen.

Ich spreche aus einer achtzehnjahrigen klinischen Erfah-
rung. Ich praktiziere Akupunktur und habe achtzehn Jahre
lang gelehrt.Mein Unterricht und meine Praxis haben dazu
gefiihrt, die klinischen Erfahrungen zu reflektieren; liber die
Versuche, den Patienten zu erklaren, was wir gemeinsam
tun, nachzudenken.Ich spreche aus dieser verinnerlichten
Erfahrung als einem mdoglichen Schritt zu weiterer
Forschung.Ich vermittle meinen Patienten ctwas Neues und
sie laden mich dafiir zu neverlicher Entdeckung ein.Noch
viel besser muf ich verstehen lernen, was ihnen eigentlich
bei unserer gemeinsamen Arbeit so wichtig ist.

Mir geht es hier nicht um Akupunktur, sondern um ihre
Physiologie, um eine Biologie, eine Artund Weise, Lebens-
bewegungen wahrzunehmen.

Ich spreche nicht von Akupunktur, sondern tiber ein Wahr-
nehmungsvermdgen des Daseins, von dem ich glaube, daf3
es wichtige Fragen fiir unsere Arbeit aufwirft.

Eines der Ziele der Gesundheitskonferenz 1990 1in Hannover
war es, ,Losungen fiir die Probleme auf dem Feld der
Gesundheitsférderung und Gesundheitspflege zu finden.
Wir sollen uns heute nach konkreten Vorschldgen fiir solche
Losungen umsehen.™ _

Nach ,,LLosungen® zu suchen ist ein Problem fiir sich.
Meine Herangehensweise sucht eher nach moglichen We-
gen als nach ,,Losungen®, mehr nach Bewegungen, die eine
Entfaltung des Lebens fordern als nach Eingriffen mit vor-
gefertigten ,,Losungen®. Bewegung ist vielleicht dauerhaf-
ter als ,,Losung™.

Zusitzlich zu meinen Bedenken der ,Losung™ gegentiiber,
mache ich mir Gedanken iiber das, was wir ,,Gesundheit*
nennen. Unsere Forschungsberater meinen, es wire viel
interessanter zn untersuchen, was Patienten iiber das sagen,
was sie bewegt, als die Erfolgsraten gestellter Diagnosen zu
priifen. Unsere Patienten definieren Gesundheit neu. Sie
erfahren etwas, was gemeinhin die Definition von Gesund-
heit nicht beinhaltet. Die Patienten beschreiben Ergebnisse
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unserer gemeinsamen Arbeit, die nicht einfach Ergebnisse
einer pathologischen Verianderung sind. Sie schitzen am
meisten: Ich fithle mich im Ganzen wohler, mein Symptom
ist geblieben, aber es stért mich nicht mehr so. - Ich kann
besser schlafen. - Ich bin entspannter. - Ich bin ruhiger. - Ich
bin mir meines Leibes und meiner emotionalen und physi-
schen Symptome mehr bewullt, ich verstehe die Zusam-
menhénge besser. - Ichhabe mich besser unter Konttrolle, die
Symptome sind meine Freunde geworden, meine Sympto-
me lassen mich tiber mein Leben lernen.
Diese Menschen erkliren, sie seien zu mehr perstnlicher
Kontrolle, zu mehr perstnlicher Verantwortung fahig. Diese
neuerworbene Fihigkeit wird aber ausgelost durch einneues
Bewultsein; indem sie dem Vorstadium einer Krankheit
mehr Aufmerksamkeit widmen, mit Hilfe einer Methode,
die sie sich im Ganzen lebendiger fiihlen 148t. Dieses scheint
_der entscheidende Unterschied zu sein. Durch das bewufite
Erwachen werden sie verantwortlicher.
Ich mdéchte ein sowohl altes wie neues Wortverstindnis zur
Diskussion stellen. Das Wort , Krise ist im Chinesischen
auchdas Wort fiir, giinstige Gelegenheit“, undich hoffe, daf
wir durch einen Gedankenflug neue Moglichkeiten sehen
lernen.
Die mir aufgegebene Arbeit mit meinen Patienten ist, ihnen
dazu zu verhelfen, sich selbst zu heilen.
Es entspricht mir mehr, meine Arbeit wie ein Farmer anzu-
gehen.
Ich muB jede gewohnte Behandlungsmethode aufler Acht
lassen, jede der sogenannten ,,L.Osungen®.
Ich muf die Erde, die Luft und das Wasser des Einzelnen
kennen.
Ich muf} die Rhythmen kennen - wann sie synchron und
wann sie dis-synchron sind.
Ich muf3 1 der Lage sein, das zu héren, was sich hinter ihren
Worten verbirgt.
Ich muf die inneren, individuellen Winde verstehen, die
Tiefe der Atemziige, das Gefiihl des Leibes.
Ich muf} darauf achten, was im Inneren geschieht; auf den
Mangel, den UberméBigen Gebrauch von Medikamenten,
die Wut, die Einsamkeit.
Stimmt das Lachen einer Person mitihrer Gemiitsbewegung
iberein oder straft es sie Liigen?
Entspricht ihr Geruch der Farbe des Gesichtes, und wie
verdndert sie sich, wenn ich verschiedene Fragen stelle?
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Wird eine Person lebhafter oder verschlieft sie sich vor mir,
wenn ich ein Kompliment mache oder eine Besorgnis
Hullere.

Wird sie munterer oder stockt sie?

Zeigt sich Bewegung oder Stagnation? Ist die Bewegung
angemessen oder unangemessen?

Auf diese Weise bin ich ein Farmer, der aufmerksam den
Wind, den Regen und die Erde beobachtet und den rechten
Moment zum Pflanzen abwartet. Welcher Axt ist die Akti-
vitidt oder Inaktivitit, die eine Bewegung und eine neue
Lebenslese hervorbringt? In dem Moment, in dem ich den
Tiirknopfdes Behandlungszimmers drehe, veréindere ich die
Zeit in mir und in dem Anderen. Ich widme mich ganz dem
Erschaffen von Bewegung. Diagnosen zu stellen ist nicht
meine Aufgabe. Ich hoffe, daB mein Ganzanwesendseinsich
so auf die Patienten auswirkt, daf sie selbst in Bewegung
kommen. '
Ich vertrave darauf, daR jeder Einzelne wie auch unser
Planet, das wird uns immer mehr bewuf3t, nach Homoostase
strebt, einem organischen Gleichgewicht des Daseins. Vor
Jahren sagte mir ein Patient, da} er niemals daran gedacht
hitte, sein Asthma als einen Freund zu betrachten. Vor der
Akupunkturbehandlung litt er unter schwerem Asthma und
sein Leben war von Medikamenten und Krankenhausau-
fenthalten abhingig. Der Anfall kam pldtzlich wie aus
heiterem Himmel, und auf ebenso unbegreifliche Weise
verschwanden die Symptome wieder. Jetzt nimmt er das
Aufkommen des Anfalls in einem fritheren Stadium wahr.
Er kann sich selbst tiberwachen, er braucht niemals Medi-
kamente und nicht mehr ins Krankenhaus. Wenn er auch nur
ein biBchen zu schnaufen beginnt, dann weib er jetzt, daf3 er
irgendeinen Bereich seines Lebens - seine Erniihrung, seine
Leibesiibungen, die Arbeit oder Familienangelegenheiten -
vernachldssigt hat. In diesem frithen Stadium ist er in der
Lage, das Fortschreiten seines Leidens zu verhindern und
sich selbst zu pflegen; er akzeptiert seine personliche Ver-
antwortung. Das Symptom ist zum Freund geworden, zum
Wegweiser auf dem Weg zuom Heil.

Wenn die Behandlung Leib, Geist und Seele wachriittelt,
sind drei Faktoren zu beriicksichtigen: eine Anderung der
Zeitauffassung - eine Anderung der Bewegung - cine
Integration von Leib, Geist und Seele durch Funktionsiiber-
einstimmung.




ZEIT

Ich biete eine Unterscheidung zwischen ,kleiner, kurzer
Zeit“ (small time) und ,,grofer, wichtiger Zeit* (big time) an.
Die ,kleine Zeit” ist der Zeitraum fiir die unmittelbare
Reaktion - das Fax, das Telefon, die Wunderdroge. Der
sofortigen , Losung*. Die ,,grolBe Zeit* bezieht sich auf die
Zyklen der Natur: ,,laB es mich tiberschlafen®, ,,iiberlal es
der Zeit, zu heilen®, ,.gib der Idee Zeit zu reifen*. In unserer
modernen Kultur leben wir meistens in der , kleinen Zeit*.
Der Bereich, in dem wir am erfolgreichsten sind, ist der der
wkleinen Zeit”, in der akuten Situation, der kurzfristigen
Leistung.

Wir haben Schwierigkeiten mit chronischer Krankheit iiber
einenlangen Zeitraum. Wir haben Schwierigkeiten mit einer
Langzeitpolitik. So wie die Patienten Zauberlosungen wol-
len, so méchten wir auch Weltklugheit aus Zauberhand. Die
Realitit fiir meine Patienten, und ich vermute auch fiirunsere
politischen Fragen, bedeutet, da} sie lernen miissen, Zeit-
grenzen zu verschieben. Der scheinbar magische Ausbruch
geht, aufléngere Sicht gesehen, in einkritisches Stadium von
Unruhe ein, deren Reichweite vorher nie bemerkt worden
wat. Die Zeitspanne war zu kurz, um eine Perspektive zu
erlangen, von der Heilung ausgehen konnte; von der aus man
Bewegung ins Leben rufen konnte. Die Zeitrahmen des
modernen Lebens verhelfen nicht dazu, persénlich mehr
Verantwortung fiir unser Leben zu iibernehmen.

Ein groBer Teil meiner Arbeit besteht darin, dem Menschen
zu erlauben, die zeitliche Vorstellung, in der er lebt, neu zu
gestalten. Wenn ich das Behandlungszimmer betrete, wird
der Tiirknopf fiir mich zum Ubergangspunkt, zur rituellen
Umwandlung, zam Wechslermeiner zeitlichen Wirklichkeit.
Was immer in meinem Leben geschieht, muB jetzt zurlick-
treten. Der Turgriff erweckt rituell mein Zentrum, meine
Bereitschaft, eins zu sein mit der Person, die bei mir ist, um
Leben so zu erfahren, wie sie es erfihrt,

Ich ziehe mich auf meine ruhende Mitte zuriick, von wo aus
ich thre Mitte erreiche oder verfehle. Ich werde eins mit dem
Rhythmus der Natur, um von da aus dem Patienten zu helfen,
seinen eigenen, thm zugemessenen Rhythmus - nicht ir-
gendeinen abstrakten, fernen, unpersonlichen Rhythmus -
zu finden. Die Patienten, die zu mir kommen, sind geiibt
darin, Krankheit unabhéngig von Leben zu sehen. Selbst
wenn die Krankheit schon Jahre andauert, sehen sie sie
immer noch plétzlich an irgendeiner Stelle auftauchen. In

Wirklichkeit aber, wenn sie ihr ganzes Leben an sich vorbei-
ziehen lassen, erkennen sie, daB dies nicht der Wahrheit
entspricht.

Im Grunde ist ihnen bewuf}t, dal ihre Arthritis von einem
Argernis aus der Vergangenheit herrithrt und das dieser
Arger, der sich in Boshaftigkeit verwandelte, den Lebens-
fluB3 stoppte. Sie sptiren die Todesgefahr, die sich nihert,
wenn Lebenssinn und Offenheit dem Leben gegeniiber
verlorengegangen sind. Sie wissen, wo der Same der Krank-
heit gesdt wurde. Sie kennen die Spannungen, die dazu
geflibrt haben. Sie kennen ihre Geschichte.

Aber in unserem Kulturzeitalter ist es nicht erlaubt, dariiber
zusprechen. Sie sind hergekommen in der Hoffnung aufeine
schnelle Heilung. Von mir - gleich einem Magier - erwarten
sie, die Krankheit zu beseitigen. Darum kann ich auch
behaupten, daf Akupunkteure, die oft als Magier einer
sonderbaren Medizin angesehen werden, ganz einfach nur
Licht auf eine Kultur werfen, die von jeher die Magie, den
Zauber, sucht. Die Vorstellung, die sich unsere Kultur von
Akupunktur macht, spiegelt offenbar die Art und Weise
wider, in der iiberhaupt die ganze Medizin gesehen wird.
Da ist keine Wertung: Wir bendtigen sowohl die ,,groe
Zeit“ als auch die , kleine Zeit”, Umso mehr ist es an der Zeit,
das Gleichgewicht wieder herzustellen.

Alsich 1972 daserste Mal aus China zuriickkehrte, verbrachte
ich einen Tag mit einem Forster im Norden von New York.
Er gab mir eine Lehre mit auf den Weg, die ich nie vergessen
habe. Er betrachtete seine Arbeit in Zeitzyklen von jeweils
hundertzwanzig Jahren. Er pflegte zu sagen: ,Dieses
Wildchen hier ist hundert Jahr, das andere fiinfzig Jahre alt.
In hundertzwanzig Jahren wird dieser Baumbestand ausse-
hen wie jene Baumgruppe dort!*

Das Lebenswerk eines Menschen tiber seine eigene Lebens-
zeit hinaus ausgerichtet zu sehen, war mir damals vollig
unverstzndlich. Ich bin in einer Grofstadt geboren, ohne
irgendetwas iiber Mond, Sterne, Pflanzen, Tiere, Zyklen
oder natiirliche Rhythmen zu wissen; geboren an einem Ort
mit Elektrizitit; dadurch waresleicht fiirmich, jene Rhythmen
Zu ignorieren, ja, sie sogar zu verletzen.

Erst viel spiiter lemte ich das chinesische klinische Gesetz
tiber , Mittag-Mitternacht™; ich erfuhr zum Beispiel, dal3
meine Leber mitten in der Nacht und mein Herz in der
Tagesmitte eine besondere Kraft entwickeln. Ich lernte, dall
sich meine Lungenfliigel in der Zeit von drei bis flinf
Uhr morgens in einer ganz besonderen Art und Weise
offnen. Jetzt bin ich in der Lage, einem Patienten, der liber
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Schlaflosigkeit klagt und sich gramt, zu erkéiren, dad es ganz
natlirlich ist, am frilhen Morgen - zum Zeitpunkt grofter
Leere - zu erwachen, da dies der Augenblick ist, in welchem
sie ihr Allein-und Verlorensein am intensivsten empfinden.
Ich mdchte behaupten, daB Leid im Herbst viel intensiver
empfunden wird als in irgendeiner anderen Jahreszeit, und
daf3 Schlaflosigkeit wihrend einer solchen Zeit kein abzu-
schaffendes Problem, sondern eine Wirklichkeit ist, die
normal und gesund ist. Die spezifischen Wechselbeziehun-
gen von Zeitund Funktion haben eine 5000jdhrige Tradition,
die ich hier nur kurz andeuten kann.

Meine Patienten empfinden es als duferst hilfreich, wenn
ihnen diese besonderen Zusammenhénge bewult werden.
Und sie werden inspiriert, Gesundheit nicht nur in den
eigenen, sondern auch in den Dienst der Familie, der Ge-
sellschaft und der zukiinftigen Generationen zu stellen.

Patienten lernen die Navaja-Lehre verstehen, daf} alle Ent-
scheidungen unserer Eltern und Voreltern zu ehren sind und
unseren Kindern und Kindeskindern Nutzen bringen sollen.
Sie erkennen die gegenwirtige Krankheit, die Geschehnisse
des Lebens als einen Teil einer weitreichenden Geschichte.

In Zusammenhang mit AIDS, Sucht und Krebs konzentriert
sich die Suche nach der magischen Kuge! auf den , kleinen
Rahmen*.

Wir miissen auch den wichtigen groBeren Rahmen der
jahreszeitlichen Zyklen erkennen.

AIDS Patienten haben zum Beispiel im Winter ein stirkeres
Bediirfnis nach Ruhe; im Sommeristes fiir sie oft von grofer
Bedeutung, Energie anzusammeln, um den Winter zu
tiberleben.

Nachts um elf Uhr im Bett zu liegen, macht einen enormen
Unterschied aus fiir jemanden, der sich mit einem Leberlei-
den herumschlégt.

Jede Zwei-Stunden-Periode hat eine Auswirkung auf ein
bestimmtes Organ, und daher kann ein kurzer Schlaf zu einer
gewissen Zeit sehr entscheidend sein.

Esistfaszinierend, wie die meisten langfristig Uberlebenden
- etwa Menschen, die mit AIDS leidlich leben konnen -,
irgendeine Form der chinesischen Medizin anwenden; und
zwar nicht nur Nadeln und Kriuter, sondern auch das Ver-
stindnis fiir die Bewegungen des Lebens: das Leben als
etwas, das sie pflegen und in Bewegung halten miissen.

In den Ausbildungsprogrammen, die unserer Klinik ange-
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schlossen sind, erleben wir es immer wieder, daR Menschen,
die ermutigt werden, in groferen Zeitrdumen zu denken, das
Gefiihl einer groBBen Erleichterung erfahren. Sie erkennen,
daB sie nicht alles wihrend ihrer Lebenszeit losen miissen.
Wenn sie also Dinge ruhig der Zukunft iiberlassen - nicht zur
,Losung®, sondern zur Bewegung - dann haben sie ihre
Lebensaufgabe erfiillt. .
Wenn ich den Behandlungsraum betrete, ist es meine Auf-
gabe, in die Zeitzone der Patienten einzudringen und sie das
Bewubtsein von Zeit und Bewegung in ihrem eigenen Leben
zu lehren.

ZEIT UND BEWEGUNG

Die Zeitrahmen der modernen Gesellschaft ermutigen uns
nicht, auf die Bewegungen zu achten, die aus dem Wesen des
Lebens kommen.

Seit Ihrer Geburt hat sich Ihr Leben fortwihrend verindert.
Jeder Tag, den Sie vorplanten, verlief wahrscheinlich anders,
als Sie erwarteten, und je intensiver Ihre Erwartung, desto
enitduschter und verstimmter ging der Tag zu Ende. Die
unverplanten Tage waren wahrscheinlich die schonsten.
Ihr I eben bewegt sich auf und ab. In diesem Wechsel egt
das Wesen des Lebens. Das Wiedererkennen dieser Ge-
setzmaBigkeiten ist ein wichtiger Teil meiner klinischen
Arbeit. Ein chinesisches Sinnbild fiir das Leben ist das vom
Reis in einem kochenden Topf. Das Auf- und Niederhiipfen
des Deckels bedeutet, daB das I.eben gut verliuft, wenn es
auf und ab geht. Wenn das Leben stockt, ist es tot und nicht
mehr kochend. Wenn wir ganz von Leben erfiillt sind,
bewegt sich der Deckel munter auf und ab. Jeder von Ihnen
hat die Erfahrung gemacht, da das Leben manchmal stag-
niert, manchmal davonzuwirbeln scheint, manchmal
gleichmiBig dahinliduft. Leiden und Wechsel sind Bestand-
teil unseres Lebens. Dem konnen wir nicht ausweichen.
Die Umweltschiitzer erinnern uns daran, daf} alles miteinan-
der verbunden ist. Die weltweiten politischen Verdnderun-
gen lassen uns erneut dariiber nachdenken, auf welche Art
und Weise alles zusammenhéngt. In der Gesandheitsfiirsorge
haben wir uns jedoch hauptsdchlich auf die Pathologie
konzentriert. Dann, wenn der Deckel festliegt oder wenn er
heruntergefallen ist, dann geht es dort am besten.

Meine Patienten nennen es meistens Vorsorge, weil es das
beste Wortist, dassie kennen. Siekommen herein und sagen:
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,,Mir geht es gut. Ich komme nur zu einer Vorsorgeuntersu-
chung®. Das entspricht nie der Wahrheit. Immer sprechen
irgend welche Symptome. In Wirklichkeit zeigt der Kérper
immerein Zeichen, das ihnen Sorgen bereitet, aber sie fiihlen
sich nicht berechtigt, dartiber zu sprechen, denn esistjanoch
keine richtige Krankheit. Sie spiiren die Anzeichen, wissen
aber nicht, sie zu lesen.

Ein dlterer Patient kann lernen, seine arthritischen Schmer-
zen als Zeichen dafiir zu sehen, dass er langsamer gehen
sollte, um stirkeren Schmerzen vorzubeugen. Jedes unserer
unliebsamen Symptome ist eine bekannte oder unbekannte
Bewegung, die uns die Moglichkeit bietet, im Rhythmus
unserer Lebenshohen und -tiefen leben zu lernen. Diejeni-
gen, die gegen diesen Rhythmus ank#mpfen, werden im
Ernstfall eher eine Krankheit entwickeln. Wenn sie diesen
Rhythmus aber verstehen und damit umgehen lernen, wird
es ihnen voraussichtlich gutgehen.

Meine Patienten fangen an, Eigenverantworung fiir das
Geschehen, das ihre Bewegung aufrechterhilt, zu iiberneh-
men.

Einen groBen Teil meiner Arbeitszeit in der Klinik verwende
ich darauf, diese Fihigkeit in meinen Patienten wiederzube-
Ieben. Diejenigen, die fernbleiben in dem Glauben, durch die
Nadeln gesund geworden zu sein, gehen haufig weg, bevor
sie dieses Geschehen des Sich-Offnens und SchlieBens
erleben, bevor sie sich ihrer eigenen Fihigkeit, diesen Pro-
zef} bestimmen zu konnen, bewufit geworden sind. Haufig
kommen sie zuriick und behandeln mich wie einen Mecha-
niker, der einen Defekt zu reparieren hat.

Was die Nadeln tatsachlich bewirken, sobald die Lebens-
kraft wieder mehr reagiert, ist, dem Menschen zu helfen,
kleinere Zeichen und Symptome wahrzunchmen - jene
Zeichen, die dem Symptom vorangehen, die Wegweiser zu
einer personlichen Verantwortung,.

Norman Cousins, von der UCLA Medical School, schreibt;
,Wir sind dabei, eine Nation von Schwéchlingen und Hy-
pochondern zu werden, eine sich selbst medizinisch be-
handelnde Gesellschaft, die unfdhig ist, zwischen den gele-
gentlichen, alltiglichen Symptomen und jenen, die einer
professionellen Zuwendung bedurfen, zu unterscheiden ...
Wir unterlassen es zu lernen, daf der Schmerz die Methode
des Korpers ist, dem Verstand mitzuteilen, dab wir etwas
falsch machen ... Wir kénnen mehr Vertrauen in das Vor-
handensein einer Heilmethode haben, die so wunderbar
darauf abgestimmt ist, den meisten der eigenen Probleme zu
begegnen. Und selbst wenn Hilfe von aufen notwendig ist,

tragen unsere eigenen Kréfte wesentlich zu gemeinsamer
Heilstrategie bei.”

Das ist die Realitiit, mit der ich, der Gesundheitspraktiker,
der Farmer, zu tun habe. Indem er tdglich mit dem Wind,
dem Regen, der Bodenbeschaffenheit, den Wirkungen der
Medikamente etc. fertig zu werden hat, muB der Farmer sich
standig abstimmen auf den Rhythmus und die Bewegung
des Bereichs, in welchem er arbeitet.

Ichbitte Sie, [hre eigene Bewegung indiesem Aungenblick zu
beobachten. Fiihlen Sie sich gut, schlecht, verklemmt, ange-
spannt? Urteilen Sie, horen Sie zu, sind Sie ganz in Anspruch
genommen, aufnahmebereit, verschaffen Sie sich Klarheit
iiber etwas? Sind Sie offen oder verschlossen? Niitzt [hnen
diese Bewegung oder handelt es sich um eine alte Ge-
wohnheit? Ermoglicht Thnen diese Gewohnbheit, sich dem
Leben mehr zu 6ffnen?

Beobachten Sie sich einfach selbst. Es gibt keine Wertung.
Das wahrzunehmen, was momentan ,,ist”, macht neue Be-
wegung méglich.

WIRKUNG

Die klassische asiatische Physiologie, die ich praktiziere, ist
eine energetische Physiologie - und sie befaBt sich nicht so
sehr mit Organen als mit Reihen miteinander verkniipfter
Wirkungsweisen. Der alte Klassiker, des ,Nei Ching®,
listet zwoIf verschiedene Lebensfunktionen auf. Diese
zwolf Funktionen sind: empfangen - loslassen - sortieren -
verdndern - eine Strategie finden - entscheiden - wérmen -
miteinander verbinden - verteilen - erzeugen - lagern -
kontrollieren.

Diese Wirkungsweisen operieren gleichzeitig auf der Ebene
von Geist und Seele. Wenn ich zum Beispiel die Funktion
des Diinndarms niher betrachte, dann will ich wissen, ob er
die Nahrung, die fiir mich bestimmt ist, von der auszuschei-
denden richtig sortiert, und ich will auch wissen, wie gut er
die auf uns einstiirzenden Erfahrungen und Gedanken sor-
tiert - genauso wie Sie jetztabwiigen, ob dies ein Gedanke ist,
den Sie annehmen oder verwerfen werden.

Diese Wirkungsweisen bieten uns Gelegenheit, die Verbin-
dung zwischen Korper, Geist und Seele zu verstehen und
damit auch die Verbmdung zwischen Krankbeit und unserer
Fahigkeit, fiir unser Wohlbefinden Verantwortung zu
iibernehmen.

Patienten beginnen zu verstehen, daB alles, was in ihrem
Leben geschicht, eine Einheit ist. Patienten begreifen, daf
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zeitweise alles in ihrem Leben dazu neigt, in Widerspruch
oder Chaos zu fallen. Patienten begreifen, daf3 in bestimm-
ten Augenblicken, in denen das Chaos verschwindet, es
zum wunderbaren Atem der Lebensbewegung wird. Sie
spiiren es, und das gibt ihnen Kraft. Patienten begreifen, dafl
sic manchmal in eine Sackgasse geraten und manchmal
,;iber das Ziel hinausschiefen®. Patienten verstehen, daf3 sie
die Ruhe, den Traum, die Wirme brauchen. Sie miissen ihre
Wurzeln spliren und ihre Seele mufl Nahrung bekommen.
Das sind urbildliche Bewegungen - das Wissen um die
Existenz elementarer Stimmungen in jeder Kultur: der
westlichen, der indischen, der islamischen, der galenischen,
der chinesischen. Diese Konzepte beriihren eine tiefe, emp-
fangliche Seite im Menschen. Meine Arbeit, mein Engage-
ment, meine Ausbildung, den Dienst an meinen Patienten
sehe ich im Wiedererwecken dieses Wissens in jedem Fin-

~zelnen, so daB die Patienten auf sich selbst achten konnen
und mich immer weniger brauchen.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Zeitbegrenzungen unserer modernen Gesellschaftsfor-
men nihren nicht das Wahmehmen von Zeit, Bewegung und
Wirksamkeit in dem Mafie, wie es heute zur Eigenverant-
wortung notwendig wire.

Sie mogen die skeptische Frage stellen: ,,Wie um Himmels
willen, kénnen sie dieses Bewuftsein in Millionen von
Menschen erwecken? Das ist eine unglaublich wichtige
Frage. Imkurzen Zeitrahmenist es eine schwierige Aufgabe.
Und wir miissen in dem Vertrauen vorgehen, dal wir nichts
neu erfinden, sondern ein Wissen wiedererwecken, das
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schon im Herzen des Menschen existiert. Das ist meine
Kklinische Erfahrung. Istes den Menschen ersteinmal erlaubt,
erlangen sie schnell dieses BewuBtsein.

Im Hinblick auaf die ,Kurzzeitpolitik gibt es noch viel zu
tun, um dieses Wissen zu wecken. Wir benétigen ,,Program-
me*, die unsere Zeitrahmen #ndern und persénliche Beob-
achtung unterstiitzen; ,,Programme*, die das Verstindnis fiir
kleine Zeichen und Symptome hervorlocken; die das Gefiihl
fiir Selbstvertauen und Selbstwert entwickeln helfen. Und
wir miissen auch die wunderbaren, heilenden Krifte zur
Kennitnis nehmen, die bereits in jedem von uns existieren.
Andererseits, auf lange Sicht gesehen, befiirchte ich, dal
dieses Stadium des Abgetrenntseins, das wir erreicht haben
durch Verdnderung der menschlichen Wahrnehmung, der
Philosophie und Technologie, schon vor hunderten von
Jahren begann. Jetzt bewegen wir uns in kleinen Schritten
vorwirts, und diese kleinen Schritte erdffnen uns Mtiglich-
keiten, die erst in hunderten von Jahren Friichie tragen
werden.

Es ist wie mit der Arbeit meines Forsterfreundes;, wenn
unsere Arbeit Friichte tragen soll, werden wir Generations-
zyklen genauso umfassend wie seinen 120jihrigen Rhyth-
mus betrachten miissen. Wir kénnen natiirliche Schritte in
Gang bringen, die die menschliche Fahigkeit, flir sich selbst
zu sorgen, wieder wecken.

Wir miissen diese Arbeit so durchfiihiren, daB die wundervol-
len Fortschritte der letzten Jahrhunderte nicht verunglimpft
werden. Wir miissen vielmehr diese Errungenschaften in
den Dienst der Menschen stellen, die sich der Zyklen,
Bewegungen und Funktionen der Natur bewuBt sind: Ein
Bewubtsein, das uns befihigt, jede Krankheit als ein Gefiihl
der Sehnsucht nach der Einheit des Iebens wahrzunehmen.




Rudolf zur Lippe

NOTIZEN AM RANDE EINER
SCHIEFEN EBENE

Bombay, Oktober 1988

Diese Notizen entstanden in wirklich rastlosen Tagen und
schlafarmen Nichten. Am Rande der riesigen Holzkon-
struktion, die langsam und ohne daf es die meisten noch in
den kurzen zwei Wochen des friihen Oktober, wihrend der
Monsun nicht aufhéren wollte, fiir moglich gehalten hatten,
zun einer schiefen Ebene wurde. Darum sind sie zu knapp - auf
halbem Wege zwischen Schilderungen, die nur dem Unbe-
teiligten aus der Feder flieBen, und der nur zu erkldrlichen
Wortkargheit der Arbeitenden, die uns fast nie ihr Erleben
durch Aufzeichnungen nachzuerleben gestatten.

A ersten Abend wenige Stunden im Experimental Theatre.
Es ist tatsichlich die Betonschachtel mit Estraden fiir Pla-
stikstiihle nach drei Seiten, die auf dem Photo zu sehen war.
Alles kann und muf} augerdumt werden. Es bleiben ringsum
hoch an den Winden zwei schmale Galerien mit Eisen-
rohrgelédndern.

Die Zeit ist noch in Unordnung. Ich schiafe die Nacht fast
nicht. So stehe ich mit einem fertigen Aufbauplan auf.

Die Fliche wird hauptsichlich angehoben, damit das
Kiinstliche der Situation spiirbar wird. Den grossten Teil der
hinferen Hélfte nimmt eine Schiefe Ebene ein, oben durch
eine lange Plattform fortgesetzt, die zu einem tiefen Graben
dahinter abbricht.

Mit der schiefen Ebene begann die Geschichte der Maschi-
nen. Besonders den Westen scheint sie unwiderstehlich
anzuziehen: ,hoher, schneller, besser™ sind ihr geradezu
ureigen, der Weg des Aufstiegs. Ersoll zur Ubersicht filhren,
die Petrarca noch als gefihrlich galt fiir das Gleichgewicht
der Seele. Von dort oben wird man die Welt beherrschen,
kontrollieren. Die Plattform dient dem Uber-blick. Doch wie
im ,.Faust IT* stellt sich der Graben als Grab heraus.

Die Bespannung der Winde mit schwarzem und weilem
Nessel und der Aufbau der schiefen Ebene im Zentrum des
Raumes sind die Hauptaufgaben fiir zwanzig bis dreiBig

Miénner in fast zwei Wochen. Alle Arbeiten spielen sich um
diese Art Baustelle in unserer Mitte ab, wo Balkengeriiste
entstehen, um nach und nach mit Latten verbunden und it
Holzplatten iiberdeckt zu werden. Die Menschen sollen
dariiber, zwischen Tafeln und geometrischen Korpern und
Messgeriten, hinauf und hinunter gehen. Die Fldchen sollen
mit Sand bedeckt werden, dessen unzihlbare Komer dem
schénsten bronzenen Shiwa Indiens aus dem Prince of
Wales Museun, der oben auf der Rampe avfgestellt wird, und
seinem ewigen Tanz huldigen.

Der Container, in dem die Kisten auf dem Schiff standen, 1st
aus schonem Holz mit interessanten Mustern von schwarzer
Farbung und eingebrannten Buchstaben. Ichlasse ihn auf die
erhdhte Ebene setzen. Zwei Winde werden herausgenom-
men und als Verlingerungen der anderen angesetzt - eine mit
dem prachtvoll dunklen Rostblech des Daches bedeckt,

Umden Container zua riicken, werden dreimal weitere Krifte
zur Verstirkung geholt. Dann beugen sich die einen, stem-
men die anderen weiter oben. Ein langer schwingender Ton
erklingt, uni sono, und trigt, selber getragen, den gemein-
samen Rhythmus ijber die Phase grosster Anstrengung. Kein
aggressiv abruptes Hau-ruck.

Die Sache fingt faul und feierlich an. Der technische Direktor
betritt quasi beritten den Besprechungsraum. Seine Hand
zieht er fast eher aus der meinen, als sie dort liberhaupt
hingewischt ist. Die Schar der weiBgekleideten Vorarbeiter,
im Kittel der Untergeordneten, und der mit braungelben
Schlabberhosen und Hemden am Boden hockenden
Dreckwedler, alle gehen auf Achtung und Abstand. Noch
Tage werden sie Englisch nurin Anwesenheit des Direktors
verstehen. Die Unteroffiziere in westlicher Kleidung lassen
sich gar nicht erst blicken.

Der Sahib mufl Verehrung ertragen, weil sie als subtile
Verachtung gemeint ist. Ich weiB, daB ich nichts anfassen
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darf. Sofortliuftjemand, ummir abzunehmen, was ich in der
Hand habe. Ein Stiick Papier genanso wie eine Kiste, wenn
auch lieber das Leichte als das Schwere.

Ich hatte am ersten Tag eine gute Lehre erhalten. Im Lager-
haus am Hafen wurde vor mir der Container getffnet. Riesen
Gewichte waren in Bewegung zu bringen. Eine gréBere Zahl
von Arbeitern gingen daran, ohne Schuhe, ohne Hebel, ohne
ein Rollbrett. Die nackten Fiisse geben guten Halt; ich hatte
nur Sorge wegen des schlechten Schutzes. Sie benutzen
keine technischen Hilfen; zweifellos, weil man dann sofort
die Hilfte entlassen konnte. Jeder muB iiber seine Unersetz-
lichkeit wachen.

Also, ich faBte selber so gut wie nichts an. Ich ertrug die
splendid isolation mit Gelassenheit. So etwas 19st sich nur in
kleinen Begegnungen an der Sache auf. Einmal wie man
durch einen behutsam sicheren Handgriff erklért, dass die
Tafeln vonden Kanten getragen, nichtbefotet werdensollen.
Ein andermal wie man durch einen Blick zu erkennen gibt,
daf man eine Achtsamkeit beachtet hat. Viel machte die fast
kostbare Sorgfalt unserer Verpackung aus. Nicht nur der
Direktor merkte, dafl meine Flexibilitit im Verindern von
technischen Losungen den Erfordernissen von Material,
Konstruktion und Handwerk entgegenkommt. Manche Vor-
gaben stellten sich als, fiir die anderen, unerwartet sinnvoll
heraus. Da ich mich sozusagen immer bedienen lief3, wird
vielleicht auch meine Achtung fiir jeden, ihn in Freundlich-
keit zu erkennen, annehmbar geworden sein.

Ich bin, scheint mir, wirklich nur einmal laut geworden. Als
zu Ende der Woche immer wieder neu Dreckarbeiten da
gemacht wurden, wo ich die kostbaren Kostlime aufstellen
wollte, endlich eimmal die schwarzen Seiden der Schnitte
ausgelegt werden mussten, und immer noch alles sofort
beschmutzt war, habe ich richtig geschimpft.Die Reaktion
war wunderbar. Alle sprachen tréstend und sehr freundlich
mit mir. Die Zuginge wurden mit Lattenkreuzen versperrt
und alles ganz schnell gesdubert. Ich spiirte, daf ich behan-
delt wurde wie in Indien ungezogene Kinder vonihren Eltern
und Geschwistern. Zu schimpfen war eine Ungezogenheit;
alsomuBte ich gutartig beruhigt werden. Natlirlich lachte ich
iiber mich und die nette Antwort, und alles ging sehr gut
weiter. Einmal mogliche Ungeduld angedeutet zu haben,
war vielleicht auch nicht so schlecht, wenn es auch so sich
nicht gehort.
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Da war ich aber schon irgendwie angenommen worden. Ich
habe nicht alle Schritte bemerkt, in denen sich das vorberei-
tet hat. Nur die Geste, mit der sie endgiiltig vollzogen
wurden, war offensichtlich und schén und fiir mich iiberra-
schend. :

Nach etwa vier Tagen wurde das grosse gemalte Tuch mit
Kepplers Himmelsphiren zum Aufhingen vorbereitet. Die
schiefe Ebene warim Rohbaufertig, wihrend die Ubergiinge
in die riesige Treppe und diese selbst, nach venezianischem
Vorbild, noch an allen Seiten zugleich bearbeitet wurden.
Ich hatte auf dem ausgebreiteten Tuch noch einige Schatten
zu malen, holte Stoffarbe und Pinsel und begann zu tupten.
Zum erstenmal arbeitete ich vor den anderen hier an einem
der Ausstellungsstiicke,:da doch, in so knapper Zeit, das
Aufkleben der neuen Collagen von anderen ausgefiihrt
werden mulite. '

Kaum hatte ich zu tupfen, zu gucken und wieder zu malen
begonnen, da kam einer der Bithnenarbeiter von den breiten
Stufen jenseits zu mir heriiber. Er bot mir von Keksen an, die
er und einige dort drilben aBen in einer Pause zwischen
Nagelnund Ségen. Ich war so erstaunt, dali ich, verlegen, nur
einen nehmen wollte, um anzunchmen, ohne ihnen etwas
wegzunehmen. Nein, er bestand daraufund gab mir vier oder
fiinf. Dabei zeigte er auf die anderen, die ganz vergniigt
aussahen dazu. Mein Dank konnte nur darin bestehen, dieses
Vergniigen in Form der Kekse zu teilen.

Ich nahm einfach an. Gleichzeitig beschloss ich, am néch-
sten Tag eine Menge der kostlichen kleinen Bananen zum
allgemeinen Mittagessen beizusteuern. Das geschah auch;
allerdings habe ich nie ¢ine Reaktion vernommen. Ich hoffe,
das hiel3, so waren nun unsere Beziehungen. Als ich zum
Schluf mit Hilfe des Max Miiller Bawahn alle dankend zu
Tee und siissem Geb#ck versammelte, war die Stimmung
ghnlich; freundlich zugetan, aber ohne eigens ausgedriickt
zu werden. Walter meint, nach meinen Worten von Dank
und Anerkennung sei der kurze Beifall spontan gewesen.
Jedenfalls waren alle bis dahin mit wirklichem Engagement,
mitgutem Geschick und offener Freundlichkeit von morgens
bis nachts bei der Sache. Sogar mein Privatfeind hatte sich
eines besseren besonnen und richte sich nicht ldnger fiir
seine Diabetes an mir durch grundsitzlich schief gehingte
Tafeln, Néagel dariiber, mitten auf der so schén bespannten
Wand und anderen unschuldsvollen Schikanen.




Dic allgemeine Athmosphire von Emsigkeit und selbstver-
stindlichem Geschick 14Bt sich schwer durch einzelne Beob-
achtungen wiedergeben. Sie ereignete sich immer wieder im
Wechselspiel der Verstandigung, die ja kaum sprachliche
Hilfen hatte, da ich nicht Hindi oder Maharati gelernt habe.
Dabei spielten natiirlich auch MiB3verstindnisse eine Rolle,
und Ungeschicklichkeiten. So war es nicht moglich zu
zeigen, daB eine Tafel von vorn nach hinten gedreht werden
sollte, weil nur alle Drehungen der sichtbaren Fliche auspro-
biert wurden.

Am liebsten sah ich dem Maler zu, wenn er die zu hellen
Teile des FuBbodens den dlteren anglich. Selbstverstandlich
hockte er am Boden und bewegte sich so von Viereck zu
Viereck. Neben sich hatte er ein Tablett mit zwei Reiben von
Schalen. Wenn auch die Schalen alle gleich schmuddelig
wirkten, auch das ganze Tablett, so leuchteten verschiedene
Farbpulver darin. Unser Zeichenlehrer in Detmold hat eine
verniinftige Zutat zu meinem Leben beigetragen: Van Dyck
habe gesagt, ,,man beschmutze seine Farben®. Damit forder-
te er uns zum Mischen auf. Dafiir hatte nun hier der Maler
cine besondere Technik; ich vermute, besonders nur fiir
Zivilisationen, die selbst Farben aus der Dose verteilen. Auf
einen Lappen, den er mit Wasser feucht machte, nahm er ein
wenig von dem Brei, den er in einer der Schalen anriihrte.
Dann lieB er seine Hand damit in hin und her kreisenden
Bewegungen iiber das zu helle Holz wischen. So entsteht
eine gleichartige, aberin sich schon durchwirkte Fliche. Der
Ton gefiel ihm immer noch nicht. Er entschied sich, nun
etwas gelbes Pulver auf den Lappen zu nehmen und dies auf
die gleiche Weise in die Flachen zu bringen. So foigten noch
andere Tone. Immer sah ich ihn, wenn ich am Mittelfeld der
Ausstellung vorbeikam, in dieser Haltung und Bewegung.
Die rasche Geschmeidigkeit im Handgelenk ist dabei schr
schon anzusehen. Sie hat etwas Tinzerisches. Sie {ibertragt
die Erfahrungen mit den Materialien in eine menschliche
Geste von eigener Bedeutung, so sicher ist sie sich ihrer
Sache und so leicht entfaltet sie ein Vermdgen des Leibes zu
iberlegenem Rhythmus.

Bei aller Miihsal, bei der Karglichkeit von Lohn, Haushalt
und weitem Weg, dieser Rhythmus gehdrt ganz eigen die-
sem Menschen.

Ahnlich bedeutend wirkt das Geschick der Stellmacher. Sie
séigen ein Brett, indem sie darauf sitzen, jeder allein an
seinem Stiick. Sie fiihren mit einer Hand den Fuchsschwanz
vor sich auf und nieder, wihrend das eine der ausgestreckten

Beine das Brett von der Seite hilt und das andere es, genau
iiber einem Hohlraum, etwa einer unteren Treppenstufe
oder neben der Kiste, nach unten driickt. So wird der Platte
die richtige Spannung gegeben, die der Sige freieres Spiel
gewihrt. Das Ganze sieht ebenso gespannt im Zusammen
von Sitzen und Sigen, Riicken und Fiissen, Schenkeln und
Armen aus, wie es auch leicht wirktund lebendig. Der ganze
Leib ist aufmerksam und alles vermag nach genau seinen
physiologischen Bedingungen beizutragen. In diesem Mo-
ment leistet ein Mensch, mitten in der Anstrengung fiir das
Ziel und den Lohn, dennoch eine eigene Freiheit. Br ist die
Seele seines Arbeitens. Deren mogliche Entfremdung - oder
ist sie nicht eine wahrscheinliche, sogar unausweichliche? -
kann in dieses Spiel allseitiger Anstrengung und Aufmerk-
samkeit nicht eindringen.

Das ist kein Lob der herrschenden Arbeitsteilung. Aber es
setzt von einer dem Westen entgangenen Seite her den hohen
MaBstab, den Strategien zur ,Befreiung der Arbeit* errei-
chen miiBten. Der Weg fiihrt also nur durch eine Geschichte,
inder diese Menschen ihre Freiheit des geschickten Umgangs
zu einem BewuBtsein von Rhythmus entfalten wiirden. Die
Wende kann nur am Punkte des Stolzes auf diese Leistung
gesucht werden, nicht in einer materiell optimierten Er-
niedrigung, wie sie unser modemer Begriff quantitativer
,Lebensqualitit™ auferlegt.

Kapitalismus im Westen zerstort die Moglichkeit dazu,
indem Maschinen demonstrieren, all dies sei bestenfalls
unzulinglicher als ihre Konstruktion, bei der ein Rad ins
andere greift. Sozialistischer Kapitalismus miinzt, listig wie
alle Befreier, den freien Stolz um in den geplanten Stolz auf
das vorgegebene Ziel und Ergebnis des zerstorenden Ar-
beitsprozesses. Beide Organisationsformen der Arbeit und
des Lebens enteignen Grundlage und Ansatz jenes Be-
wufltseins.

Hier, weil Arbeiter so geringes Entgelt bekommen, daf
Rationalisierung zu aufwendig wire, hier geschieht, neben-
bei vielleicht, immerhin etwas hochst Wichtiges. Alle Westler
erzihlen einem, dassimmer die Hilfte der Leute den anderen
beim Arbeiten zusieht und daf3 lange Palaver den Fortgang
unterbrechen. Gleichzeitig staunen wir, Walter Siegfried
und ich, iiber ungeahnte Fihigkeiten dieser Menschen zur
Kooperation. Hier verstehen sie, zu erstaunlich vielen eine
schwere Kiste zu tragen; an derselben langen Treppenstufe
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zu zimmern und viel anderes mehr. Miteinander, auch im
Neben- und Nacheinander. Ich bin iiberzeugt, da diese
beiden Seiten zusammengehéren. Im Zusehen wird vorge-
ahnt, was dann spéter titig fortgefithrt werden kann.

In Deutschiand sind die Umzugskisten so klein geworden,
weil nicht einmal mehr zwei Triger zusammen an einer zu
tragen verstehen. Hier geht das, mit einer Trage voll Erde
Zwischen einem Mann vorn und einem hinten, sogar chne
daf} sie im gleichen Schritt sind.

Vor der Insel Elephanta lag ein Schiff aus Holz, dessen eine
Wand von oben her beseitigt werden sollte, zur Reparatur.
Die sechs oder acht Manner an dem dicken Balken zer-
tritmmerten sie, im alten Rhythmus von voller und leerer
Zeit. Zwischen den zertrimmernden Schligen lieBen sie
jedesmal den Balken zwischen ihren Hinden, ihren Armen
so unmerklich in der Luft schwingen, daB ich zunichst diese
Bewegung gar nicht wahrnahm. Auch dort kein Hau-Ruck
und kein Bier, sondern ein singender, tragender Klang.
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Es bedarf eben der Reflektion auf einander zum gemeinsa-
men Rhythmus. Sie vollzieht sich, wenn die einen den
anderen zusehen. Das Palaver ist, letzten Endes, eben wirk-
lich eines. Ich weil nicht, was da geredet wird. Es sieht mir
tiberhaupt nicht nach Beratung der Arbeit aus. Aber die
Menschen offnen sich dabei so zueinander, daB sie zum
Miteinander fahig werden.

Wenn einmal solche Notizen mitten in der Arbeit zu Papier
kommen, bleiben sie karg. Thr Umfang entspricht nicht dem
gewohnten Verhiltnis von Textmenge und zu bedenkendem
Gegenstand. Ich schlage deshalb vor, diese Zeilen noch
einmal zu lesen und dabei etwa die folgenden Themen
herauszuhoren:

- Warum eine schiefe Ebene? - Einklang statt Kommando
- Verachtung durch Verehrung - unersetzliche Arbeit des
Leibes - Berithrung der Menschen an den authentischen
Gesten der Sache - kreisende Mischung der Tine -
Rhythimus als Freiheit - Miteinander im Rhythmus.







Hans-Joérg Zerwas

BEWEGUNG UND INDUSTRIEARBEIT
Eine Anthologie

Darstellungen oder Schilderungen der Bewegung des Lei-
bes bei der Arbeit, ganz gleich, ob tiberlieferte oder zeitge-
nossische, sind rar. Offenkundig galten diese Bewegungen
allen Kulturen und Epochen, die das ihnen Wichtige in
Schriftform festhielten, als selbstverstindlich und als letzt-
lich auBlerhalb der Kultur und der Geschichte stehende
naturhafte Realitét. Eher fanden Titigkeiten dokumentierte
Beachtung, die nicht der Befriedigung elementarer Beduirf-
nisse dienten. So erfreute sich die korperliche Ausbildung
des Adels im Tanzen, Springen und Fechten, das Ballett als
héfisches Ritual und der militdrische Drill seit der Re-
naissance der Aufmerksamkeit eines interessierten Publi-
kums. Sie wurden in Stichen dargestellt und in Schriften
beschrieben und erdrtert, wihrend von der Bearbeitung von
Stein und Holz, von Leder und Metall oder von der des
Bodens nur das dazu benutzte Werkzeug und das Produkt
blieb.

Selbst die teilweise ausfiihrlichen Darstellungen der Hand-
werke, Gewerbe und Kiinste in den Tafeln der Enzyklopédie
von d’Alembert und Diderot zeigen uns nur die zeitliche
Abfolge dereinzelnen Verrichtungen im rdumlichen Neben-
einander der Werkstatt. Uber die Bewegungen selbstknnen
sie uns nichts mitteilen. Sie zeigen die noch handwerkliche
Fertigung im Rahmen einer schon manufakturiellen Ar-
beitsteilung.

Im Handwerk herrschte eine horizontale Arbeitsteilung, die
nur in wenigen Gewerben die verschiedenen Stufen der
Fertigung auch verschiedenen, formell selbstéindigen Mei-
stern {iberlieR. Ublicherweise beherrschten sowohl Meister
wie Gesellen alle Werkzeuge und alle Stufen der Produktion
bis zum fertigen Produkt, und die handwerkliche Arbeits-
teilung innerhalb der Werkstatt kannte keine Trennung
planender und anweisender Titigkeiten von solchen blof3
ausfiihrender Art. Invielen Gewerben mit mehreren Gesellen
in einer Werkstatt bestimmten diese und nicht der Meister,
wer wann welche Verrichtungen zu tibernehmen hatte. Die
Werkzeuge, die sich seit der Antike bis 1800 nicht wesent-
lich gedndert hatten, waren nicht so spezialisiert, daf nicht
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alle zu einem Handwerk gehorigen auch von einem Men-
schen gehandhabt worden wiren. Sie verlangten von den
Handwerkern zuweilen grofe Kraft, meistens grofie kor-
perliche Geschicklichkeit und Virtuositit im Umgang mit
dem Werkzeug und allgemein etne differenzierte Wahrneh-
mungsfahigkeit der Sinne samt einem awfnahmefihigen
Gedéchtnis. 5

Sowohl in ihrer technischen wie in ihrer sozialen Struktur
war die handwerkliche Produktionsweise durch die Einheit
von Arbeitskraft und Arbeitsmittel gekennzeichnet. Die
Meister als Mitglieder der Zunft, - statt als Privateigentiimer
der Produktionsmittel -, und die Gesellen als Mitglieder der
Bruderschaft, - also nicht als Lohnarbeiter, sondemn als
Standesgenossen der Meister -, teilten sich nach hergebrach-
ten Rechten und Bréuchen in die Leitung und die Kontrolle
des Produktionsprozesses. Und die Gesellen beherrschten
wegen ihrer hohen Qualifikation die Werkzeuge und das
Material in allen Phasen der Fertigung und waren in der
Lage, die Arbeitin der Werkstattohne den Meister zu planen,
zu organisieren und auszufiihren. Das Zusammenwirken
wurde bestimmt durch die traditionelle Konzeption von der
Sache, die 6konomisch in der hauswirtschaftlichen Produk-
tionsform und herrschaftlich-rechtlich in der stdndischen
Verfassung des Handwerks verankert war.

In der manufakturiellen Arbeitsteilung wird diese Einheit
von Arbeitskraft und Arbeitsmittel aufgebrochen. Die Ma-
nufaktur wird nicht mehr von einem den Werten der hand-
werklichen Ehre verpflichteten Meister, sondern von einem
an der Profitmaximierung orientierten Unternehmer betrie-
ben. Seine Leitungs- und Kontrollanspriiche sind
privatrechtlich begriindet durch sein Eigentum an den
Produktionsmitteln. Der Arbeitsprozess wird nun so or-
ganisiert, dafl jeder Arbeiter, ob Meister oder Geselle, nur
noch jeweils eine und immer die gleiche Teilarbeit macht,
wodurch sowohl die Werkzenge differenziert als auch die
sie handhabenden Arbeiter immer weiter spezialisiert
werden. Fiir jede besondere Nutzanwendung entsteht ein
besonderes Werkzeug, dal nur durch die Hand des auf diese




Anwendung spezialisierten Arbeiters seine besondere Wit-
kung erzielt. Seit Adam Smith wird das Beispiel der Nadel-
manufaktur in der Skonomischen wie der philosophischen
Literatar immer wieder zitiert. Der Stufenprozef3, das zeitli-
che Nacheinander, wird nun zua einem raumlichen Neben-
einander aller Fertigungsphasen, die das Material auf dem
Weg zum fertigen Produkt zu durchlaufen hat. Zwar sind
die Arbeiter noch in der Lage, gemeinsam den Prozef3 auch
ohne den Unternehmer in Gang zu setzen, doch die Verfii-
gungsgewaltiiberdie Produktionsmittel liegtrechtlicheinzig
bei ihm. Er allerdings bleibt angewiesen auf die besonderen
Qualifikationen der Manufakturarbeiter.

Mit der Entwicklung einfachster, auf eine einzige Funktion
beschrinkter Werkzeuge schafft die manufakturiellen Ar-
beitsteilung die Voraussetzungen der Werkzeugmaschine.
Angetrieben von einer Bewegungsmaschine, sei es ein
Wasserrad, eine Dampfmaschine oder ein Elektromotor,
verrichtet sie mitihren Werkzeugen die gleichen Opperatio-
nen, die frither ein spezialisierter Manufakturarbeiter mit
seinem spezialisierten Werkzeug verrichtete. Wie die Spe-
zialisierung des Werkzeuges den Kunstsinn und die Vir-
tnositit im Werkzeuggebrauch des Handwerkers tiberfliis-
sigmacht, somachtdie Werkzeugmaschine die spezialisierten
Arbeiter iiberfliissig. Sie ,.emanzipiert die Anzahl der
Werkzeuge, mit der sie gleichzeitig zu spielen vermag, von
der organischen Schranke menschlichen Werkzeugge-
brauchs.

Die Werkzeugmaschine ist die technische Bedingung, die
die Aufhebung der Manufaktur als einer noch die menschli-
che Arbeitskraft zur Grundlage und zum Ausgangspunkt
nehmenden Produktionsweise méglichmacht, Méglich wird
die groBe Industrie im Sinne eines Systems ineinan-
dergreifender Werkzeugmaschinen; nicht mehr das Werk-
zeﬁg vermittelt die Tétigkeit des Arbeiters seinem Willen
gemiB, sondern der Arbeiter vermittelt die Aktivitdt der
Werkzeugmaschine mit dem zu bearbeitenden Material.
Aus der personalen Herrschaft des Manufakturisten wird ein
System von Sachzwéngen, die aus den Kalkiilen profitabler
Technikanwendungen hervorgehen.

Wiihrend die Nadelmanufaktur als Beispiel einer Arbeitstei-
lung durch zunehmende Zerlegung des Arbeitsprozesess
gelten kann, stellt der Fahrzeugbau jenen anderen Typ
manufakturieller Arbeitsteilung dar, der durch die Kombina-
tion verschiedener, unterschiedliche Materialien bearbei-
tender Handwerke entsteht. Die unterschiedlichen Handwerke
werden unter dem Kommando des Manufakturunternehmers

als Teilarbeiten zur Produktion einer einzigen Ware kombi-
niert. Es ergibt sich bereits eine Art Montage der einzelnen
Teile, zum Beispiel zueinem Wagen. Diese Anordnung wird
spiter durch das FlieBband zu einem Prozef}, den scheinbar
technische Sachzwinge determinieren. Das Transportband
tibernimmt die Funktion des Systems ineinandergreifender
Werkzeugmaschinen. Allerdings bleibt dabei doch die
Herstellung vieler Einzelteile noch Facharbeitertitigkeit.
Auvf die hohe handwerkliche Qualifikation der Arbeiter und
die Preiwilligkeit ihrer Leistungsbereitschaft konnte sehr
lange nicht verzichtet werden. Die Einheit des Gesamtme-
chanismus war noch in hohem Maf3e subjektiv vermittelt, lag
noch in der Hand der Arbeiter. Die ,,wissenschaftliche
Arbeitsorganisation” hat dies dann reduziert -, oder noch
besser, die letzten Reste von Kontrolle iiber den Arbeitspro-
zeB und die Verausgabung ihres Arbeitsvermogens, die den
qualifizierten Arbeitern geblieben waren, v6llig abzuschaf-
fen versucht. Alle wichtigen Entscheidungen der Arbeits-
ausfithrung miissen dazu aus der unmittelbaren Produktion
herausgenommen und bei der Arbeitsvorbereitung konzen-
triert werden. Méglichst vollstandig wird jede Teilfunktion
von ihrem produktiven Zusammenhang wie auch von allen
sonstigen naturwiichsigen oder historisch gegebenen Rand-
bedingungen und Voraussetzungen abgelst. Im Moment
dieser ihrer ,,wissenschaftlichen Erfassung und mit Hilfe
der Stop-Uhr wird Arbeit in bloBe, zeitlich melbare Bewe-
gungsablaufe zerlegt. Arbeit ist nichts weiter als eine objek-
tivinphysiologisch-physikalische Faktoren zerlegte Abfolge
von Bewegungen. Die Zusammensetzung der Einzelbewe-
gungen zum Zweck ihrer produktiven Verwendung wird
von der Arbeitsvorbereitung geplant und angeordnet und
von den Arbeitern, gewissermaBen Arbeitsmaschinen aus
Fleisch und Blut, ausgefiihrt.

Einige Bemerkungen zu den Texten und ihren Autoren.

Die nachfolgende Anthologie beginnt mit drei Ausziigen aus
dem autobiographischen Buch ,,Ein Leben fiir den Tanz*
von Rudolf von Laban, der 1879 in Prefburg als Reszd
Laban de Varaljas geboren wurde. Er war als Tédnzer, Cho-
reograph, Ballettmeister und Tanztheoretiker in der Kunst
und mit den ,,Bewegungschoren® in sehr weiten Kreisen
wirksam. Er widmete seine Lebenstitigkeit der psychologi-
schen Erforschung der Korperbewegung, zunichst in
einer geometrischen Ausdruckssystematik. So entwickelte
und versffentlichte er 1928 eine Methode zur Aufzeichnung
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von Tinzen und Balletten, die er Kinetographie nannte. Seit
1958 in den USA weiterentwickelt ist sie auch unter der
Bezeichnung Tabanotation bekannt. Spiter machte er die
Systematik dann eben der Industrieorganisation von Be-
wegung dienstbar, die er als junger Offizier und als expres-
sionistischer Kiinstler voller Schrecken dargestellthatte. Ein
entsprechender Auszugisteinem von R. v. Laban zusammen
mitF.C. Lawrence verfaiten und 1947 in London verdffent-
lichten Buch mit dem Titel , Effort” entnommen. Darin
schreibter, derim Tanz die harmonische Einheit von Kérper,
Geistund Seele gesehen und die Befiirchtung gedufert hatte,
dal man in der Natur und den Menschen bald vielleicht nur
noch Maschinen sehen und die Seele dariiber vergessen
konnte, ganz unbefangen von der ,human body engine and
its functions* und den ,;rules which govern their economic
und efficient application®.

Von den Erfahrungen, die er mit der Skonomischen und
effizienten Anpassung seiner Korperfunktionen in einer
ungarischen Traktorenfabrik gemacht hat, schreibt Miklos
Harasztiin seinem 1975 verstfentlichten Buch ,,Stiicklohn®™,
Der tkonomische Niedergang der sozialistischen Volksre-
publiken Osteuropas und die damit einhergehenden Ableh-
nung der zentralistischen Kommandowirtschatt zugunsten
der mehr Effizienz und einen héheren Lebensstandard ver-
sprechenden Marktwirtschaft hat allerdings nicht nur die
erfreuliche Folge einer mal eher zaghaften Suche, mal mehr
forcierten Hinwendung zu einem parlamentarischen Regie-
rungssystem nach westlichem Muster in diesen Lindern.
Weniger erfreulich ist die zuweilen mehr als hemdsérmelige
Vereinnahmung des Freiheitssstrebens in Osteuropa durch
selbsternannte westeuropéische ,,Sieger* zur Abwehr einer
kritischen Betrachtung des privat- und marktwirtschaftli-
chen Systems und seiner Folgen. Daher folgen den Auszii-
genaus ,,Stiicklohn* einige Passagen von Marianne Herzog,
die 1970 und 1976 in Artikeln fiir das Kursbuch iiber ihre
Arbeit in der West-Berliner Industrie berichtete. Thre Erfah-
rungen mit dem kapitalistischen Akkordlohn unterscheiden
sich so sehr nicht von denen Harasztis mit dem soziali-
stischen Stiicklohn. Gleichfalls einem Artikel aus einem
Kursbuch des Jahres 1970 sind die Abschnitte iiber die
Erfahrungen in der New Yorker Telefongesellschaft ent-
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nommen, die Elinor Langer dort gemacht hatte. Zwar gehtes
dabei nicht um kérperliche Arbeit und um Kérperbewegun-
gen, doch zeigen ihre Erfahrungen, dafl auch bei der Orga-
nisation einer Arbeit, die blof in der Entgegennahme telefo-
nisch iibermittelter Dienstleistungsanfragen besteht, Ei-
geninitiative, eigenstindiges Urteilsvermbgen, Spontaneitét
und andere AuBerungen von Subjektivitit generell uner-
wiinscht sind und zu unterbleiben haben. Zugleich werden
sie particll gerade verlangt, um sicherzustellen, dafl das
Gespréch auch seinen von der Marketingabteilung und der
Arbeitsvorbereitung vorab kalkulierten Gang nimmt.

Was die ,,wissenschaftliche Arbeitsorganisation” von der
Arbeitfiir die Arbeitendeniibrig gelassenhat, zeigt schlieBlich
die Erfahrung, die Matthias Beltz zu Beginn der siebziger
Jahre inden Opel-Werken machte. Jede Art von Engagement
bei der Arbeit und fiir die Arbeit kann fiir den Arbeitenden
zu einer todlichen Bedrohung werden. ,,Wissenschaftlich*
organisiert und vorbereitet, verlangt der Arbeitsprozess von
den Arbeitern nichts als die willige Hingabe der von ihnen
abgeforderten Bewegungen. Ein ,Mit-Denken® oder ein
Bemiihen, es gut zu machen, gar besser zu machen, als es
verlangt ist, filhit zu Friktionen und Kollisionen zwischen
dem ProduktionskoloB und den Arbeitern, bei denen sie
unterliegen miissen. DaB Sicherheitsvorschriften gerade das
Gegenteil, eine auf den Produktionsablauf gerichtete Auf-
merksamkeit nimlich fordern, ist ein Widerspruch, den der
Einzelne als solcher mit sich ausmachen und durchstehen
muf.

Neuere Formen der Arbeitsorganisation sollen mit ,job
enrichement” und , job-enlargement® zu mehr vorweg ein-
geplanten Abwechslungs- und Entscheidungsmoglichkei-
ten fithren. Das Einbeziehen der alten Kontrollfunktionenin
die Ausfithrungen selbst in einem ProduktionsprozeB, des-
sen Organisation zeitkonomisch voranalisiert und als feste
mathematische Grofie kalkulierbar ist, erméglicht den Be-
troffenen, den vormals als Managerkrankheit benannten
Herzinfarkt zu demokratisieren. Den Statistiken nach miifite
er bald Arbeiterkrankheit heifien.




Rudolf von Laban

DIE NACHT

Ich sah mir dann noch den Grofistadtbetrieb in allen seinen
anderen Erscheinungen ndher an. Ich ging zur Borse und
beobachtete dort, wie die aufgeregten Makler sich hin und
her zerrtenund stieBen, wie sie heiser und stier dreinblickend
ihre Zettel schwangen und sie sich gegenseitig aus der Hand
rissen, wie sie irr herumrannten, verzweifelt zusammen-
sackten und gierig wieder losschossen, um irgendein Papier
zu ergattern. Dann lernte ich die Auswiichse des sozialen
Kampfeskennen, dieichbisher nochnichtbeachtethatte.Ich
ging eifrig in verschiedene Versammlungen, bei denen die
Redensarten iiber den Gegensatz zwischen Kapitalisten und
Arbeitern aufgetischt wurden, und ich sah, wie eine kiinstli-
che HaBwelle erzeugt wurde, die fast greifbar in der Luft
schwebte. Ich sah endlich in niedrigen Kabaretts arme
Teufel, die sich Kiinstler nannten und hérte, wie sie als
Broterwerb den grohlenden Zuhdrern ihre Zoten verzapften.
Ich sah StraBenziige, in denen atle Arten von Verbrechen an
der Tagesordnung waren, bekam aber auch bald den Blick
fiir die Abgriinde der manierlich scheinenden Biirgerseelen
und fiir das innere Elend der Besitzenden.

Aus den Schatten der Mietskasernen und den stechenden
Lichtern der Bogenlampen schwirrten mir neue, nie gesehe-
ne Kobolde und Unholde zu, die alles aufzusaugen schienen,
was an Menschen, an edlen Regungen, an Kraft, an Gemiit
vorhanden war.

Dann kam ein Tag, an dem ich vor Verzweiflung nicht aus
und nicht ein wuite. Meine iibererregte Phantasie sah wieder
einmal weit liber die Gegenwart hinaus. Faulnis und Zerfall
unserer so hoch gepriesenen Kultur stand mir grell vor den
Augen. Ein Wahngebilde gestaltete sich in mir. Ein Tanz der
ewig Hastenden, ein Tanz der Entwurzelten, ein Tanz des
schwichlichen Sehnsuchtsschreies nach Luft, ein Tanz lok-
kender werbender Frauen, ein Tanz der Habsucht, ein wirres
Gezitter, von einem irren Gekicher begleitet. Ich wollte die
Vision verjagen. Es ging aber nicht. War es nicht unwiirdig,
diesen Spuk festzuhalten, in diesem Unrat herumzuwiihlen?
Aber je mehr ich mich von ihm befreien wollte, desto mehr
umstrickte er meine Phantasie. Was geht mich die ddmme-
rige Nacht des Gemiits und Verstandes an, in der sich die
Borsenjobber ihre Papiere gegenseitig unter die Nase halten
und kreischend miteinander herumtanzen? Was scheren
mich die Frauen und Ménner, die ihre erschlafften Sinne mit

allen moglichen widerlichen Mitteln aufzupeitschen trach-
ten? Was kitmimern mich die Satten und Reichen, die aus den
hartherzig weggeschnappten Notgroschen der Armsten sich
ein jimmerliches Scheingliick zimmern, bei dem sie in
Glanz und Uppigkeit selig verdorren und verkommen. Was
soll ich auf die Hetzer horen, die das Volk mit ebenso
verlogenen wie hinterlistigen Gemeinplitzen und Schlag-
worten aufputschen, um selber irgendwo mal einen Batzen
Gold erraffen zu kénnen? Was soll aber die Kunst, die so
leidenschaftlich verteidigte grofie Freudespenderin und
Friedensbringerin, was soll sie in diesem Getriebe? Was soll
die wirkliche Schonheit zwischen den schillernden Seiden-
fetzenimkiinstlichen violetten Licht? Was die Heiterkeit der
Seele bei den Lumpen der Armen und vor den ausgehéhlten
Augen hungernder Kinder? Wie fern ist der Duft der Berge
und Wilder von der kohlenstaubgeschwingerten Luft der
Elendsviertel und dem Leichengeruch der gepuderten Ko-
kotten! - Ist das das Lied vom Menschen? dachte ich mit
Entsetzen.

Alsich nach mehr als zwanzig Jahren auf diese Erinnerung
zuriickgriff und mein Tanzspiel ., Die Nacht® daraus formte,
habe ich den ganz groBen Fehler begangen, bei meinen
Zuschauern zuviel vorauszusetzen. Ich dachte, sie wiren wie
ich, dem abscheulichen Trubel des groBstidtischen He-
xensabbats lingst entwachsen und konnten dem albernen
Getue mit einem weinenden und einem lachenden Auge
zusehen.

Das Stiick begann mit einer mechanisiert grinsenden Salon-
gesellschaft. Dann folgte alles, was ich bei meinem Eintritt
in das GroBstadtleben erfahren und empfunden hatte. Im
Mittelpunkt stand eine Arbeitsfantasie, die das Geldverdie-
nen ohne Arbeit schilderte. Gier, Raffen, Anbetung dreier
Gotzen: Dollar, Schamlosigkeit und Liige. Die ganze wirte
Orgie fand keine Lésung, sie endete im Wahnsinn. Die
Musik war eine Verhdhnung der Jazzmusik. Das hort sich
alles recht grausig an und war es wohl auch. Fs muf mir aber
doch gelungen sein, ein Spiegelbild der Zeit zu geben, sonst
wire man nicht so emport gewesen. Es ist und bleibt
tragisch, wenn die Menschen iiber den Irrgarten, in dem sie
sich verrannt haben, nicht mehr lachen kénnen. Aber auch
meinem Stiick fehlte das happy end. Wer wagie es damals zu
erhoffen?
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Der Zauberlehrling

Zuerst war ich von den Maschinen begeistert. Die Triume
der Zukunft - die sich inzwischen fast alle erfiillt haben -
schienen damals noch in unerreichbarer Ferne zu liegen.
Fliegen, Unterseeschiffahrt, Fernhoren und Fernsehen ohne
Draht, ein ordentlicher Explosionsmotor und damit das
Auto, die Zghmung der Elektrizitét, gar das Fernlenken von
Schiffen und Apparaten, wurde zwar taglich prophezeit,
aber von der groBen Allgemeinheit als sinnlose Traumerei
abgelehnt.

In den Marinearsenalen sah man die gréfiten Maschinenun-
geheuver. Ein Dampfthammer zum Vernieten von Panzerplat-
ten machte mir den allergrofiten Eindruck. Es war ein
ungeheurer heruntersausender Stahlblock, den man aber
doch so haarscharf anhalten konnte, daBl eine Taschenuhr,
die man darunterlegte, wohl festgeklemmt aber nicht be-
schadigt wurde. In dieser Welt von Stahl und ebenso in
unseren chemischen Laboratorien, in denen kindliche An-
laufe zur Verbesserung bescheidener Explosionswirkungen
gemacht wurden, sah ich aber etwas ganz anderes, als unser
Major der Artillerie zu erwarten schien

Mir waren die Maschinen ungeschickte Nachahmungen von
Tieren. Die Lokomotive sah mich mit ihren abgriindig
wesenlosen Augen an. War da nicht der unférmige Bauch
voller Wasser wie bei einem Biersidufer? Und die Speichen
der Réder? Schoben sic das Untier nicht auf gleiche Weise
weiter wie uns unsere Beine? Die Gelenke sind genau so
gebaut, wie an unserem Knochengeriist! Und der Fral, der
mit seinem Feuer den ungestalteten Leib bewegt! Das neue
Tier, das dem Menschenhirn entsprossene Tier, ist Vegeta-
rier, dachte ich, es frifit verkohlte Pflanzen. Aber ob es nicht
auch Menschen frifit? Es frifit nicht den Leib, das Fleisch, die
sichtbare Gestalt, aber es frifit die Seele!

Immer klarer sah ich, wie der Mensch unter die Herrschaft
der Maschine kommt. Der seelenlose Stablochse, die Lo-
komotive, ist ja nur ein Anfang. So begeisternd auch die
Macht sein konnte, die der Mensch erringt, wenn er den
Ather und die Meere beherrscht, er muB es sicher teuer
bezahlen! Das Schnurren und Sausen der tausend Réder und
Ketten ist ansteckend. Bald werden auch im Menschen nur
mehr Rdder und Ketten sausen, bald wird erim Leben, in der
ganzen Natur und in sich selbst nur mehr die Maschine sehen
und die Seele - vergessen!
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Alltag und Fest

Ein Tanzmeister ist fiir die Allgemeinheit am brauchbarsten
und unentbehrlichsten, wenn es gilt, Feste zu veranstalten.
Festliche Spiele sind Gelegenheitsdichtungen. Ihr Inhalt
ergibt sich aus dem besonderen Anlaf und aus der Umge-
bung. Man trug mir an, in einer groBen Stadt einen Festzug
des Handwerkes und der Gewerbe zu veranstalten. Schon
lange war es mein Traum, einen tanzenden Festzug zu
veranstalten, und ich hatte eine Anzahl von Skizzen dazu seit
Jahren bereit, so daBl ich gleich mit festen Vorschligen
kommen konnte.

Leicht habe ich die Herzen der Jugend gewonnen, und ich
denke noch heute in Dankbarkeit und Rithrung an die
Bataillone der Wischemidel und Modistinnen, die meiner
Idee [etzten Endes zum Siege verhalfen. Schwerer waren die
jungen Herren zu gewinnen, die zuerst jede heftige Bewe-
gung wiirdevoll ablehnten, aber zuletzt dann ihre Sache doch
noch recht gut machten. Schlimm stand es mit den von
politischen und wirtschaftlichen Kdmpfen zermiirbten alten
Herren, die in endlosen Sitzungen genau protokollierte Ent-
schliefungen faBten, die sie dann aber nicht einhielten. Ich
raste erst mal von Innungshaus zu Innungshaus. Jedesmal
empfing mich eine miBtraurisch feierliche Versammlung,
oft hundert und mehr in Ehren ergraute Meister, die mein
Unterfangen, ihr Gewerbe mit Tanz in Verbindung bringen
zu wollen, als slindhaften Irrsinn erklédrten. Erst als sie
verstanden, daf ich nicht den gewohnlichen Schwoof meine,
sondern eine Darstellung ihrer Arbeitsbewegung, fingen sie
an, etwas zuginglicher zu werden. Ich habe dabei die inter-
essantesten Erfahrungen gemacht. Es gibt wohl kaum ein
Gewerbe, das in seinen Hantierungen nicht eine Tradition
der Arbeitsbewegung und ihrer festlichen Anwendung be-
sitzt. Leicht war es bei den Metall bearbeitenden Gewerben.
Hier ist von Schmieden und Himmern her ein natlirlicher
Rhythmus gegeben. Ich mufte selhst den Hammer schwin-
gen und erlernen, wie man auf steyerische, schottische oder
italienische Weise Hufeisen verfertigen kann. Ich konnte
erfahren, wie die Kiirschner im Friihjahr mit ihren spani-
schen Rohren die Felle klopfen, konnte horen, was die
Schusterund Schneider, die Gerberund Bickerund hunderte
andere Gewerbe fiir Schitze an vergessenen Liedern und
Spriichen, an merkwiirdigen Hantierungen und Schritten
haben, aus denen meine Ausdauer und Phantasie das



tinzerische Gewebe des Festzuges zusammenkniipfte. Vor
allem galt es, die ganzen Innungen vom Meister bis zum
Lehrling iiberihre eigenen Uberlieferungen aufzukléren und
fiir diese zu begeistern. Das gelang in den meisten Féllen
restlos, und noch nach Jahren hatte ich die Genugtuung, von
dem einen oder anderen zu héren, daf ich thnen mehr als ein
einmaliges Festund eine voriibergehende Reklame gegeben
habe. Junge Leute, die inzwischen selbst schon Meister
geworden sind, haben mir versichert, daB sie ihren Beruf seit
unserem Festzug mit viel mehr Liebe und Verstindnis
ausiiben, und daf ihnen besonders die Wiederbelebung der
alten Briuche ihre Arbeit verschont und erleichtert. Freilich
sah ich bei dieser Gelegenheit auch so oft in das bodenlose
Elend einer verlorengegangenen Arbeitsgesinnung hinein,
daB ich im Anfang manchmal so entmutigt und erniichtert
wurde, daBich das ganze Festgepringe zum Teufel wiinschte.
Langsam festigte sich aber die Uberzeugung in mir, da8 es
nicht ganz zwecklos ist, in den Schaffenden die Liebe zu
ihrem Werkrhythmus zu wecken. Eine gewisse Linderung
der Not und eine Lockerung ihrer Erstarrung trat immer
stiarker zutage, und so ging ich allem Widerstand zum Trotz
eisern an die Arbeit.

Am schlimmsten waren die bildenden Kiinstler, die von den
Innungen als Berater herangezogen wurden. Soweit sie nicht
den Kitschgefiihlenihrer Auftraggeber schmeicheln wollten,
brachten sie eigenes Gewichs zum Vorschlag, bei dem sich
einem Tollhiusler die Haare gestraubt hitten. Der Expres-
sionismus war Mode, und es gab keine Verbiegung und

Zertriimmerung der Anschaulichkeit, die nicht aufgeboten
wurde, um das verlorengegangene gesunde Formempfinden
zu ersetzen. Der Grundgedanke: der Tanz und seine Mog-
lichkeiten, wurde ingrimmig bekdmpft. Niemals und nir-
gendwo traf ich auf so viel Unverstandnis flir meine Idee, wie
bei diesen Kunstjiingern. Thren Widerstand mit schroffer
Ablehnung zu brechen, hiefle, sich die unverstindige
Feindschaft einer grofen Menschengruppe, mit der ich doch
letzten Endes arbeiten muBte, zuzuziehen. Ich gab mir daher
die grofite Miihe, die Leute zu liberzeugen, und endlich war
auch die Mehrzahl der streitbaren Kiinstler fiir den Gedan-
ken gewonnen.

Dann wurden die groBen Reitschulrdume in Ubungssiiile
umgewandelt. Zweitausendfiinfhundert junge Menschen
kamen tiglich abends nach ihrem und unserem Felerabend,
um sich fiir den Festzng tdnzerisch vorzubereiten. Man
marschierte und schritt feierlich, man {ibte Schwiinge und
Kunstschritte, man tanzte vor allem den Tanz, der in der
Stadt zu Hause ist, den Walzer. In allen seinen Arten und
vielen fiir den Zug geschaffenen Phantasieformen war der
Walzer eine Art roter Faden, der sich durch den ganzen
Festzug hindurchzog. Eingerostete oder Ungeiibte wurden
abgesondert und mit einfachsten gymnastischen Mitteln
beweglich gemacht. Weniger musikalische - es gibt dort
nicht viele - wurden rhythmisiert und zum korperlichen
Mitschwingen gebracht. Nach Moglichkeit habe ich keinen
zuriickgewiesen, der an unserer Festfreude teilhaben wollte.
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Robert Laban

HUMAN EFFORT '

The tremendous collective effort made by political and
economic associations, nations and the whole of mankind is
evident today to everyone who reads the papers and listens
to the radio. The struggle for the technical mastery of our
environment fascinates the spectator to such a degree, that
the importance of individual effort is often forgotten. The
success or failure of our striving to resolve the difficulties of
existence and to bring order and prosperity out of chaos
depends primarily on the personal contribution of millions of
people to a common aim. Few people realise that their
contentment in work and their happiness in life, as well as
~ any personal or collective success, is conditioned by the
perfect development and use of their individual efforts. We
speak about,,industrial effort”, ,, wareffort”, ,,cultural effort®,
without realising that each collective action is built up from
mental and manual efforts of individual people. We forget
that all our striving to be reasonable and friendly and to
combat our wrong habits are so many instances of individual
effort. But what effort really is and how this essential
function of man could be assessed and adapted to the specific
necessities of life remains for most people an unsolved
problem.
Methods of selection and training have been devised, but
individual effort has never been really investigated. What
has been taken so far as the basis of examination and test was
but the surface indication of effort, not the effort itself.

Here, from anew angle, an attemptis made to penetrate to the
core of mans’s effort, an aftempt born in the joint authors’
lifelong occupations with movement in two different fields
of human activity - namely, art and industry.

The pooling of the two authors’ experience coincided with
the Second World War, when the neccessity to simplify and
condense the methods of assessment of human effort became
urgent. Theresulting method of effort control here introduced
has made it possible to achieve in 10 to 20 hours what
previously occupied 100 hours when observation, analysis,
and the working out by trial and error were the vogue. This
new method, however, proved to be more than a time-saving
device. Shedding a new light on the nature of effort, it
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revealeditself as a method of instruction and training leading
to increased enjoyment of work through the awareness and
practice of its thythmic character.

Now that this method has been established in practice in a
number of factories, as well as in the realms of art and
education, the details must be published, so that its extensive
use may contribute to the return of prosperity, and to the
broadening of human relationships in private and communal
life. ;

In spite of the fact that all of us judge the efforts of other
people every day from the cradle to the grave, the source and
origin of such judgements was never seriously studied.
Peaceful intercourse, well-being and economic prosperity
depend upon the right assessment of our own and our
neighbourg’ efforts.

Aperson’s efforts are visibly expressed in the rhythms of his
bodily motion. It thus becomes neccessary to study these
rhythms, and to extract from them those elements which will
help us to compile a systematic survey of the forms effort can
take in human action.

Arhythm may consistof strong, quick and direct movements.
People who are strong, quick and direct can easily be
distinguished from those with sensitive fine touch, sustained
consideration and a flexible approach to decisions and
actions. Persons thus endowed look and move differently
from the strong, quick and direct people. You will recognise
them if you meet them, and you may recognise such cha-
racteristics in yourself.

The lesson to be learnt from these distinctions is that human
effort is variable in its manifestation, and a compound of
several elements mixed togetherin an almost infinite number
of combinations.

The deeperunderstanding of the endless variations of rhythm
movements demands, however, a complete technique. The
rudimentary knowledge of a principle is not sufficient for the




assessment of a person’s aptitude for special work or for
guiding him to the right choice of a profession. It would be
presumptuous to teach or to train a person for higher efficien-
cy in work and life on the basis of such scanty knowledge.

Once rightly assessed, individual effort can be changed and
improved by training, for, in the end, all education is based
upon effort-training. The conscious penetration into our
effort life can be used, and, what is more, is needed for many
purposes. The recognition of the nature of effort is necessary
for that self-training of our own efforts which is so painfully
enforced upon us in the hard school of life.

We are striving to become the rulers of ourselves, and though
we are still far from the achievement of this aim, human
society has progressed some way towards the goal. Now a
more efficient and more impartial control of all the indivi-
dual efforts is demanded than was hitherto possible.

The control of individual effort advocated in this book, and
the realisation that this control is based upon the observation
of rhythmic movement, is not a specific that will cure all
evils, Yet, it is a serviceable basis on which to make our
selections and examinations, our education and training, and
finally also some of our most important social measures and
economic decisions, and thatin amore humane and adequate
way than in the past.

Something should be said about the form of research from
which the facts contained in this book are derived.

Today research is becoming more and more amatter of team
work. No longer does the student retire from the world in
order to record his own vision and dreams. Knowledge, in
most fields, has become too complex to be mastered by any
one man, and many branches of knowledge have to contri-
bute tothe elucidation of special problems. The physicist and
the mathematician investigate motion, and the engineer
bases his practical activity on their research. The anthropo-
logist and physician offer data to the teacherup on which he
can build his educational principles. The industrialist uses
the knowledge gathered by the sociologist and economist
who investigate motion again from a different angle. The
artist cannot do without the experiences of the anatomist, and
the circle is closed by the philosopher, whotries to link ideals
with realities. Human effort plays thereby an increasingly

appreciated role. Motion, visible everywhere in the whole
universe, permeates all these sciences and practical fields of
application, thus to build an almost inextricable network of
common interest in its study.

Thisbranch of knowledge and practiceis inits contemporary
form not much older than half a century. Taylor, the prota-
gonist of what he called ,,scientific management™, first used
the expression,,motion study*, and he foresaw its application
particularly in the field of industry. Since his time, education
and art as well as many other pursuits have adopted the
methods of effort research, which is an essential part of
motion study. In this epoch of industrial revolution, or
evolution, such research is bound to find its first and greatest
application in industry.

The pooling of common experiences from all the fields
contributory to this subject has today become an imperious
necessity, and in this publication we make amodest attempt
to show the results of team work - the pooling of knowledge,
experiments, and practical application - drawn from at least
two main human activities, industry and art. From the
training of an apprentice to the functions of a manager the
mastery of individual effortis ultimately decisive for success.

Even the technical part of industry dealing with the flow of
material, and indirectly only with the thythmic movement of
man, has in the present civilisation - often called the machine
age - the greatest of influence upon the development and
deployment of individual effort.

The other important source of inspiration for modern effort
study is the art of movement on the playground and on the
stage.

Rhythmic movement is the basis of play and art, both
prominent factors in the education of children and adults, in
which the development of individual effort is the essential
aim. Theactor onthe stage showsin histhythmic movements
a great variety of efforts which are characteristic for almost
all shades of human personality. The actor studies the
movements of all kinds of people in real life, and what he
observes are exactly those elements of bodily motion which
are of vital interest to effort research.

When the efforts of the musician, dancer or workman are
strong, direct and quick, the impression upon us willbe quite
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different from what it is when the efforts are light, flexible
and sustained.

This impression is based upon the fact that rhythm speaks to
us independently of the task to which it is applied. We can
gather the meaning of a movement and though it seems to be
difficult to express it in exact words, rhythm conveys so-
mething by which we are influenced: we may be excited,
depressed, or tranquilised.

The amalgamation of the two impressions of rhythmic
movement gained in industry and art offers the new approach
to the problems of individual and collective effort.

Unconscious effort-reading is the explanation for our belief

that we can see the thoughts and feelings shown in facial

expression,inbody carriage, andin the almostimperceptlible
‘ expressive movements of hands, shoulders, and so on.

The subtle effort rhythms appearing in the smaller everyday
movements are more difficult to decipher than the larger
action efforts in work and play.

The degrees of effort-expression as well as the ability toread
them are individually different. Some people might show in
their effort rhythms - small or large - an astonishing variety
and intensity, others might avoid any superfluous movement
not needed for a practical purpose.

To be a good observer of other persons’ effort-expressions,
oneneed notoneselfhave great bodily expressiveness. Good
movers may be poor observers, for they may see nothing in
small effort-rhythms, and may even be unable to notice the
evident rhythm in larger movements.

Our age and civilisation are definitely on the poor side, both
in effort-expression and effort-reading.

It is appalling to contemplate how the general intellectual
trend during the past two thousand years has brought the
effort-rhythm components of the human mind ever nearer to
stagnation. Effort-rhythm was the cohesive medium of all
living styles of architecture, painting, sculpture and fashion
in ancient times. It was the basis, too, of movement and
behaviourin everyday life, and of the working actions which
resulted in the creation of so much beauty. Today all that
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remains of this former rhythmic vitality has been directed
into mechanical devices in which the living, driving force of
man has been neglected and left without articulate expressi-
on. Today it is the audible rhythm of music which alone
remains as a last concession to man’s desire for a language
of effort. But music alone cannot suffice to create harmo-
nious and efficient action - it is as if we were standing
somehow detached from our rhythmicality instead of it
being an integral part of our lives.

Seen in this light, the investigation into the nature of effort
takes on anew aspect, which, however, exceeds the scope of
the main theme of this book on effort control in industry.

It is n the working actions of man that efforts become the
most clearly discernible. It is in industry that the control of
effort has become an urgent necessity. The results of the
study of working efforts are, however, of universal interest,
because man uses the same efforts in all his activities and
even in his expressive gestures.

Although the practical application of the new knowledge of
human effort in industry differs from that in education, art,
and other fields of human activity, the fundamental principles
remain the same.

ECONOMY OF HUMAN EFFORT

The tendency of our age to replace human-power by machi-
ne-power represents one side only of the problem of the
economy of human effort.

The other side is the rational use of human-power so far as it
is still employed in industry.

Two main considerations determine the construction of
machines. One is that the machine shall be able todo the work
hitherto done by men in a more efficient manner than men
can do it, and the other is that the handling of machines by
men shall be made as easy as possible.

Yet there is another aspect, perhaps the most important
aspect of the economy of human effort.




The efficient machine which can be easily operated is driven
and assisted by men who should be enabled to use there own
bodily power in the right way.

The capacity to do so is unevenly distributed by nature. The
faulty ways i which the human body engine 18 used vary
individually, and a very small number of people only have
the innate gift to apply their muscular power efficiently to
whatever tasks confront them. Some people have a natural
vocation for certain tasks. Put on work which is consonant
with their gift, they will show an admirable economy of
effort, and this is the first prerequisite of skill. Confronted
with tasks lying outside their natural capacity they might be,
however, as awkward as the majority of people who cannot
adapt themselves easily to any kind of work.

The two necessary measures to further a general economy of
human effort are selection and instruction. Selection means
the putting of the right man on the right job; instruction is the
teaching of people how to use the bodily engine in the right
way.

A third source of knowledge is the investigation of the effort
capacities displayed in the functions of man’s bodily engine,
and of the rules which govern their economic and efficient
application.

This third type of investigation forms the main theme of the
present treatise. The description of the bodily engine and of
its functions envisages a vast field of research with which a
whole series of sciences such as anatomy, physiology,
biology, psychology and anthropology, including sociology,
are linked.

The description of a machine is, however, quite different
from the description of its practical handling, and so the
description of the human body engine differs from that of its
practical use in any kind of work.

A simple example will make the difference between the
scientific and the practical approach to the problem of
economy of effort clear.

Suppose a man has to push a heavy object away. The
practical consideration will be to determine whether he is
able to do this efficiently or not. When he uses the right

economy of effort, he will perform the task efficiently. If he
is inefficient, one of the first things discerned will be that he
uses either too much or too little strength. This lack of the
control of strength might have many causes of greater or
lesser interest for his instructor. The main thing, however, is
to develop the man’s capacity to control strength in the
degree to which he is physically able to exert it.

Ininvestigating such effort, the different branches of science
will dwell upon special causes which might or might not be
relevant in practice.

A knowledge of anatomy and physiology will inform the
instructor that the average man uses, in pushing things away,
such and such muscles, which recive their stimulus from
such and such parts of the nervous system, and that a certain
alternation between exertion and relaxation must take place
inordertoavoid over-fatigue. Biology will teach the instructor
that the weakness or coarseness of muscular action can be
inherited or acquired. Psychology will differentiate between
a voluntary ot involuntary inhibition of control, and seek its
causes in some remote or recent experiences of the working
person. Anthropology and sociology might discover a con-
nection between the social situation of the man and his
physiological and psychological inhibitions. All this infor-
mation could lead in the best case to the removal of all the
causes of failure, if such removal be possible.

The main practical problem is, however, to assist the man to
exert rightly controlled effort under all and even the worst
exterior conditions.

Practical analysis of effort offers a more secure and imme-
diate help. It will be easy to determine whether the deficient
action is done with exaggerated or with toolittle strength, and
it can also be seen whether the effort errs by excess of defect.
Witness of this is the progress of the pushed object in Space
and Time. The man can push the thing along a straight line
much farther than intended, or he can reach his goal by a
roundabout path, which both constitute a waste of effort. The
movement can be wrongly timed it can be too quick or too
slow. The essential point is how the control of the Weight-
moving force fits with the control of the progress in Space
and Time. It is the sense for the proportion between the
degrees of these motion factors which determines the degree
of the economy of effort used.
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This criterion of efficiency, the right proportionality of
Weight, Space, Time and the control of the Flow of move-
ment, is also the peculiar aim of observation from which all
scientific analysis can draw its conclusions. The deficiency
orredundancy of the effort becomes visible in this proportio-
nality only. Suspected causes of anatomical and psychologi-
cal character can be investigated by circumstantial tests and
questioning afterwards, but the decisive first impression
consists in nothing else than in the observable co-ordination
of Weight-Space-Time control during the movement.

The external arrangement of working conditions and personal
inhibitions lies outside the scope of this publication. The
central problem is, in our opinion, the development and
safeguarding of the sense of the proportions of the factors of
Motion, Weight, Space and Time, and their controlled Flow.
The lack of the sense of proportion is the main stumbling-
block of efficiency.

Man is conscious of the efforts bridging the gulf between our
intentions and the realisation of them by our movements and
actions. In these cases movements and actions are preceded
by a conscious decision to perform the definite task. Many
movements are, however, done involuntarily - that means,
withoutthe investigation and guidance of a conscious decision.
In the automatic repetitive movements used so frequently in
industry, man does not think of the motive, or even the effect
of his movements, he simply performs them in the right order
after having taken the initial decision to do the work.

Any voluntary or involuntary movement involves an effort.
The state in which no effortis made is rest. Rest is something
else than relaxation, as in rest all effort is absent, while in the
activity of relaxing some effort is present. In relaxation the
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degree of exertion contained in the effort might be reduced
without, however, abolishing it altogether. Examples of this
are the relaxed movements which alternate with movements
of greater exertion and create thereby the simplest form of
rhythm. Rests inserted between exertions for the sake of
recovery from fatigue represent the cessation or end of
movement or of a sequence of movements. The length of
rests between operations must be proportionate to the length
and intensity of exertion in order to allow the muscles and
nerves torecover from fatigue. The time needed forrecovery
is that sufficient (a) for the elimination of waste material
accumulated during work in the muscle and nerve tissues,
parts of which have been burned up in producing the efforts,
and (b) for the building up or feeding of new muscle tissue
which can be used in the:following exertions.

Suchreplacing of waste material by new fuel can, however,
take place to a certain degree during the relaxed parts of a
well-proportioned rhythm of effort. Well-regulated rhythmic
movement is thus less fatiguing than those movements in
which exertions and relaxations are distributed regardless of
the repeated recovery of muscle tissue and nervous energy.

Rhythmic movement is pleasant, partly because its energy-
saving qualities are felt by the operator, and partly because
it gives to the actions a certain perfection.

Distorted and cramped performance of rhythmic exertions
are, however, resented not only as harmful but also because
of the feeling of frustration they engender.

The contentment accompanying the beauty of well-rhyth-
mised and therefore skilled movements plays a great role in
the economy of human effort.




Miklds Haraszti

STUCKLOHN 3

In unserem Betrieb arbeiten acht Friser an acht Maschinen,
jeder jeweils an zwei Maschinen, in zwei Schichten.

Die Maschinen sind fiir die volle Arbeitskraft eines Men-
schen konzipiert worden. ,,Was staunst du, du wirst an zwei
Maschinen frisen, und basta. Wirhaben unslange genug den
Mund fuBlig geredet, als sie das Zwei-Maschinen-System
eingefiihrt haben®, sagt M. in den ersten Tagen. ,,Nurich bin
von denen iibriggeblieben, die damals an einer Maschine
geschafft haben. Die anderen sind gegangen, die Neuen
fingen gleich an zwei Maschinen an. Und die gegangen sind,
arbeiten in ihren neuen Stellen auch an zwei Maschinen,
wenn sie iiberhaupt noch frisen.

Wer neben meinen Maschinen stehenbleibt und zusieht, wie
ich arbeite, von der einen zur anderen gehe, einstelle, hebe,
schraube, schalte und so weiter, der konnte vielleicht noch
denken, ich verstiinde, ,,wie der Hase 1duft”. Dabei binich an
einem toten Punkt: mit kalter Verzweiflung und zitterndem
Magen versuche ichunter dem Druck der Arbeitsbedingungen
und meiner personlichen Verhiltnisse, mich selber einzu-
hoten. Dieses Gefiihl war erst da, als ich die Maschine schon
beherrschte, und ist seither nicht von mir gewichen.

M. und die anderen kennen diesen Zustand, sie nennen ihn
. Nervositit. Mit einem Blick erfassen sie, wie es um mich
steht. Ich vermute, daB der auferhalb seines Biiros immer
hektisch eilende Werkmeister das ebenfalls bemerkt hat.
Seine im Vorbeilaufen hingeworfene Ermunterung:
,Na,Kollege, mit den 50 Kolbenstangenkpfen werden wir
noch fertigwerden, was? soll mir zu verstehen geben: auf
sein Gesicht zogen die Falten des eisigen und abweisenden
Unmuts, wennich ihn etwa wegen meines Lohns oder wegen
irgendetwas anderem stéren wiirde, was nicht mit meiner
Maschine, sondern mit mir zu tun hétte.

Ich stehe auf zwei Podesten an den beiden einander auf
Betonsockeln gegeniiberstehenden Maschinen; bei der
Waagerechtfrismaschine um ein Podest hoher als bei
der Senkrechtmaschine. Eigentlich laufe ich den ganzen Tag
treppauf, treppab, wenn ich mich zwischen den zwei

Maschinen bewege, das Stiick wechsle oder auf die andere
Seite der Maschine muB, um das Werkzeug auszutauschen
oder etwas neu einzustellen. Das Geheimnis des Zwei-
Maschinen-Systems tut sich erst jetzt vor mir auf, in der
Phase der ,,Nervositit®; im Anlernmonat hat mir eher die
Bedienung der Maschinen Schwierigkeiten gemacht. Die
zwei Maschinen sind nimlich keineswegs gleich. Beide
frasen, aber durchaus keine gleichen Stiicke. Sagen wir, auf
der einen werden gleichzeitig zehn Stiick von der Grofie
ciner Steichholzschachtel bearbeitet, auf der anderen nur ein
Stiick, das aber 30 kg wiegt. Auch die Operationen sind
verschieden. Die eine dauert eine halbe Minute, die andere
vielleicht drei; auch das Einspannen nimmt verschieden viel
Zeit in Anspruch. Die horizontale Maschine, sagen WIT,
spantund schnaubt friedlich vorsich hin, die vertikale jedoch
spritht mit ungeheurer Geschwindigkeit und hollischem
Knattern glithende Spéne: beide miissenrechtzeitig abgestellt
werden ohne auch nur eine Sekunde zu z6gern, muB ich den
richtigen Hebel in die richtige Stellung reiflen. Die Schalter
der zwei Maschinen sind ungleich, ebenso ihre Auffangar-
me. Die bei fortlaufender Arbeit entstehende Bewegung
erfordert beijedereinen anderen Rhythmus; wennichkeinen
einheitlichen Takt reinbringen kann, geht die Arbeit kaum.
,Das ist s0, als ob ein Direktor gleichzeitig eine Fabrik und
ein Bordell dirigieren miifte, sagt der Kollege, der mich
angelernt hat. ,,Nur daf das hier ein biichen gefahrlicher ist
und nicht so gut bezahlt wird*, korrigiert er sich gleich.

Bei der horizontalen Maschine schwebt eine waagerechte
Achse quer iiber dem Tisch, auf dem das Werkstiick festge-
schraubt wird. Auf diese Achse werden die Frisscheiben
draufgeschoben. Bei der vertikalen Maschine ziclt dic Achse
senkrechtaufden Tisch, und eskommtkeine Scheibe darauf,
sondern ein Friskopf: ein groBer, schwerer Stahlkegel mit
Messern am unteren Rand. Der Tisch ist in drei Richtungen
verstellbar. Nach der Einstellung wird das Stiick, von Hand
oder von der Maschine angetrieben, unter der Scheibe oder
dem Friiskopfvorbeigeschoben, die sich mitebenfalls genau
eingestellier Geschwindigkeit drehen. Das Ergebnis der
Operation ist bei der horizontalen Maschine eine Nute, bei
der vertikalen eine glatte Fliche. Natiirlich lassen sich die
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zwel Maschinen variieren: auch mit der horizontalen kann
flachgefiiist werden, an der Seite des Stiickes, wenn ich die
lange Achse herausnehme und einen Friskopf an ihre Stelle
flige; und an die vertikale Achse kann ich eine Frisscheibe
montieren und damit von der Seite Nuten frfisen. An beiden
Maschinen kénnen auch Sigescheiben oder andere Werk-
zeuge montiert werden; diese schmutzigen, 6ligen Ungeheuer
sind wirklich vielseitig. Die Dreher nennen sie nur ,.die
Hickselmaschine®. Die Frismaschine ist namlich im wort-
lichsten Sinne eine Zerspanmaschine: sie reifit, zerschlégt,
zerhackt das Material, spuckt heifie Stahlspéne - nicht wie
die bunte Spiralen drehende Drehbank.

Und trotzdem: eigentlich kénnte man mit Genuf3, mitden-
kend und einfallsreich, fast sportlich an diesen Maschinen
arbeiten (natiirlich: nicht gleichzeitig; heute an dieser, morgen
~ an jener). Nicht mal die Serien sind zu groB3, eine Operation
muf selten Sfter als fiinfzigmal, hochstens hundertmal aus-
gefiihrt werden. Es ist noch nie vorgekommen, daB ich an
einem Arbeitstag nur eine Art von Operation zu machen
hatte.

Aber ich und die meisten anderen im Bestand arbeiten im
Akkord. Das ist dann was ganz anderes: verkehrte Arbeit.
Alle Mbglichkeiten sind auf den Kopf gestellt. Nichts hangt
vonmir ab, Was vonmir abhangt, ist die unendliche Ausdeh-
nung der verkehrten Méglichkeiten. Die Grenze ist meine
Belastbarkeit - die ,,Nervositit®.

Die auf dem Papier angegebene Zeit muf ich so verstehen,
dalB ich dabei die Anweisungen des Operationsplanes ein-
halte, daf3 ich den Tisch maximal mit der angegebenen
Hochstgeschwindigkeit bewege. Die technologischen
Anweisungen garantieren die Qualitdt und die korpertiche
Sicherheit. Ich stelle also die vorgeschriebene Geschwin-
digkeit, Drehzahl und Spantiefe ein und mache mich an die
Serie von 50 Stiick. Sobald der Kontrolleur das erste Stiick
abgenommen hat, schaue ich auf die Werkstattuhr. Dann
hart alles auf, fiir mich zu existieren, nur noch die Sekunden
interessieren mich. Die Maschine arbeitet mit der gegebenen
Geschwindigkeit, Zeitkannich nur von mir selber gewinnen.

Nach dem fiinfzigsten Stiick blicke ich wieder auf die Uhr,
nehme das Papier und fange wieder an zu rechnen. Auf dem
Papier steht folgendes: Stiickzeit 3,3 Minuten, Stiicklohn
41,6 Fillér. An den 50 Stiick habe ich 3 1/4 Stunden gear-
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beitet; statt der vorgeschriebenen (und als erreichbar qua-
lifizierten) dreieinviertel Minuten fielen also an die 4 Minu-
ten auf ein Stiick, die Einstellung der Serie nicht einmal
mitgerechnet. Ich habe 20 Forint 80 Fillér verdient, fast die
Hilfte des Arbeitstages ist vorbei.

Alle meine Versuche enden dhnlich. Von 10 Arbeitsarten
kannichhochstens bei zweien annzhernd die vorgeschriebe-
ne Zeit erreichen. (Nicht aus Mangel an Routine; Monate
spéter komme ich auf den Versuch zurtick, ich arbeite und
messe o, daf} ich die technologischen Vorschriften einhalte.
Der Erfolg ist kaum groBer.)

Mein Nachbar lichelt wieder: ,,Was willst du mit dieser
Rummesserei? Davon verdienst du auch nicht mehr. Wih-
rend du gerechnet hast, habe ich mindestens 10 Forint
verdient. Ich weifl sogar das Ergebnis auswendig: du bist
abgebrannt.*

Dank der Rechnerei zu Hause ist der Versuch insgesamt
doch erfolgreich. Ich werde darauf aufmerksam, daf3 ich mit
dieser Methode die Vorgabezeiten nicht erfiillen kann; und
selbst wenn ich das konnte (also wenn meine Leistung
gerade 100 % wiire), kdme ich nicht viel besser weg. Das ist
schon interessanter, da es ja sein kann, dal der Fehler bei mir
liegt.

Unterstellen wir sogar das Unmdgliche: ich arbeite acht
Stunden lang, von der ersten Sekunde bis zur letzten ohne
Unterbrechung, keine Zehntelminute geht verloren. Wieviel
kann ich verdienen? Also: wieviel Lohn ist mir fiir die
offiziell festgelegte hundertprozentige Leistung zugedacht?
Das Verfahren ist einfach: man multipliziert die Konstante
der Kategorie, also den Arbeitslohn fiir eine Minute mit der
Zahl der Minuten eines Arbeitstags, also mit 480.

Wennichden ganzen'Tag Arbeiten der Kategorie O3 ausfiihre,
jedes Stiick innerhalb der gegebenen Zeit schaffe, den gan-
zen Tag die Maschine nicht einzustellen und zu reinigen
brauche, auBerdem nicht esse, nicht trinke, mich nicht ent-
leere, an keinerlei Blitzversammlungen und dergleichen
teilnehme, dann habe ich 61 Forint verdient. Wenn ich das
Gliick hiitte, nur Arbeiten von der Kategorie 04 zu bekom-
men (ich habe das Gliick nicht), dann wire mein Verdienst
69 Forint. In Stundenlohn: 7,6 bzw. 8,6 Forint. Die Zahlen
habe ich aufgerundet.




Das Ergebnis des Versuchs ist also: wenn ich die technolo-
gischen Vorschriften einhalte, pausenlos arbeite und 100 %
leiste, kann ich bestenfalls einen Lohn kriegen, der niedriger
ist als der als minimal und formal bezeichnete Stundenlohn.
Der Stiickldhner, der nichts iiber die Lohnform weil, in der
er arbeitet, konnte allein mit einer solchen pauseniosen
Arbeit knapp die Bezahlung seiner gesamten Arbeitszeit
erreichen. Dazu ist er natiirlich nicht imstande.

Mein Gedankenexperiment zeigtjetzt, dafl der Charakter des
Stiicklohnsnoch vielseitigerist: eristunerséttlich. Erbestimmt
etwas als 100 %, stellt sich vor, ich kénnte es erfiillen und
sorgtnun dafiir, daB ich noch mehrleisten will: 100 % ist zum
Leben zu wenig.

Die Vorgabezeiten sind nicht nur deswegen unerfiillbar,
weil wir auf jeden Fall wihrend der Arbeit mal anhalten
miissen. Die technologische Vorschrift garantiert einiger-
maben ungefihrliche Arbeit von guter Qualitit. Wird sie
jedoch eingehalten, so ist die Vorgabezeit nicht zu erfiillen.
Dieser Gedankenversuch bestiitigt auch die Ergebnisse
meines anfanglichen Zeitmessens: die Kalkulatoren konnen
gar keine Zeiten angeben, in denen das Stiick ohne iiber-
menschliche Kraftanstrengungen anzufertigen ist, da ja das
Ziel der Vorgabezeiten darin besteht, die Lohne auf einem
vorher bestimmten Niveau zu halten. Wenn der Lohn fiir
einen Tag hundertprozentiger Arbeit auf 61 Forint festgelegt
ist, dann miissen auch die Stiickzeiten so bestimmt werden,
daB wirmitder Arbeit voneiner Minute nicht mehr verdienen
konnen als die Konstante der Kategorie, also den Lohn einer
vollen Minute. Auch wenn die Arbeiter dies nicht tun, die
Kalkulatoren werden wohl oft dieses Gedankenexperiment
durchspielen. Sie gehen von dem herauszuholenden Lohn
aué, von dem ,,Anreiz® durch die Gefahrdung des Lebens-
unterhalts und nicht von ihrer wirklichen Erfahrung mit der
wirklichen Stiickzeit. Thre Stoppuhr wird von dem schon im
voraus auskalkulierten Ergebnis bewegt. Das ist der Grund
dafiir, daB die Stiickzeiten im allgemeinen, von wenigen
Ausnahmen abgesehen, unerfiillbar sind.

Das Schicksal unserer zwolf Punkte zum Arbeitsschutz ist
das gleiche wie das aller solcher zwdlf Punkte. Vielleicht
mit Ausnahme der ersten zwei Punkte, weil ihre Einhaltung
fiir die Arbeiter keinen Zeitverlust bedeutet. Ohne das
wverpflichtet” und ,,untersagt’ wiirden sich vielleicht sogar
die Jugendlichen den Geboten des gesunden Menschen-

verstandes unterwerfen, so aber hat jede Werkstatt ihr unge-
horsam langméhniges schwarzes Schaf.

Die anderen Punkte jedoch sind unsere Feinde und eine Last
fiir die Chefs - deren Wichtigtuerei in Bezug auf Arbeits-
schutz wiichst proportional zu ibrer Entfernung von den
Maschinen.

Der vierte Punktist der wichtigste. Im Stiicklohnsystem und
in jeder Form von Leistungslohn wird sein Ubertreten er-
zwungen und geduldet. Der Arbeiter im Stiicklohn verdient
nicht einfach damit sein Geld, daB er arbeitet, sondern in
erster Linie damit, daB er arbeitet, ohne die technischen
Vorschriften einzuhalten.

Seit meine Kollegen hier arbeiten, haben sie aufgehort, auf
Qualitit und Brauchbarkeit threr Produkte zu achten. Sie
halten es fiir ganz natiirlich, daf} ihnen mit besonderen
Regeln dieses erste Gebot der menschlichen Vernunft aufge-
zwungen werden muf, und sie halten es auch fiir natiirlich,
daR sie, selbst um den Preis ilwer Gesundheit, die Verbote
miBachten.

Offiziell gilt es nicht als eine unbegreifliche, zur Uber-
priifung der ganzen Welt mahnende Selbstzerstdrung, son-
dern als Normbetrug, wenn wir eine Maschine mit einer
hoheren Geschwindigkeit, als technisch vorgeschrieben,
laufen lassen oder sonst was verindern, was bei der Be-
rechnung unseres Lohnes fiir konstant genommen wurde.

Dies ist ein merkwiirdiger Betrug. DaB er fiir den Betriiger
nicht gutist, istklar. Betrugistes, weil offensichtlich jemand
hintergangen wird, wohl der Arbeitgeber. Die Mehrleistung
resultiert nicht ausschlieBlich aus der Anspannung unserer
Nervenund Muskeln wieerwartet, sondern auch die Maschine
ist emsiger.

Wenn der Lohn fiir die hundertprozentige Leistung so
berechnet wire, daB wir ihn an sich fiir befriedigend hielten,
so wire es tatsichlich Betrug in reiner Form: wir wiirden
nicht mehr produzieren als die 100 %, das aber mit weniger
Anstrengung und in schlechterer Qualitit. Aber davon kann
keine Rede sein. Was wiirde uns denn zur Steigerung der
Produktion anspornen, wenn die 100 % erfiillbar wiren und
der Lohn dafiir ausreichend?

Sohandeltes sich also um einen Betrug: das Stiick 1uft zwar
schneller auf der Maschine, als die Vorschrift das zulief3e,
das ist aber nur dann fiir uns sinnvoll (so war es auch
gedacht), wenn wir mit dieser Methode auch mehr Stiicke
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anfertigen, als offiziell in den 100 % angegeben sind. Wir
arbeiten also keineswegs weniger; im Gegenteil: wir produ-
zieren mit mehr Arbeit mehr, damit wir auf einen akzeptab-
len Lohn kommen, und dies ist nur durch Betrug moglich.
Inder Tat, weristhier der Betrogene? Wir produzieren mehr,
die Betriebsleitung kann letzten Endes zufrieden sein. Die
Maschine? Sie hilt das Tempo. Betrogen wird nur die Norm,
das Lohnsystem, und schon fingt diese Norm wieder an zu
leben, mimmt das Gesicht urgendeines Chefs an und ist
beleidigt.
Den Normbetrug nennen die Arbeiter Raub. Millionen Lei-
stungslohner gebrauchen dies Wort mit natiiclichem Tonfall,
ohne das geringste Zeichen des SchuldbewuBtseins: der Gott
der Leistungsléhner wird wohl téglich mehrere hunderttau-
send Seufzer registrieren, die um die Moglichkeit des tég-
lichen Raubes flehen. Diese Bedeutung des Wortes ist im
stilistischen Worterbuch der ungarischen Sprache nicht zu
* finden, wie auch unter ,,Norm-Betrug* nichtdie Arbeitsweise
der Arbeiter erklirt, sondern etwas fast Unbekanntes auf-
gefiihrt wird: Verrechnungsfehler, Bestechung.

Die erste Lektion im Rauben bekomme ich von M., der, wie
er sagt, nicht mitansehen kann, wie meine Maschine schleicht.
,,Duwirstihnen keine schlaflosen Nichte bereiten. Wenn du
von selbst nicht daraufkommst, wie man Geld verdienen
muf}, werden die dir die fehlenden Hunderter nicht in die
Tasche stecken. Was machst du, wenn der Einrichter fertig
ist7" fragt er streng.

Ich bin gerade dabei, ihm zu beweisen, daf} ich mich mit der
Maschine auskenne, aber er winkt nur ab und sagt: ,,Stellst
nochmal ein. Und wenn du ohne Einrichter anfingst, dann
1dBt du den Operationsplan Operationsplan sein. Der Ein-
richter arbeitet nach ihm, dafiir wird er bezahlt, aber du hast
dein eigenes Képfchen, oder? Also: du erhéhst die Schnei-
degeschwindigkeit und gibst dem Vorschub mal Schwung,
aber proportional, damit dunichtexplodierst. Wenndu leben
willst, darfst duhier nicht sanft mit den Stiicken umspringen.
Die Sache geht nicht glatt. Die erhthten Geschwindigkeiten
versetzen mich in den Zustand der , Nervositit™. Von der
ersten Minute der Arbeit an, schon beim Gedanken an die
Arbeit werde ich ,nervs”. Meine Augen starren auf den
Funkenregen, mein ganzer Korper strebt dem Hebel entge-
gen, manchmal ertrage ich die Spannung nicht mehr und
reif3e ihn vorzeitig runter. Die Maschine zittert und schreit,
die tiberm#Bige statische und dynamische Beanspruchung
des Materials duBert sich in unheilverkiindendem Beben und
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StoBen, sich gegenseitig verstirkenden Resonanzen,
krampfhaften Erschiitterungen, in Angst und Schuldbe-
wufitsein, im Aussetzen der erstarrten Aufmerksamkeit.

Es passiert mir &fter, daf ich mich auf die eine Maschine
konzentriere, wihrend die Operation auf der anderen Ma-
schine, die eine andere Laufzeit hat, zu Ende geht und die
Frisscheibe mit einem iiberirdischen Knall zerbricht, weil
sie beim hdrteren Material anlangt. Der ausgebrochene
Friszahn zischt wie ein Geschofl an meinem Kopf vorbei.
Ich stelle meine beiden Maschinen ab, das innere Zittern tritt
hervor und zieht in meine Hande. Die Erfahrenen fangen in
solchen Fillen an, die Spéne zusammenzufegen, sie unter-
driicken ihren Fluchtinstinkt. Auf das unverkennbare Ge-
rdusch und die darauf folgende plotzliche Stille hin blicken
die anderen von ihren eigenen lirmenden Maschinen auf.
Ihre Blicke verurteilen nicht, ihre Bemerkungen helfen mir
iiber die schwere Minute hinweg. Mein Nachbar schlendert
langsam und unauffillig zu mir, guckt sich die kaputte
Frisscheibe an und sagt: ,,Davon haben wir noch welche auf
Lager. Verbrauchsmaterial.“ (Der Werkmeister redet auf
jeder Betriebskonferenz dariiber, daf ,,das Niveau des
Werkzeugverbrauchs beim Bestand zu hoch ist™.)

Solche Fille gelten trotz ihrer Haufigkeit als Ereignis. Die
Nachricht dariiber verbreitet sich so schnell wie das Gerticht
von einer Heldentat unter Frontsoldaten. In der Friithstiick-
spause nach meinem Scheibenbruch kommt ein Bohrer, der
am anderen Ende des Bestandes arbeitet, zu mir und sagt
grinsend: ,,Ich habe das Eisen weinen horen.““ Es stellt sich
heraus, daf} diese Verszeile das in solchen Fillen tibliche
gefliigelte Wort ist. Die Herkunft der Zeile kennt er nicht.
Der Raub hat seinen Rausch und seine Rituale, die jiingeren
und die Freunde spornen sich mit markigen Zurufen an. Die
gespannten Gesichtsziige, die immer zusammengekniffe-
nen, Splitter fiirchtenden Augen Idcheln fiireinige Sekunden.
LNur drauf, Pista, wie zuhause auf deine Prau!* - ,,Hau
drauf!*

Aber den Zustand der Nervositit kann man auch damit nicht
auflosen. Dieser Zustand, den man scharf von der persénli-
chen, konstitutionellen oder aktuellen Reizbarkeit unter-
scheiden muB, wird auBer durch die groBere Unfallgefahr
hauptséchlich dadurch verursacht, daf nicht alle Arbeiten
und alle Situationen den Raub ermdglichen. Man muf} auf
die Jagd gehen, man muf sich den Raub sichern, darauf
spekulieren, Positionen erobern, man muB dafiir wiiten, muf3
dafiir jeden Tag winzige, aber letzten Endes lebenswichtige
Kimpfe ausfechten, gegen sich und gegen alle.




Die, Nervositit“ meldet sich so bei der schlechten Arbeit am
heftigsten, wenn es keine Moglichkeit gibt, die tatséchliche
Stiickzeitunter die offizielle zu driicken. Die Empfindlicheren
sind dann unnahbar, explodieren beim ersten Wort. Der
Zustand der Maschinen, die Organisationsméngel - was sie
sonst, wenn sie gute Arbeit haben, gar nichtmerken - werden
sofort zum Argernis, der Werkmeister fliichtet aus threr
Nihe. M. flucht ununterbrochen, zerrt an seiner Maschine,
stot gegen die schwer einrastenden Hebel, schligt um sich.

K. schien ein ruhiger Mensch mit kiihlem Temperament zu
sein. Einmal muBte er drei Tage lang dieselbe endlose
,Kleinmist“-Serie machen: eine umstindliche Arbeit,
unmdglich zn beschleunigen, mit kurzer Laufzeit, also billi-
ge Arbeit. Er hatte erwartet, danach vom Werkmeister gute
Arbeit zu bekommen. Stattdessen bekam er eine dhnlich
schlechte Serie vorgefahren, mit langer Einrichtungszeit.

Als er mit der Arbeit anfing, begann der Kontrolleur zu
norgeln, er lieB ihn seine Maschine zwei-, dreimal nach-
stellen. In dem Moment kam der Werkmeister vorbei, K.
16ste mit einem Handgriff den zentnerschweren Spezial-
fraskopf, hob ihn wie Toldi® den Miihlstein und lief ihn mit
den Zihnen nach unten auf den Betonboden knallen. Er
konnte sich jedoch noch nicht bernhigen, drehte den Kopf
um und fing an, mit dem 6-Pfund-Hammer die Zihne
auszuschlagen, daB es ringsherum messerscharfe Vidia-
Splitterregnete. ,,Mitso einem gottverdammten Scheilldreck
kann man nicht arbeiten! Der soll mir herkommen, der
meint, man konnte!* Sonst, wenn er gute Arbeit hatte,
arbeitete er ohne ein Klagewort mit diesem Kopf. Der
Werkmeister lie das kaputte teure Werkzeug wegtragen
(zweitrugenes), esistihm garnichteingefallen, K. Vorwiirfe
zu machen oder ihn den Schaden bezahlen zu lassen. Die
, Nervositit”, verursacht durch den Zwang zum Raub, ist am
ehesten noch durch Raub zu stillen.
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Marianne Herzog

AKKORDARBEITERINNEN BEI AEG/
TELEFUNKEN

Eine Arbeiterin schweif3t im Durchschnitt bei einer Réhre 8
- 16 SchweiBstellen. Die Akkordzeit liegt bei einer Minute.
Die Vorgabezeiten sind durch das Refa-System festgesetzt.
Die Arbeiterinnen schweillen im innersten Teil der Rohre
Bandchen, daB heifit, sie schweillen Kontakte zusammen.
Natiirlich konnten diese Béndchen ldngst maschinell ge-
schweilt werden, es gibt auch eine Biandchenmaschine, die
aber nichtso sicher schweiflt wie die Arbeiterinnen. Dasliegt
daran, daf} die maschinell geschweiliten Bandchen teilweise
zu stark geschweil3t sind, daB die Bandchen nicht fest genug
sind, oder daf} die Maschine zuviel Ausschuf3 herstellt. Ein
Hauptgrund liegt in dem stindig wechselnden Material. Die
Maschine setzt dem Versuch der Unternehmensleitung, mit
immer schlechterem Material zu arbeiten, um die Produk-
tionskosten zu senken, bestimmte Grenzen. Die Akkordar-
beiterinnen reagieren auf schlechtes, sich verinderndes Ma-
terial mit tdglichen neven Einfillen. Sie schweillen auf
Kante, machen mit den Bandchen Schleifen um die Streben,
statt sie wie sonst einfach anzuschweif3en. Sie bessern, wenn
sie zu stark geschweithaben, die durchgeschweiliten Stellen
wieder aus, oder sie verindern die Schweil3stiarke der Ma-
schine so lange, bis die Bindchen auch mitdem schlechteren
Material halten.

Ein Akkordtag

Um 5 Minuten vor 6 Uhr stetlt Frau Winterfeld das Lichtund
den Strom an ihrer Maschine und an der Maschine neben ihr
an. Sie hingt ihre Tasche an einen Haken an die Maschine,
packtihre Stullen in ein Seitenfach der Maschine, nimmt aus
dem Fach eine Biichse Nescafé und zwei Tassen, schiittet
Kaffee reinund lduft mit den Tassen in der Hand, Pantoletten
an und Perlonstriimpfe, im weilen Perlonkittel durch die
Halle, Tiir auf, durch den Waschraum, Tiir zu, um die Ecke,
stellt sich an am HeiBwasserboiler. Vor ihr stehen Arbeite-
rinnen, haiten ihre dicken Kaffeetopfe unter das heile Was-
ser. Neben dem Boiler an den Wasserhihnen und den
Spiegeln dariiber stehen Arbeiterinnen, ziehen sich Haar-
strihnen zurecht und Lippen nach. Frau Winterfeld hat ihren
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Kaffee, dreht um, Tiir auf, durch den Waschraum, Tiir zu, in
der Halle den Gang lang, inihre Reihe rein, stellt Frau Bartz,
die gekommen ist, den Kaffee auf die Maschine, stellt ihre
Tasse neben die Maschine, setzt sich auf thren Stuhl, rutscht
mit dem Stuhl an die Maschine, setzt thren Ful auf das
FuBpedal, tritt es zwei-, dreimal runter, die Maschine klickt,
Frau Winterfeld nimmt die erste R6hre in die Hand, durch die
Halle gongt es. Eine Minute nach 6 Uhr haben Frau Winter-
feld und Frau Bartz ihre erste Réhre geschweift. Von den
400 Arbeiterinnen der Halle haben 1/3 angefangen zu
schweiben. '

Frau Winterfeld schweif3t in threm Sonntagskleid unter dem
Kittel. Alsich durch die Reihe an meine Maschine gehe, hére
ich Frau Bartz Fran Winterfeld fragen, wann sie schlafen
gegangen ist. ,,So gegen 2 Uhr* sagt Frau Winterfeld. ,,Sie
lernen auch nie dazu®, sagt Frau Bartz. Frau Winterfeld lebt
am Wochenende mit ihrer Tochter bei ihrer Schwester und
kommt am Montag von da in die Fabrik. Frau Bartz schiebt
Frau Winterfeld eine Rohre riiber wo etwas dran ist, was sie
nicht so gut kann. Frau Winterfeld sagt: ,,die Kinder haben
erst um 10 Uhr geschlafen, dann konnte ich erst mit meiner
Schwester reden. Mein Schwager ist immerzu ins Zimmer
gekommen, weil er wissen wollte woriiber wir reden, meine
Schwester hatihn jedesmal rausgeschmissen,; als er schonim
Schlafanzog war und noch mal kam, hat meine Schwester
gesagt: na bleib schon da, so schlecht bist du ja auch nicht.*
Frau Bartz zieht die Schublade an ihrer Maschine auf, guckt
sich rechts und links um, sieht niemanden, beif3t von ithrem
Apfel ab, macht die Schublade wieder zu. ,Ich habe mich
iiber meinen Mann ge#rgert”, sagt sie. ,,Ich habe ihn am
Sonnabend zum Einkaufen geschickt, weil er zu Hause
rumgesessen und mir alles vollgequalmthat. Dann fing er an
Likor zu trinken, was sollen die Manner auch machen, denen
fallt zu Hause die Decke auf den Kopf. Als er zuriickkam,
hatte er lauter teure Sachen gekauft, alles worauf er Lust
hatte. Apfel fiir 2,20 DM, daneben gibt es Apfel fiir 1,20 DM,
da kaufe ich doch die fiir 1,20 DM, das ist jedenfalls meine
Meinung.*



Wihrend Frau Winterfeld und Frau Bartz erzihlen, gucken
sie keine Minute hoch, sie schweillien, gucken auf die Rohren
und erzdhlen. Die glatte Oberfldche der Maschine ist einen
Meter lang. Sie sitzen in der Mitte vor der Maschine, der
Raum zwischen ihnen betréigt ca. einen Meter. Frau Bartz
sagt: ,Jetzt ist aber Schlufl, entweder ich quassel oder ich
schaffe meinen Akkord, beides kann ich nicht.“ Was sie
nicht sagt ist, daf} sie eine vnerschopfliche Geduld hat, den
Arbeiterinnen, die angelernt werden, zu helfen, ithnen etwas
zu erkliren, ihnen die Maschinen richtig einzustellen und
dafiir ihren Akkord zu unterbrechen. ,,Ich bin gleich ruhig®,
sagt Frau Winterfeld. ,,Am Samstag kam mein Schwager um
9 nach Hause. Meine Nichte war schon im Bett und rief ihn.
Sie fragtihn wo er jetzt herkommt, warum er so spit kommt,
er soll mal hauchen, ob er aus einer Kneipe kommt. Mein
Schwager kommt in die Kiiche und fragt meine Schwester,
obersich das von seiner 9jdhrigen Tochter sagenlassen muf.
Meine Schwester sagt: wieso, bei uns in der Familie herrscht
Gleichberechtigung, wenn es die Meinung deiner Tochter
ist, daB du zu spit nach Hause kommst, muf sie das eben
sagen. Mein Neffe war auch in der Kiiche, der sagt: wennich
das in der Schule erziihle, denken die ich spinne. Ich bin jetzt
ruhig®, sagt Frau Winterfeld.

Um 6.30 Uhr gongt es zum Hauptarbeitsanfang.

Um diese Zeit miissen Frau Bartz und Frau Winterfeld 30
Rohren geschweifit haben. Um diese Zeit haben ca. 2/3 aller
Arbeiterinnen der Halle angefangen zu schweiflen. Frau
Heinrich ist gekommen, sie packt ihre Sauermilch aus und
stellt sie auf die Maschine, sie stellt die Maschine an und
kippt den ersten Kasten Material auf der Maschine aus; Frau
Heinrich sitzt eine Reihe hinter Frau Winterfeld und Frau
Bartz. Frau Heinrich hateine kurzzyklische Arbeit. Daskann
man an den Késten erkennen, die als Tagespensum vor ihr
aufgebaut sind, so daf sie dahinter fast verschwindet. Ein
Agbeitsvorgang von ihr dauert 9 Sekunden: einen Fufi in die
Hand pehmen, eine Strebe mit der Pinzette greifen, die
Strebe an den Fufl schweifen. Den gleichen Vorgang mitder
zweiten Strebe und den fertigen Fufl in den Kasten legen. Um
das auszuhalten hat Frau Heinrich im Laufe der Akkordjahre
ihre Bewegungen innerhalb der Moglichkeiten des Akkords
ausgedehnt, sie hatein paar Bewegungen dazu erfunden und
schafft trotzdem noch den Akkord. Mit den Hianden nimmt
sie nicht nur das Material auf und schweif}t es unter der
Elektrode zusammen, sondern wenn man ihr zuguckt, sieht
das so aus: Frau Heinrich breitet die Arme aus wie im Flug,

dann zieht sie sie wieder ein und nimmt dabej, als kdme sie
rein zufillig daran vorbei, das zu schweiflende Material in
beide Hinde und wippt wihrend sie es aufnimmt mit dem
Korper nach und tritt mit dem Full drei- bis viermal auf das
FuBpedal und schweift dann das erste Teil an. Dann wieder
Ausbreiten der Arme, das Frau Heinrich als Schwungholen
fiir ihren Akkord nutzbar macht, sonst bliebe das
Schwungholen eine tberfliissige Bewegung und Frau
Heinrich kénnte sie sich nicht leisten. Mit den Fiifen macht
sie es genauso. Sie hat bei einem Arbeitsvorgang 2
SchweiBstellen. Die anderen Arbeiterinnen haben 12 - 16
SchweiBstellen. Frau Heinrich macht sich auch hier ein paar
dazu. Wihrend sie das Material aufnimmt, noch bevor sic es
unter die Elektrode legt, tritt sic mit dem Fuf drei- bis viermal
auf das FuBpedal, dann erst schweiBt sie richtig. Das ist der
Versuch von Frau Heinrich, thren unmenschlichen Akkord
aushaltbar zu machen,

Bis zur ersten Pause sind es 2 1/2 Stunden.

In der ersten Stunde wird sozusagen aus dem Stegreif
geschweilt. Bei der ersten Kiste, bei der zweiten Kiste
werden die ungeschweifiten Rohren aus der Kiste genom-
men, geschweilt und anschliefend in die Raste mit den
fertigen Rohren gesteckt.

Nach der ersten Stunde fingt die Unterteilung des Akkords
und des Tages an. Die erste Unterteilung ist die bis zur ersten
Pause, so, als ginge der Akkordtag bis zur ersten Pause und
sei dann beendet. Aber auch bis zur ersten Pause ist es zu
lange, als daR eine Arbeiterin mit dem Gedanken im Kopfes
aushalten kénnte. Der Akkord mul3 weiter unterteilt werden,
damit er auszuhalten und zu schaffen ist. Die Arbeiterinnen
unterteilen die Zeit bis zur ersten Pause erst mal in halbe
Stunden. Dann unterteilen sic je nach ihrem Akkord die
halbe Stunde in Minuten. Dazu haben die Ak-
kordarbeiterinnen neben ihrer Maschine Armbanduhren
liegen, andere Akkordarbeiterinnen haben Wecker aufgestellt,
weil das Zifferblatt eines Weckers grofer und dadurch
deutlicher ist und man die Zeit schneller erkennen kann. Am
Anfang und am Ende der Halle hingen dicke elektrische
Uhrenmit groBen Zifferblittern, aber auf diese Uhrenkonnen
nur die gucken, die angelernt werden, und die Jugen dlichen,
die noch keinen Akkord machen. Die Akkordarbeiterinnen
arbeiten nach Minuten.

Frau Winterfeld teilt thre halben Stunden in 6 mal 5 Minuten
ein. In 5 Minuten muf sie 5-6 Rohren schweiien. Nach
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einem Kasten, nach 30 Réhren, kann sie fiir 5-7 Minuten ihre
Beine vom Fufipedal nehmen, wihrend sie ihre geschweif-
ten Rohren unter der Lupe kontrolliert. Wenn sie die letzte
kontrollierte Rohre zu den fertigen in die Raste steckt, greift
sie den nichsten Kasten mit ungeschweiten Rohren und hat
nochmal so etwas wie eine freie Minute, in der beschrifiet sie
alle 30 Rohren mit ihrer Nummer. Wenn sie die letzte Rohre
beschriftet hat, rutscht sie mit ihrem Stuhl, mit ihrem Bauch,
an die Maschine, greift sie die erste Rohre aus dem beschrif-
teten Kasten, schweilt das erste Teil an die Rohre, das zweite
Teil, dreht die Réhre um und schweift im inneren Teil der
Rohre feine Bandchen zusammen, indem sie mit der Pinzet-
te, die sie den ganzen Tag in der rechten Hand hat, die
Béandchen tlibereinanderlegt.

Um 8 Uhr hat Fran Winterfeld 120 Rohren, 4 Kisten,
geschweillt. Bis zur Pause niuB3 sie noch 60 Réhren schweillen.
- 60 Rohren unterteilt sie erstmal in 2 mal 30 Rohren und die
ersten 30 Rohren muf sie schweillen, bis die Musik anfangt.
Die Musik fingt um 8.30 Uhr an. Den Kasten bis 8.30 Uhr
unterteilt Frau Winterfeld in 3 mal 10 Roéhren, und je 10
Réhren unterteilt sie in 2 mal 5 Rohren.

Um 8 Uhr kommen Frau Patzke und Frau Lange.

Frau Patzke sitzt neben Frau Heinrich, in der Reihe hinter
Fran Winterfeld. Frau Lange sitzt neben Frau Patzke. Frau
Patzke sieht schon aus, sie hat viel von ihrem zyklamen
Lippenstift auf den Lippen, ihren Sohn hat sie in den Kin-
dergarten gebracht, ihr Mann ist mit dem Kohlenauto un-
terwegs. Frau Patzke macht zusammen mit Frau Heinrich
eine Vertretung fiir Cavon Cosmetik. Sie ruft Fran Winter-
feld, die Kosmetik fiir ihre Tochter bestellt hat, gibt ihr iiber
die Maschine von Frau Heinrich eine Tiite riiber. Frau
Winterfeld unterbricht den Akkord, holt Wimperntusche
und Puder aus der Tiite, kuckt auf die Rechnung und stellt
alles in thr Fach in der Maschine, dann rutscht sie wieder an
die Maschine ran und nimmt eine Réhren in die Hand. Frau
Patzke sieht auf dem Tisch von Frau Winterfeld ein Kof-
ferradio und fragt, ob jemand Geburtstag hat. Frau Winter-
feld: ,,ja, meine Tochter,” Frau Lange neben Frau Patzke:
,habt ihr gelesen, eine Lagerhalle von Telefunken mit tau-
send Tonbéndern ist abgebrannt." Frau Patzke: ,,das muf ja
ganz schon geknistert und geknastert haben.”

Um 8.30 Uhr fingt die Musik an.

Bis 8.45 Uhr gibt es tiirkische Musik aus dem Lautsprecher,
anschlieBend bis 9 Uhr deutsche Musik. Frau Winterfeld
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héngt durch. Seit 2 1/2 Stunden sitzt sie auf ihrem Stuhl und
schweilit ohne Pause, 14 Schweiflstellen in einer Minute,
beijeder Schweistelle tritt siemit dem Fuf auf das Fullpedal,
jedesmal zieht sie dabei die Bauchmuskeln zusammen, bei
jeder SchweiBistelle entstehen Démpfe, die sie einatmet. Thr
tut der Arsch weh, sie kann nicht mehr auf dem Stuhl sitzen,
ihre Waden sind verhirtet, weil sie nur alle 30 Minuten beim
Kontrollieren mit den Beinen vom Fufipedal runter kann,
ihre linke Schulter tut weh, weil sie links schweifit, das
Riickgrat kommt ihr durchgebrochen vor, weil ste sich nicht
zurlicklehnen kann.

Um 8,45 Ulr gongt es.

Eine Stimme aus dem Lautsprecher sagt: ,,Wir wiinschen
allen Fraven einen guten Morgen und gratulieren den heu-
tigen Geburtstagskindernrecht herzlich. Wir spielen heute
fir sie: ‘Ninette aus Avignon’, ‘Das gibt es nur in der
Carnaby Street’ und ‘Nur ein Gldschen Wein®.” N
Ninette aus Avignon ist vorbei. Es war kaum zu verstehen.
Wihrend die Fraven ackern, rufen sie ,lauter, lauter*’. Das
néchste Lied dréhnt durch die Halle. ,,Das gibt es nur in der
Carnaby Street.”

Unterlegt ist es mit einem hmtata, hmtata und es fangt an:
»Was so alles geschieht in der Carnaby Street, kommt ein
Carnaby Boy spielt auf seiner Gitarre fiir die Leute ein Lied
n der Carnaby Street... ja und alle finden das eine, das gibt
esnurinder Carnaby Street.” Dapassen alle Sehnsiichte und
Traume der Frauen beim Akkord rein, da wird suggeriert: da
brauchtihr blof hin, da wird alles eingeldst, da gibt es keinen
Akkord, keine Rohren und keine Dampfe. In der ersten Zeit
dachte ich, wenn die Musik einsetzte, hier mufl aber noch
was anderes gesungen werden, hatte ich noch Phantasie, wie
ich das hinkriegen kénnte, dafl aus dem Lautsprecher etwas
anderesrauskommit. Spéter schwamm ich mitin der Carnaby
Street. Frau Winterfeld und Frau Bart klotzen noch mal ran.
Krifte haben sie keine mehr, aber Sehnsiichte haben sie noch
und damit schweiBlen sie noch 10 Réhren, noch 5, noch 3,
noch eine - Pause. Maschine aus, Tasse raus, Brot und
Zigaretten und raus aus der Halle.

15 Minuten Pause. Die Fabrik hat eine Hufeisenform. Frau
Winterfeld geht mit einer Kollegin durch die Giinge und ist
nach 2 Minuten auf der anderen Seite der Fabrik, gegeniiber
von ihrer Halle, dazwischen liegt der Hof. Frau Winterfeld
dreht um, auf dem Weg zuriick trifft sie Frau Bartz, die in die
alte Kantine geht, sie macht sich noch einen Kaffee und geht
am Waschraum vorbei in die Halle. Tmm Waschraum sitzt
Frau Heinrich mit drei anderen Arbeiterinnen auf dem Rand



einer durchgehenden Wascheinrichtung, wie es sie in Zelt-
lagern gibt. Frau Winterfeld stellt ihren Kaffee auf die
Maschine und geht zu einer Arbeiterin eine Reihe vor ihr.
Die kennt sie schon seit 10 Jahren. Die Arbeiterin war
inzwischen mitihrer Familie nach Australien ansgewandert.
Nach 5 Jahren Australien sind sie wieder zuriickgekommen
und seitdem ist sie wieder bei Telefunken.

Frau Winterfeld geht zu ihrem Platz, stellt ihre Maschine und
die von Frau Bartz an und fingt nach 10 Minuten Pause an
zu schweiflen. Frau Heinrich und Frau Bartz kommen auch,
beide bringen sich Kaffee mit. Frau Patzke und Frau Lange
haben durchgearbeitet, sie haben keine Pause, weil sie um 8
Uhr anfangen. Die Arbeiterinnen sagen, die Zeit zwischen
der ersten und der zweiten Pause ist die beste. Fiir die ersten
1 1/2 Stunden stimmt das auch, weil die Hande sich wieder
an die Rohren gewohnt haben. Was dann kommt ist zuviel,
ist eine Viecherei, Knochenarbeit sagen die Arbeiterinnen.
Frau Lange hat in der Pause einen Mann gesehen und
beschreibt ihn den anderen. Frau Patzke sagt, den gehe ich
mir mal ankucken, Frau Lange: kannst du ja gar nicht, der hat
jaeinen Kittel an. Bei Gespréchen iiber Sexualitét ist immer
das Genital gemeint. Frau Patzke erzihlt, gestern abend
gegen 11 Uhr wollte sie schlafen gehen und vorher ihrer
Schildkrote noch etwas zu fressen hinstellen. Aber die
Schildkrite war nicht da. Frau Patzke war schon im Nacht-
hemd und ist mit dem Arsch nach oben iiber eine Stunde
durch die Wohnung gekrochen, bis sie die Schildkrote
gefunden hat. Das erzihlt sie so anf ihre Kosten, daf alle
Arbeiterinnen etwas zu lachen bekommen. In der letzten
Woche am Nachmittag, als alle durchhingen, packte eine
Arbeiterin Fravennacktfotos aus. Sie gingen von Maschine
zuMaschine, die Arbeiterinnen sagten: Mensch hat die einen
Busen, meiner wird immer kleiner und die hat ja genauso
einen Arsch wie ich, und verglichen sich mit den Bildern und
lachten iiber sich und die Bilder-und hielten es wieder ein
Stiick aus. Als der Einrichter zum Abfeilen kommt, fallen die
Frauven tiber ihn her. Ach Miillerchen, du siehst ja so blaf3 um
die Nase aus, hast wohl nicht viel geschlafen heute nacht. Es
gipfelt darin, dal eine Arbeiterin sagt: ach Miillerchen, du
hast ja so weifie Ohren. Der hat die Maschine einer Frau
abgefeilt und macht, daf} er wegkommt. Als er am Ende der
Reihe ist, ruft die Arbeiterin hinter ihm her: Miillerchen, du
hast deinen Uberzug liegen lassen, soll das eine Anspielung
sein? Br geht die Reihe noch mal zurtick und sagt: du weif3
doch, ich steh nur auf 18jdhrige, so ein altes Weib wie dich
habe ich zu hause. Die Arbeiterin ist ungefdhr 30 Jahre,

Miillerchen ist etwas verwachsen und hinkt. Die Arbeiterin:
Stehstdu oder liegst du? Ex: je nachdem, wie es die Situation
erfordert. Pause von 12 bis 12.20 Uhr.

13 Uhr, noch 2 Stunden bis zwm Feierabend Seit Monaten
reden die Fraven iiber den Urlaub. Im Februar fing das an, da
sagte Frau Patzke: Na Gott sein Dank, ich habe bald Urlaub,
in 4 Monaten bin ich unterwegs. Jetzt ist Mai und im Juli ist
Betriebsurlaub. Frau Bartz hat schon Urlaub gemacht in
einem Telefunken-Ferienheim im Harz. Frau Winterfeld
fiihrt mitihrer Tochter in die Berge, nach 10 Jahrenist das der
erste Urlaub fiir sie. Frau Patzke und Frau Heinrich wollen
zusammen mit ihren Ménnern und beiden Kindern Urlaub in
Rumiinien machen. Frau Heinrich war letztes Jahr schon da,
fiir Frau Patzke ist es das erste Mal; daf’ sie zusammen
verreisen, ist fiir beide das erste Mal. Frau Lange bleibt in
Berlin und nimmt die Schildkrote von Frau Patzke. Frau
Heinrich erzihlt von Rumanien: ,,So etwas wie da habe ich
iiberhaupt noch nicht erlebt. Die Kinder diirfen da alles. Die
Ober machen beim Servieren, wenn die Kinder im Gang
spielen, mit ihren schweren Tabletts einen Bogen um die
Kinder und lassen sie weiterspielen. Wenn die Kinder beim
Essen etwas umkippen, kommen die Ober mit Servietten
und legen die auf den Tisch und keiner schimpft da mit den
Kindern. Mein Junge ist ein richtiges Kindergartenkind, Das
ist jaetwas anderes als ein Kind, das zu Hause aufgewachsen
ist. Anpassung und Verzicht hat er schon gelernt. In einem
Jahr geht die Schule los, ich mach mich aber jetzt noch nicht
verriickt, mit dem Kindergarten wird er es nicht so schwer
haben.*

Vor ein paar Tagen begann fiir Frau Heinrich das zwolfte
Jahr bei Telefunken. Als der Meister kurz vor Feierabend
durch die Reihen geht und fragt, ob sie am Sonnabend
Uberstunden macht, schiittelt sie nur den Kopf. Der Meister
redet eine Reihe weiter mit einer Akkordarbeiterin, Frau
Heinrich dreht sich um und sagt zu ihm: ,,Ich bin heute 12
Jahre hier," der Meister redet weiter mit der anderen Arbei-
terin. Frau Heinrich: ,Ich bin heute 12 Jahre hier.” Der
Meister beendet das Gespriich, dreht sich um zu Frau Hein-
richund sagt: ,,Also sie kommen am Sonnabend nicht.” Frau
Heinrich sagt: ,,Ich bin heute 12 Jahre hier." Na herzliches
Beileid*, sagt die Vorarbeiterin. In der Halle tuckern die
Maschinen. Vorarbeiterinnen laufen hin und her, im Glaska-
sten sitzen die Einrichter und Meister. Durch den Lautspre-
cher kommen Durchsagen wie: Ein Schliisselbund ist
abgegeben, bitte abzuholen beim Betriebsrat. Herr Dr.
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Mertens aus Oklahoma bitte 225 anrufen. Arbeiterinnen
rufen durch die Halle ,, Arbeit, Arbeit*. Das sind Akkordar-
beiterinnen, die morgens nicht genug geliefert bekommen
haben und jetzt nicht aufstehen kénnen, um sich Arbeit zu
holen, weil das fiir sie heit, 5 oder 6 Réhren weniger
schweiflen. Frau Heinrich ruft: ,Wer gibt mir ein neues
Kreuz," Frau Winterfeld sagt: , Fine Minute, nur eine Minu-
te“ und steht von ihrem Stuhl auf, strecktihre Arme, schiittelt
den Kopfhin und her und die Beine aus und setzt sich wieder
an die Maschine.

14.40 Uhr, noch eine halbe Stunde bis zum Feierabend.
Fiir Frau Winterfeld noch eine Stunde, aber sie beschummelt
sich und sagt sich auch: noch ne halbe Stunde, und bleibt
dann sitzen und wiederholt das Ganze noch mal. Frau Patzke
packt zusammen, sagt zu einer Arbeiterin hinter ihr: ,,Miil-
lerin, was kochst du heute?" die Vorarbeiterin kommt, um
Frau Patzke die Stiickzahlen anzuschreiben, Frau Patzke zu
ihr: ,,Na, Sie Fremdling™. Als die Vorarbeiterin weg ist, Fran
Heinrich: ,.Die Typen, die hier rumpfeifen, in ein paar
Monaten reden die uns nur noch mit Nummern an.* Frau
Patzke schmeiBtsich ihre Tasche iiber die Schulter: ,, Warum
guckt eigentlich nie jemand aus dem Fester, wenn ich
wegfahre?" Zwei Reihen weiter ist ein Konflikt. ,,Ja, wenn
du immer nur ja und amen sagst, dndert sich hier nichts.”
..Meine Aufgabe istes jedenfallsnicht, dir Arbeit zu bringen,
wenn du keine Arbeit hast, muofit du dir gefilligst welche
holen.” ,,Wasist denn das fiir eine Scheifffirma, da muf3 man
der Arbeit auch noch hinterherrennen, wer macht denn hier
den Akkord, die oder wir?*‘ Frau Miiller, eine alleinstehende
AtbeiterinmitKind, hatsich fiir eine Jugendliche eingesetzt,
die ohne Arbeit dasa}, als die Vorarbeiterin vorbeikam. Frau
Lange und Frau Heinrich sitzen am Fenster und gucken
immer mal schnell auf den Parkplatz. Nach einer Viertel-
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stunde kommt Frau Patzke, sie hat sich umgezogen, hat jetzt
Hosen an und ein Kopftuch um, sie schlieBt ihr Aiito auf,
einen alten VW, und winkt hoch zu den Frauen. Die Arbei-
terin, die mal in Australien war, ruft zu Frau Winterfeld:
,»Was ist denn da los?* Frau Winterfeld: , Frau Patzke fihrt
mit dem Auto weg.“ Die Arbeiterin: , Mensch, ich wir
beinah anfgestanden.” Als ndchste geht Frau Lange und holt
wie Frau Patzke ihr Kind aus dem Kindergarten ab. Dann
gehtFrau Bartz, die hat die Zeit mit dern Kindergarten hinter
sich. Thre Tochterist 16 Jahre, so alt wie die Tochter von Frau
Winterfeld.

Um 15.10 Uhr gongt es.Frau Heinrich packt zusammen. Die
Arbeiterinnen fiir die Nachmittagsschicht sind gekommen.
Neben Frau Winterfeld,-auf dem Platz von Frau Bartz, sitzt
jetzt eine andere Arbeiterin. ,,Wenn ich noch mal auf die
Welt komme,” ,,was ist dann," sagt Frau Winterfeld, st
dochXklar, dann werde ich ein Mann®, sagt Frau Heinrich und
geht. Frau Winterfeld tut nur noch der Arsch weh. Die Beine,
die Schultern, den Riicken, ihren Bauch merkt sie nicht
mehr, die sind abgestorben, versteinert. Frau Winterfeld
schweift mit den Handen, tritt mit den FiBen, kontrolliert
mitden Augen, vor ihr baut die Vorarbeiterin das Pensum fiir
morgen auf, Frau Winterfeld denkt an ihre Tochter, die sie
gleich sieht. Ihre Tochter ist Lehrling bei Stiller und kommt
erstnach Ladenschlufi nach Hause. Frau Winterfeld hat dann
schon aufgeridumt, Essen gekochtund sitzt miteinem Kaffee
im Wohnzimmer und raucht ihre erste Zigarette. Sie sagt,
».hier sind mir die Zigaretten zu tever, hier kostet ne Zigarette
80 Pfennig*, und meint damit, in der Zeit, in der sie eine
Zigarette raucht, kann sie 8 Rohren schweiflen. Nach 9
Stunden Akkordarbeit und 40 Minuten unbezahlter Pause
stellt Frau Winterfeld ihre Maschine ab und trifft sich vor der
Fabrik mit zwei Arbeiterinnen und geht mit ihnen zum Bus.



Marianne Herzog

ALS AKKORDARBEITERIN IN DER
METALLINDUSTRIE ’

Die Stiickzahl. I

Morgens um 6 Uhr 20. Viele Arbeiterinnen kommen etwas
frither. Ich auch. Der Versuch, den Akkord ein Stiick rauszu-
schieben. Wir haben gestempelt und unsere Jacken und
Minte! in die Metallspinde gehingt. Wie in Kasernen und
Gefingnissen. Die Arbeiterinnen gehen durch die Halle,
begriiBen sich mit Handschlag. Die Maschinen lanfen noch
nicht, es ist fast friedlich. Einige Arbeiterinnen kucken noch
in die Zeitung. Andere stehen in Gruppen zusammen und
reden. 6 Uhr 30, ich riicke gerade mit dem Drehstuhl an den
Arbeitsplatz, da streckt mir Jedina ihre Hand entgegen, sieht
dabei wie jeden Morgen rastlos in eine andere Richtung und
geht weiter. Ich stecke mir eine Zigarette an und sage tber
das Band riiber der Arbeiterin auf der anderen Seite Guten
Morgen. Sie arbeitet schon. Links neben mir ist der Gangund
dahinter arbeiten Sylvia und Sonja mit anderen im Grup-
penakkord. Es ist auch der Platz von Renate, die als Sprin-
gerin jeden Tag woanders eingesetzt wird.

Ichfange die ersten 60 Stiick an. Die Teile, die ich montiere,
sind in einem Kasten mit mehreren Lagen zu je 60 Stiick
abgepackt. Ich zihle also nicht einzeln, sondern: 1 Lage =
60 Stiick. 60 Stiick muB 9ich in einer Stunde montieren. In
jeden Deckel 5 Teile, 3 mal bohren, 1 mal Talkum benutzen.
Die dltere Arbeiterin Alma, die durch das Bank gettennt von
miir sitzt, hat eine noch hdhere Stiickzahl als ich und kleinere
Teile zu montieren. Frither hat sie an zwei Maschinen
gealrbeitet, jetzt ist eine Maschine konstruiert worden mit
entsprechend hoherer Stiickzahl: Thr bringt die neue Kon-
struktion nur mehr Arbeit und weniger Bewegung, weil sie
die Maschine nicht mehrwechseln kann. Wenn Almaarbeitet,
sieht das aus, als wire sie eine Goldschmiedin oder eine
Uhrenmechanikerin. Sie hat sich selber ein ganz feines
Hilfsmittel gebaut, dhnlich einer Pinzette, mit der sie ein
kleines Teil, das ins Innere einer Spule gehort, an den
richtigen Platz legt. Diese Handbewegung sieht jedesmal so
aus als wiirde Alma sie nie mehr wiederholen, als mache sie
sie nicht im Akkord, sondern konstruiere etwas Besonderes.
Was sie jakonnte. Was alle ungelernten Fraven konnten, die
hier sitzen.

Ich habe 50 Stiick. 60 miifte ich haben. Esist 7 Uhr 30. Erika,
die hinter Jedina steht, stellt auf die Deckel, die ich noch
montieren muf, eine neue Kiste und versperrt mir dadurch
den Ausblick nach vorne. Sie weil3 genau, ich kann das nicht
ausstehen, macht es aber dauern wieder. Ich springe also auf,
knalle die oberste Kiste aus neue Reihe neben die stehende
und kann wieder was sehen. Erika ist stehen geblieben. ,,Hab
keine Lust heute®, sagt sie. Das ,hab keine Lust® oder , hast
du Lust heute* ist Sprachlosigkeit, ist Stummbeit. Du horst
es taglich mehrere Male in der Fabrik. Was gemeint ist,
wissen alle. Aber ausgedriickt wird es nicht. Es wird nicht
benannt. Um das aufzubrechen, um rauszuholen, was damit
gemeint ist, brauchst du Zeit. ,Gut®, sage ich, ,,bring mir
nicht soviel®. Ich habe sowieso schon zu wenig heute mor-
gen. Ich stehe auf und gehe zur Toilette. Gleich geht es mir
besser. Ich gehe den Gang runter, an Einzelarbeitsplitzen
vorbei, Vorbei am Glaskasten, in dem der Meister sitzt und
die Wetkstattschreiberin. Die sind ohne Stiickzahl, denke
ich. In der Toilette ist es leer. Dreckbriihe auf dem Boden.
Zwei Waschbecken fiir ca. 80 Arbeiterinnen in der Halle.
Kein Toilettenpapier, keine Seife, keine Handtuch. Wer es
nicht glaubet, soll in einer Toilette in ihrendeine Frauenfa-
brik gehen. Ich haue gleich wieder ab. Den Weg zurtick,
ranriicken mit dem Stuhl an den Arbeitsplatz, weiter der
Stiickzahl hinterher. Das Ziel ist fiir alle: die néchste Pause.
Es ist jetzt 8 Uhr. Andere schlafen noch, denke ich. Alle
Maschinen laofen. Es ist sehr laut. Wihrend der Arbeit mit
Jedira reden, ist nicht drin. Wir verstehen uns nicht, auch
wenn wir briillen. Zu Sonjy und Sylvia briille ich manchmal
etwas riiber, was sie in einem Satz verstehen kdnnen. Wollen
wir mehr, miissen wir die Arbeitunterbrechen undhingehen,
und das geht am Tag hischstens drei Mal und dann auch nur
ganz kurz. Ich miifite jetzt 90 Stiick haben fiir 90 Minuten.
Ich habe aber nur 75 Stiick. Riickstand am Morgen ist kaum
aufzuholen, weil du bekanntlich nachmittags in Riickstand
kommst. Ich riicke noch enger an die Maschine. Jedina zum
Beispiel greift nicht jeden Deckel einzeln aus der Kiste wie
ich, was ich jedoch mit dem Weglegen der Deckel verbinde.
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Jedina stapelt 10-12 Deckel vor sich auf den schon mit
Material beladenen Platz, kann mich dann nicht mehr sehen
und holt bei einer Kiste mit 20 Stiick ungefihr 2-3 Minuten
heraus.

Ich haue den Deckel auf die Vorrichtung der Arbeitsplatte,
vor derichsitze. Greife das erste Plastikteil, muf3 es festhalten,
bis ich das zweite, das ich mit der anderen Hand greife,
davorsetze. Dann die Metallplatte greifen, aber geschickt
anfassen, sonst zerschneidest du dir die Handfliche. Jetzt
zwel Gummiteile. Finen Gummistopsel und einen Gum-
miring auf die Platte montieren. Talkum auf den Gumumiring.
Die Metallplatte auf den Deckel. Zum Bohrer greifen, mit
der anderen Hand 3 Schrauben greifen, Druck ausiiben und
bohren. Ich lasse die Kontrolle wegfallen, um die Stiickzahl
wieder aufzuholen. Lege den montierten Deckel zu den
fertigen, greife den néchsten, haue nur noch Stiickzahlen
zusammer.

Sbnja von gegeniiber stellt sich neben mich. ,,Der Stopper ist
unten in der Halle, niichste Woche kriegen wir den hier
oben.”,,Wirreden in der Pause”, sage ichund arbeite weiter.
Sonja geht. 8 Uhr 30, noch eine halbe Stunde bis zur Pause.
Wiitend dariiber, daf ich keine Zeit hatte, gleich mit Sonja zu
reden, verhaue ich 2 Stlick, muf} sie wieder aufbohren und
verliere nochmals Zeit.

Ichpfeife gegen den Krach an. Jedinas Bohrer habe ich1auter
in den Ohren als meinen. Manchmal bohren wir auch um die
Wette, ohne dariiber zu reden. Noch 15 Minuten bis zur
Pause. Ich will nicht nur von einer bis zur nichsten Pause
ackemn. Ich denke ans Theater am letzten Wochenende. Ein
Stiick von Maxim Gorki, ,,Sommergiste”. Ein Mammut-
stlick. Alle wichtigen Hauptrollen sind Frauentollen. Am
Ende vom Sttick sind die Schauspielerinnen kaputt, das kann
jeder sehen. Sie sind zittrig in den Knien von der Anstren-
gung, als sie immer nochmal auf die Bithne kommen und
sich ihren Beifall holen.

Was kriegen die Akkordarbeiterinnen rein am Ende vom
Tag? Die Stiickzahl haben sie, oder sie haben sie nicht. Sie
haben 6,- DM verdient oder 8,- DM. Bevor steht ihnen
am nichsten Tag die gleiche Akkordarbeit, die gleiche
Stiickzahl.

Esreicht, sag ich mir. [ch kippe Nescaffe in zwei Tassen und
stelle mich an am HeiBwasserboiler. Die Deutschen holen
Kaffee und Tee in Tassen. Die Tiirkinnen und Jugoslawin-
nen holen Tee in Kannen fiir mehrere. Die letzte Arbeiterin,
die sich anstellt, schreit: ,dalli,dalli’, Das briillt sie auch
Jjeden Morgen, es ist die gleiche Sprachlosigkeit wie ,keine
Lust heute*.
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Die Stiickzahl I

Eine Arbeiterin schreckt mich auf aus der Arbeit. Sie kormmt
den Gang lang und sagt: Guten Morgen. Ich fiihle mich
angegriffen. Ich bin schon Ewigkeiten hier und sie sagt
Guten Morgen. Ich sehe zur Uhr, 9 Uhr 45, also hat sie recht,
und ich kann sehen, wie ich klar komme damit. Wenn die
korperliche Erschopfung am grofiten ist, wenn der Urlaub,
der letzte Feiertag, wenn ganz einfach die letzte Pause zu
lange her ist, das Wochenende zur Erholung nicht mehr
ausreicht - bei mir hat das letzte Wochenende nicht mal dazu
gereicht, michfertigzu zanken -, wenn am Dienstag die Kraft
schon alle ist, empfinde ich die Uberausbeutung in der
Fabrik durch die hohen Stiickzahlen so, daB ich denke: hier
kannst du schlohweiB werden. Ganz deutlich hebt sich dann
soein Tag davon ab, andem durch irgendemenMateﬂalausfdll
voneinem Teil der Arbeiterinnen aus der Halle nur die Halfte
der Arbeit geleistet werden muB. An so einem Tag montiere
ich nicht 480, sondern z.B. nur 280 Stiick. Wir haben das
ganz wenige Male erlebt und uns auf dem Nachhauseweg
soviel besser gefiihlt. Der Kopf intakt, nicht zerhackt durch
die Stiickzahl, den Minutenrhythmus. Die Zerstérung, die
der Akkord im Kopf anrichtet, wo ist das je ausgdriickt
worden?

dle Zeit nach der ersten Pause, von 9 Uhr 15 bis zur
Mittagspause um 12 Uhr 30, ist der grofite Marathon. Ich
habe die ersten 60 Stiick. 195 Stiick brauche ich bis zur
Mittagspause, am Nachmittag dann nochmal 135 Stiick,
ergibt mit den 150 vom Morgen 480 Stiick.

Ich sehe riiber zu Sonja und Sylvia. Sonja sitzt an der
Nietmaschine. Sieist 24 Jahre, hatein Kind. Sylvialebt noch
bei ihren Eltern. Sonja stellt die genieteten Kannen avf den
Zementfulboden, und Sylvia baut mit den Kannen eine
Mauer. Wenige Minuten spéter ist die Mauer so hoch, daf3
ich die beiden nicht mehr sehen kann. Ich steh auf und gehe
riiber. Da hocken beide dahinter und rauchen eine. Ich sage:
eure anderen Muster finde ich besser*’, hére sie noch rufen:
,»-wir aber nicht, Mit den genieteten Kannen bauen Sylvia
und Sonja Tiirme und Pyramiden und was ihnen tiglich so
einfallt.

11 Uhr 45, das Band neben mir transportiert nicht mehr. Die
Kisten stofien aneinander. Es ist ein unertrigliches Ge-
ridusch, das du nicht lange aushalten kannst. Ich sehe den
Einrichter, der gerade den Gang neben dem Bark langlaufen
will, die entgegengesetzte Richtung einschlagen. Ein grof3er
schwerer Typ mit grauem Kittel, der den ganzen Tag vor




Langeweile nicht weil, wohin er soll. Aus Verzweiflung hat
er sich schon zwei Zigaretten auf einmal angeziindet.
Manchmal sitzt er stundenlang einer Akkordarbeiterin ge-
geniiber, und wihrend die Arbeiterin ackert, kuckter zu. Dal
das Band nicht transportiert, diese Kisten jedenfalls nicht, fiir
die es nicht gemacht ist, passiert jeden Tag mehrere Male.
Der Einrichter ist dann nie aufzutreiben, so wie jetzt. Ich
briille thm noch hinterher, spring dann aber doch auf und
verteile die Kisten selbst iiber das Band, um das Gerdusch zu
beenden. Mehrere Male am Tag iibernehmen das Arbeite-
rinnen, die neben dem Band sitzen und die dafiir aus dem
Akkord springen.

Jch sitze wieder, habe den Bohrer schon rilbergezogen mit |

der rechten Hand und sehe schnell nochmal geradeaus zum
ersten Karussell, wo eine Tiirkin und eine Griechin arbeiten.
Die Tiirkin arbeitet so schnell, dab ich mit den Augen nicht
ebenso schnell kucken kann. Sie holt gerade aus Material-
kisten Schaumgummiringe, zieht sich 10 Stiick davon tiber
den Arm, sie sind weif und groB und sehen aus wie riesige
Armreifen. Sie rennt damit zuriick zum Karussell, wo je 10
Staubsauger eingehiingt sind, stiilpt je einen Schaumgum-
miring auf die Motoren, rennt dabei um das Karussell, das sie
auBerdem noch dreht. Ichbohre die Schrauben. Kontrolliere,
ob der Schalter sich dreht. Greife den nidchsten Deckel, sehe
hoch, die Tiirkin verteilt wieder rennend um das Karussell
Plastikhauben, die sie im linken Arm tibereinander gestapelt
hat, 10 Stiick, die eine Hohe von ca. 1 1/2 Meter haben. Mit
der rechten Hand reiBt sie sie auseinander und verteilt sie auf
das Karussell.

Ich werde angeschubst. Eine dltere Arbeiterin, die weit
hinter mir und Jedina sitzt, hilt mir eine Tiite mit Bonbons
unter die Nase. Ich bin so verwirrt mitten im Alleinsein, daB
ich gar keinen einzelnen Bonbon erkennen kann. Ich nehme
einen dunklen. ,.Nimm mehr*, sagt sie, ,,die sind ja so klein®.
Ich nehme noch eine rote Himbeere und zwei griine. Als sie
weitergeht, denke ich, ich hitte gern einen Satz mir ihr
geredet. Ich sehe noch, wie Alma in die Tiite greiftund genau
aussucht. Noch eine 3/4 Stunde bis zur Pause, noch 50 Stiick.
Ich springe schnell anf. Am ersten Karussell vorbei, rumum
die Ecke, vorbei am vierten und fiinften, am sechsten Karussell
montiert Ruth. Ich lege ihr die Himbeere und einen griinen
aufs Karussell, fah sie schnell noch an die Schulter. Genauso
verwirrt wie ich vorher sagt sie: ,,Wo hast du die eigentlich
her?*

Ich hasse diesen Akkord. Bei AEG-Telefunken 1970 safien
wir auch im Einzelakkord, aber so dicht aneinander, daf wir
reden konnten, ohne briillen zu miissen, zeitweise jedenfalls.

In dieser Fabrik sind die Einzelarbeitsplitze zu weit ausein-
ander, um miteinander reden zu konnen. Das Entscheidend-
ste aber ist: Fabrikarbeit fiir Frauven in der Bundesrepublik ist
angelegt als ungelernte Arbeit. Bleibt ungelernte Arbeit. Ist
7zu 90 % Akkordarbeit bei Arbeitseinheiten, die im Durch-
schnitt unter einer Minute liegen und darum zerstbrerische
Auswirkungen auf Kopf und Korper haben. Diese Akkord-
arbeit wird bis heute als ‘leichte Arbeit’ bezeichnet und
deshalb unterbezahlt. Ausbildungsméglichkeiten fiir die in
den Fabriken arbeitenden ungelernten Arbeiterinnen gibt es
nicht. Von den 3 1/2 Millionen Arbeiterinnen, die in der
Bundesrepublik arbeiten, sind 94% ungelernte und nur 6 %
Facharbeiterinnen.

Mir wird bewupt, daB sich in meinem Kopf permanent ein
Gedanke wiederholt, daf3 ich ihn immer wieder weggescho-
ben habe, um die Stiickzahl zu schaffen. Die letzte halbe
Stunde habe ichmir danernd den Befehl gegeben aufzustehen,
zum Meister zu gehen. Es gab Geld, und ein Junge, der mit
uns zusammen zum gleichen Einstellohn eingestellt wurde,
hat auf dem Lohnstreifen 100 Mark mehr als wir bei gleicher
Stenerklasse. Wihrend ich das denke, greife ich nach dem
nichsten unmontierten Deckel, schmeiBe ihn zuriick, als ich
begreife, daf ich davernd weiterarbeite.

Schwer ist das Aussteigen aus dem Akkord, aus der Stiick-
zahl. Aber schon auf dem Gang habe ich den Akkord
vergessen. Mich interessiert nur noch mein Lohm. Ich klinke
die Tiir zum Glaskasten auf und rede mit dem Meister. Als
ich fertig bis, sieht er mich an: ,,Das ist die Gleichberechti-
gung*, sagt er, ,.da kann ich tiberhaupt nichts machen®.

Die Stiickzahl IIT

13 Uhr. Die letzte Runde. Das hier ist wirklich wie im Ring,
doch die Gesetze sind noch hirter. Noch 2 1/4 Stunden bis
zum Ende des 8 Stunden. Tages, noch 135 Minuten, noch 135
Deckel montieren. Ich bin allein mit der Stickzahl vom
Nachmittag, ebenso mit dem Riickstand vom Vormittag. Ich
sehe Bilder, die ich noch nie erlebt habe. Ich sehe mich in
einer Schuhfabrik an der Maschine. Wir haben Schuhe
entwickelt, die den Bedirfnissen aller entsprechen. Fiir
Erwachsene und Kinder je 3 Paar Schuhe im Jabr. Sandalen,
ein Paar geschlossene Schuhe, ein Paar Stiefel. Ichkannauch
Sylvia, Ruth und Sonja in der Schuhfabrik sehen. Wir
kénnen alles: die Maschinen reparieren, instandhalten und
verbessern. Gute Schuhe herstellen und in Produnktionsbe-
sprechungen reden und uns durchsetzen. Ich mochte aufste-
hen und Sonja, Ruth und Sylvia fragen, was sie fiir Schuhe

125



haben mochten, ob sie mitmachen wiirden, da sehe ich
Himbeck in der Halle auf unserem Gang. Er geht auf zwei
Tiirkinnen und eine Griechin zu, die Kisten umgekippt
haben und dasitzen ohne zu arbeiten.
Ich hore Himbeck sagen: ,,Wieso arbeiten Sie denn nicht?
Alle drei: ,,Wir machen Pause.”” Es ist 13 Uhr 45 und
Himbeck ist so iiberrumpelt, daf} er sagt: ,,Nun, wenn Sie
eine kurze Pause machen...” und verschwindet. Die Arbeite-
nnnen machen ithn nach, wie er abhaut, und bleiben sitzen.
Na, endlich! Finmal am Tag besuchen wir uns immer, die
Tiirkin und ich. Dazu benutzen wir Pappen, die ich zuviel
habe und die sie braucht. ,,Na Kollegin®, sagt sieund legt mir
ihre Hand auf die Schulter, ,,das sind doch alles Banditen
hier*. ,,Ja, Banditen* sage ich, ,,das ist noch viel zu freund-
lich*. Zu mehr haben wir keine Zeit. Die Tiirkin haut mir
nochmal auf die Schulter, klemmt die Pappenunter den Arm,
ich ziehe den Bohrer riber und kuck ihr hinterher, wie sie in
‘ihrem roten Baumwollkittel langsam den Gang zu ihrem
Arbeitsplatz runtergeht.
Ich greife nach dem néchsten Deckel. Knall ihn auf die
feststehende Arbeitsvorrichtung. Greife wieder und setze
das Plastikfenster ein. Ich sitze hier immer noch im gleichen
Akkord.
Jedina ist aufgestanden. Sie hat einen Arm voller montierter
Deckel und legt sie in meine Kiste. Geredet haben wir
dartiber noch nie. Jedina macht das tiglich.
Hast du schon mal eine Frau aufspringen und mit einem
Wattebeutel auf die Toilette rennen sehen? Nein, ich auBer
in der Fabrik auch noch nicht. Gleich kommt sie zuriick,
verstaut die Watte in einer Kiste und arbeitet weiter am
Karussell.
Ich muB aufspringen. Ich renne zu Ruth. ,,Kuck dir das an®,
sagt sie zu mir und zeigt auf die Platte am Karussell, wo alle
Arbeiterinnen die verschiedenen Schrauben stapeln. Wo
sonst die Schrauben im Dreck liegen, sind sie jetzt auf einem
grellen lila Schaumstoff gestapelt, den Kit organisiert hat,
weil sie es schéner findet. ,,Noch eine halbe Stunde*, sagt
Ruth, ich hére es im Weggehen.
Ruth kommt an meinen Arbeitsplatz mit ibrer griinen Pla-
stiktlite und 148t sich auf meinen Drehstuhl fallen. Ihre
grofiten Schmerzen sitzen in der linken Schulter. Jedina hat
Schulter- und ihre tiglichen Kopfschmerzen. Wenn sie nach
Hause kommt, legt sie sich hin und nimmt zwei bis drei
Kopfschmerztabletten. Manchmal schléft sie durch bis
morgens. Meistens steht sie nach 2 Stunden wieder auf.
Sonja holtihr Kind aus dem Kindergarten und legt sich dann
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fiir ein bis zwei Stunden hin. Ich selber werde, wenn der
Akkord aufhort, mittags in der Pause schon, aber abends erst
recht, aggressiv. Ich sehne mich nach Ruhe, fange aber an,
mich zu zanken. Der Rhythmus vom Akkord sitzt dir im
Korper. Du kannst ihn nicht abstellen wie die Maschinen.
Die letzten Minuten stehe ich am Arbeitsplatz und lese die
Zeitung von morgens. Am Stempelkasten warten die Ar-
beiterinnen in einer langen Reihe. Keine Minute eher darfst
du stempeln, weil es dir sonst abgezogen wird.

Der Stopper in der Halle

Jetzt geht alles ganz schnell. Der Stopper ist in der Halle.
Ruth, die ihn zuerst sieht, kommt bei mir, Sonja und Sylvia
vorbei und zeigt ihn uns. Untereinander haben alle Arbei-
terinnen iiber den Stopper geredet und beschlossen, langéam
zu arbeiten und alle Nebenarbeiten - Material ranholen,
Material auffiillen - mit einzubeziehen. Eine Absprache wie
Kinderspielzeug gegeniiber den Methoden eines Refa-
Mannes. Der bei uns in der Halle zam Beispiel stellt fiir die
Zeit, als Arbeiterinnen Material auffiillten - was wir tiglich
mehrere Male wihrend des Akkords machen miissen -
kurzerhand seine Stoppuhr ab.

Ichdrehemichumindie Richtung, indie Ruth zeigt. Da steht
er. Ein Mann, klein, mit Glatze und Goldrandbrille. Den
Daumen auf der Stoppuhr, steht er hinter einer lebendigen
Arbeiterin und stoppt jede ihrer Handbewegungen mit dem
einzigen Ziel, die bestehende Stiickzahl erneut zu erththen.
Einige Tage spiiter bekommt diese Arbeiterin als erste die
neue Stiickzahl vom Meister. Fiir den gleichen Lohn soll sie
jetzt nicht mehr 280 Stiick am Tag montieren, sondern 400
Stiick. Eine Woche bekommit sie noch den gleichen Lohn. In
dieser Woche soll sie auf die neue Stiickzahl kommen.
Schafft sie dann nicht die geforderten 400 Stiick, schafft sie
nur wie bisher 280, verdient diese Arbeiterin ca. 2 Mark
wenigerin der Stunde. Die 280 Stiick pro Tag, die jahrelang
der alte Akkord waren, werden von einem Tag auf den
anderen vom Meister, Stopper und vom Einrichter als ,.der
alte Akkord* bezeichnet. Der alte Akkord hat ausgedient -
also die Leistung der Akkordarbeiterin. Der ,.alte Akkord“
wird verachtet. Es besteht kein Verbot, iiber ihn zu reden,
aber es redetkeinermehrvom,,alten Akkord*. Die 120 Stiick
mehr am Tag soll die Arbeiterin herstellen bei der gleichen
Anzahl von Teilen, mit dem selben Material, an der alten
Maschine.




Die Einzalakkordarbeiterinnen werden einzeln gestoppt, die
neuen Stiickzahlen werden einzeln ausgeteilt. Das erschwert
gemeinsamen Widerstand gegen die neuen Stiickzahlen.
Einzelnen Widerstand gibt es in der Halle, aber er bleibt
einzeln und verebbt durch die Ungleichzeitigkeit. Wihrend
Jeden Tag noch neue Stiickzahlen verteilt werden, ackern
einige Akkordarbeiterinnen schon der neuen Stiickzahl hin-
terher. Andere, die sich weigern, werden tiglich ins Biiro
zum Meister gerufen, der ihnen immer wieder auf der
Maschine vorrechnet, wie wenig sie jetzt verdienen, wenn
sie nicht mehr als die alten Stiickzahlen herstellen.

Die Zeit ist genau gewihlt: noch 3 Wochen bis zum Jahres-
urlaub. Der Konzern macht das Geschift mit der Sehnsucht
der Akkordarbeiterinnen nach ihren Kindern. Was willst du,
wird deutlich gefragt, und jede Arbeiterin weil, worum es
geht: Willst du das Urlaubsgeld bekommen, dein Kind
sehen, nach dem Urlaub hier weiterarbeiten, oder willst du
hier gegen die Erh6hung der Stiickzahlen protestieren und in
den Urlaub die Kiindigung nachgeschickt bekommen?
Und dann noch etwas, wodurch Widerstand und Protest
geschluckt werden: Zwei Tage vor dem Jahresurlaub wird
Urlaubsgeld ausbezahlt. 50 % des letzten Monatsverdienstes
bar auf die Hand. Zusammen mit der Abschlagzahlung von
85 % fiir den Ferienmonat Juli 75 ergibt das mehr als je. Das
ist Geld, das von allen Arbeiterinnen in der Halle bereits
Wochen vorher fest eingeplant worden ist.

Am niichsten Morgen. Ich habe eine Bindehautentziindung
vom Talkum. Die Morgenzeitungen melden: Entlassungen
in der Fersprechfertigung im Siemenswerk. Kurzarbeit bei
Osram-Berlin. Renate, die als Springerin arbeitet, meint, als
sie die Meldungen gelesen hat, , licber hier weniger Geld als
arbeitslos®. Alma faltet die Zeitung zusammen und sagt,
,jetzt wirds ernst*. .

Es geht gleich los. Gleich, vom Arbeitsbeginn an. Die
Deckel, die ich montiere, gehen weg wie warme Semmeln.
Da ist aber nichts Gutes dran, das ist nur Hetze. Die Ak-
kordarbeiterinnen, die sic von mir holen, brauchen sie in
Kisten zu je 20 Stiick. Ich komme aber nicht nach. Das heiBt
fiir sie, sie holen sie sich 10- und 5-stiickweise. Das heifit, sie
miissen noch mehr rennen, um auf den Akkord zu kommen,
und fiir mich heif3t das, ich verliere den Rhythmus, den sich
jede Akkordarbeiterin aufbaut, um den Akkord durchzu-
stehen. Wirsindim Stref§ ab6 Uhr 30. Aufgestanden sind alle
in der Halle zwischen 4 und 5 Uhr morgens.

Heute nacht bin ich aufgewacht und habe iiberlegt, wie wir
den Stopper gar nicht in die Halle lassen, Nebenan wird es
immer lauter. Der Meister redet auf Sonjy und Sylvia ein.
Noch nie habe ich den Meister so lange mit Arbeiterinnen
reden gesehen. Spiter gehe ich zn Sonja riiber. Frage nach,
was ist. Sonja heult. Sie haben die neuen Stiickzahlen
bekommen und sollen ab sofort 1400 Kannen am Tag
rausgeben. Bisher waren es 800 Kannen, 150 Kannen stellt
die Nachmittagsschicht her, ergibt zusammen pro Tag 950
Stiick. Sonja hat dem Meister gesagt, daB sie geht, wenn
diese Stiickzahl bleibt. Darauf sagt der Meister zu ihr, daf er
fiir 7 Mark genug andere Frauen bekommt, es wiirde ja
iiberall entlassen. Sonja ist seit zwei Jahren in dieser Fabrik,
Sie nietet, als sie mir das erzihlt. Ich stehe neben ihrem
Arbeitsplatz, als der Stopper mich anredet: ,.Jhr Akkord ist
wohl auch zn gut. Ich werde bei Ihnen stoppen.” Ich sage,
»was sollen Sie eigentlich?”, der Stopper: ,,Ich registriere,
daf} Sie rumstehen und reden.

Spiiter kommt er tatséchlich. Als seine Uhr liuft, stehe ich
auf und schichte Material auf. Erst die Metallplatten, dann
Glasfenster, noch nicht einmal GummistSpsel habe ich, als
er mich unterbricht und sagt: ,,Bauen Sie mal das Material
ab.* Ich arbeite weiter und rede nicht. Ich montiere langsam,
aber was bringt das im Fravenakkord? Bei einer Akkordzeit
von 1 Minute pro Stiick erreiche ich, wenn ich in Zeitlupe
arbeite, vielleicht 1 Minute und 20 Sekunden. Mir bricht der
Schweill aus von der Anstrengung, jetzt alles langsam zu
montieren, wo wir sonst zusammenhauen und 8 Stunden
lang der Stiickzahi hinterherhetzen. Ich greife eine Metall-
platte, ichhabe das Gefiihl, daB ich sonstin der gleichen Zeit
5 Platien greife. Ich dehne jede Bewegung aus. Im Kopf
denke ich: Langsam arbeiten. Bin ich auch langsam genug?
Ist das tiberhaupt eine Moglichkeit gegen den Stopper?
Nach 20 Stiick geht der Stopper von mir zu Jedina.

Jedina legt los. Ich fange gleichzeitig mit ihr an, aber Jedina
haut mir ab. Wenn ich bohre, greift Jedina schon nach der
Metallplatte. Das alles hore ich. Umgedreht habe ich mich
bis jetzt noch nicht. Der Bohrer von Jedina kreischt. Wenn
eine Schraube nicht sitzt, haut sie sie mit dem Bohrer rein.
Was ist los? Wir haben das Stoppen mehrmals besprochen.
Bei Jedina stehen die Stopper anders. Der Stopper hat noch
einen mit zum Anlernen, und der steht nicht wie bei mir
neben dem Stopper, sondern jetzt steht an jeder Seite von
Jedina einer. Sie sieht umzingelt aus. Ich habe mich umge-
dreht und gesehen, daB Jedina zittert.
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Der Stopper stoppt bei Jedina 20 Stiick wie bei mir. Sie behilt
das Tempo bei.

»Was war los. Warum warst du so schnell, Jedina?* , Mari-
anna,ichhatte Angst.*,,Wovor,“fragichsie. . Jch weil nicht
wovor, ichhatte Angst, die ganze Zeit.“ Jedina sagtnoch, daf3
sie seit sieben Jahren in Deutschland in verschiedenen
Fabriken arbeitet und heute hitte sie das erste Mal einen
Stopper erlebt. Arbeiterinnen umringen sie. Alle schimpfen
auf sie ein, weil sie so schnell gearbeitet hat. ,.Erika,* briilit
Jedina plétzlich erregt, ,,wenn du nicht aufhorst, wenn du
nicht aufhorst, sage ich Bescheid, der Stopper soll nochmal
kommen und dann, dann arbeite ich schnell, Ich war heute
nicht schnell. Bin an diesem Platz drei Jahre. Ich kann nicht
langsam.*

Raus rationalisiert

Drei Tage spiter werden Jedina und ich morgens zum
Meister in Biiro gerufen. Ab sofort und pro Tag sollen wir
jetzt 651 Stiicke montieren. 171 Stiick mehr pro Tag als
vorher.

Bei 480 Stiick am Tag hatten wir bis heute ¢inen Stunden-
lohn von 8,10 DM. Ab sofort verdienen wir bei 480 Stlick nur
noch 5,90 DM die Stunde. Bei 500 Stiick istunser Stundenlohn
6,14 DM, bei 520 Stiick verdienen wir 6,39 DM und bei 651
Stiick am Tag 8,- DM die Stunde.
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Genausogut wie 651 Stiick als neue Stiickzahl hitten sie
auch 1200 Stlick sagen kénnen. Die alten Akkordfrauen
schiitteln die Kopfe. Ist nicht drin, sagen sie.

Zwei Tage spiter bekommen 30 Arbeiterinnen eine Kiindi-
gung. Ruth und ich sind dabei. Der Stopper ist raus aus der
Halle. Die Stiickzahlen sind erhéht, iiberall. Durch die
Erhohung werden weniger Arbeiterinnen gebraucht. Es wird
gekiindigt ,,wegen Einschriankung der Fertigung*.
Sekunden frither hatte ich es mitbekommen, In cremefarbe-
ner Gabardinehose steht einer aus dem Personalbiiro mitten
bei uns in der Produktion. Da wir ihn hier sonst nicht sehen,
wulte ich Bescheid. Der Meister muf die Kiindigungen
verteilen. 15 Minuten vor Feierabend und acht Tage vor dem
Betriebsurlaub. Den haben sie uns damit auch geklaut. Ich
sage, ,Jedina, ich habe eine Kiindigung gekriegt.” ,,Du
Liigst,” sagt sie. ,,Komm her,” sag ich, , lies es selber.* Ich
rufe es zu Sonja und Sylvia riiber. Altere Arbeiterinnen
horen es und kommen. Die Tirkin, durch die ganze Halle
von mir getrennt, hat es gehort und kommt. Die Arbeiterin-
nen sind emport und betroffen. Um meinen Arbeitsplatz
stehen Arbeiterinnen in einer dicken Traube, die sich auflost,
als wir die ersten Arbeiterinnen stempeln horen.

Einige Wochen spiter - nach dem Betriebsurlaub - wird noch
einmal gekiindigt, werden wieder Arbeiterinnen auf die
Strafle geschmissen. Sonja und Sylvia, die 2 1/2 und 1 1/2
Jahre indieser Fabrik sind, sind dabei. Die Tiirkin kOnnen sie
nicht entlassen. Sie bekommt ihr viertes Kind.



Elinor Langer

TAGLICHER KAPITALISMUS

Die Frauen in der NewYorker
Telefongesellschaft®

Von Oktober bis Dezember 1969 arbeitete ich in der Abtei-
lung Kundendienst der New Yorker Telefongesellschaft.
Mein Biiro war eins von mehreren in der Gegend des
Broadways.Es lag in einem abgeflachten, blauverglasten
Geschiftshaus im unteren Manhattan, in dem die Telefon-
gesellschaft drei Stockwerke innehat. Der Raum war grof§
und hell erleuchtet, wie die Lokalredaktion einer grofen
Zeitung. Die rund hundert Biirotische, die darin standen,
waren in Gruppen von fiinf oder sechs rings um den Tisch
einer Aufsicht angeordnet. Die Aufgabe des Biiros besteht
darin, Auftrige liber neve Geréte und neve Dienstleistangen
entgegenzunchmen und Kunden, die sich beschweren, zu
besinftigen. Der Arbeitsbereich der Abteilung umfafit (it
Ausnahme der komplizierten Grofkunden) die elf Telefon-
zentralen im Gebiet zwischen der Lower East Side und der
23. StraBe im Norden und der Sixth Avenue im Westen.

In meine Arbeit brachte ich ein ganz bestimmtes politisches
Interesse ein. Ich wubBte, daB ich Biirokratisierung, Entfrem-
dung und Ausbeutung am eigenen Leib erfahren wiirde. Ich
wubBte, daf es das ,.falsche BewuBtsein® der ,,Arbeiter von
ihrer wahren Rolle in der imperialistischen Wirtschaft war,
das sie dazubrachte, ihre eigenen Unterdriicker zu umarmen.
Das glaubte ich, und das glaube ich auch heute noch. Ich
wuBte, daB nach den Gesetzen dieser Logik die Arbeiter sich
eines Tages erheben muften. Aber meine Erfahrungen
machten mir die Wirklichkeit immer ritselbafter. Warum
riihrten sich die Leute nicht? Kurz gesagt, ich hoffte, etwas
iiber die Struktur des industriellen Systems zu erfahren, und
zubegreifen, was das Leben innerhalb dieses Systems fiir die
Betroffenen selbst bedeutete.

Ich entschied mich bewuBt fiir einen Job, der fiir Frauenar-
beitinderindustrialisierten Weltder Biiroangestellten typisch
war. Ich wullte, daB sich die New Yorker Telefongesell-
schaft in einer Managementkrise befand, die den Ge-
schiftsleuten und der Offentlichkeit bekannt war, und es
interessierte mich, welche Auswirkung der Zusammen-
bruch des Telefondienstes, vondem so viel die Rede war, auf

die Angestellten hatte. Es war gar nicht so einfach, diesen
Posten zu bekommen. Ich hatte zugegeben, daf} ich ein
College absolviert hatte, und war deshalb , liberqualifiziert™:
die Personlichkeitstests ficlen besser aus, als ichbeabsichtig-
te; eine gericbene aber freundliche Interviewerin durch-
forschte mich nach militanten Symptomen; in meinem Ta-
tigkeitsnachweis entdeckte sie eine Liicke von mehreren
Tahren. ,,Was haben Sie in der letzten Zeit getan 7, fragte sie
mich. ,,Protestiert?** Ich sagte: ,,Oh nein, ich habe mich
verheiratet”, so als wiire das eine Erkldrung fiir die Vernach-
lissigung sozialer Probleme. Sie schien ganz und gar dieser
Ansicht zu sein. Sowohl von dem Bezirkschef als auch von
dem Mann, der mein Manager sein wiirde, wurde ich mit
einer ganzen Reihe von geschwollenen frauenrechtlerischen
Reden iiber ,.die Chancen* begriifit, die sich in der New
Yorker Telefongesellschaft,,den Frauen* béten. Dann gelei-
tete mich der Manager personlich in das Klassenzimmer, in
dem mein Trainigsprogramm beginnen sollte,

Der Lehrgang fiir Angestellte ist ,,programmiert™. Es ist
offensichtlich, daf} sich die Telefongesellschaft die Manage-
mentberatung Millionen Dollar hat kosten lassen, um die
besten Methoden zum Anlernen neuer Angestellten zu ent-
wickeln. Die beiden wichtigsten Kriterien lassen sich leicht
erschliefen. Erstens muB} der Kursus so gleichférmig auf-
gebaut sein, daB jede Angestellte ihn als Lehrerin verwenden
kann. Das Unterrichtsmaterial mit allen Erlduterungen und
Beispielen liegt in einem Lose-Blatt-Hefter gedruckt vor.
Jederkann dort weitermachen, wo ein anderer aufgehort hat.
Ich stellte fest, daf auch ich diesen Unterricht hatte erteilen
konnen und zwar einfach dadurch, daf ich mich an das
Programm hielte. Das zweite Kriterium betrifft die Reprodu-
zierbarkeit der Ergebnisse. Der Kursus muf} garantieren, dafl
jedes von dem System produzierte Teilstiick mit jedem
anderen Teilstiick austauschbar ist. Fiir die Biirokratie ist
dies das gleiche System wie der Taylorismus fiir die Fabrik:
es besteht darin, jeden Vorgang in kleine Einheiten zu
zerlegen und diese Einheiten (die kleinen Schritte) darm in
Worten zu beschreiben.
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Zuerst arbeiteten wir hauptséchlich mit programmierten
Broschiiren, in denen die Sitze als Antworten angelegt
waren. Aus den Antworten war dann die entsprechende
Frage zu formulieren. Zum Beispiel:

,, I8 ist drgerlich, wenn ein Gesprichsteilnehmer ohne Er-
kldrung aus der Leitung geht.““Ehe Sie aus der Leitung
gehen, sollten Sie sich entschuldigen und mitteilen, was Sie
vorhaben.* Geschickte Lernerfolge waren eine Sache des
Ablesens, nicht des wirklichen Verstehens einer Situation.
Katherine und Angela hatten stindig Schwierigkeiten. Sie
,Jasen niemals runter®, sie sprachen wie lebendige Men-
schen. Deshalb war es so schwer fiir sie.

Bald war es wichtiger, die richtige Art im Umgang mit
Kunden herauszufinden, wichtiger als der Selbstunterricht.
Die Tage wurden nach Lektionen eingeteilt. Eine fiir den
Anfang typische: Wie soll man mit einem Kunden umgehen,
wenn man noch nicht auf die Beantwortung seiner Frage
ébgerichtet ist? Sally erklirte uns, dal man tunlichst den
Anruf an eine erfahrene Angestellte oder an die Aufsicht
weitergibt. Aber irgendwie bringt die Birokratie es fertig,
die Sache derart zu komplizieren, daf} selbst ein intelligenter
Mensch Miihe hat, es richtig zu machen. Man darf nicht
sagen: ,,Oh je, das ist aber dumm, ich weif} leider gar nichts
dariiber, also gebe ich Sie lieber weiter an jemand, der
Bescheid weill*; obwohl es im Grunde das ist, was man zu
tun hat. Statt dessen muf3 man also, wenn das Telefon
klingelt, sagen: ,,Hallo, hier spricht Friulein Langer. Kann
ich Thnen behilflich sein?‘ (Die Vorschrift verlangt, ,,die
Verbindung sofort unter Kontrolle bringen™ und aufrecht
halten, damit es nicht zu unvorhergesehenen Zwischenf4l-
len,z.B. zueiner menschlichen Unterhaltung mitdem Kunden
kommen kann.)

Der Kunde sagt: ,,Hier spricht Herr Schmidyt, ich hitte gern
ein zusitzliches Wandtelefon in meiner Kiiche angeschlos-
sen.*

Ich antworte: ,,Ich werde Thnen sehr gern behilflich sein,
Herr Schmidt (Vorschrift Nr. 2: Immer Interesse an dem Fall
und Hilfsbereitschaft zum Ausdruck bringen), aber dazu
brauche ich noch einige Informationen. Thre Telefonnum-
mer bitte?*

Er gibt sie mirund dann erst gestehe ich: ,,Gut, Herr Schmidt;
leider bin ich auf neues Zubehor nicht spezialisiert, aber ich
darf Sie mit jemand weiterverbinden, der Thnen helfen
kann.“ (Dritte Vorschrift: Man mufl immer die Zustimmung
des Kunden zu diesem Vorgehen einholen, da heifit, man
muB sagen: ,,.Darf ich mit einer anderen Stelle verbinden, die
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Ihnen helfen kann? Darf ich Sie einen Augenblick warten
lassen?)

Die Einzelheiten sind absurd, aber sie sind alle genau vor-
geschrieben. Auch was man natiirlicherweise von selbst tun
wiirde, wird unnatiirlich, sobald es kodifiziert ist, und die
Strenge der Vorschriften gibt den Angestellten in der Aus-
bildung das Gefiihl, sie seien blod, wenn sie Fehler machen.
Eine andere Lektion war z.B. die: Was tun, wenn ein Kunde
anruftund eine bestimmite Person verlangt, Friulein Schmidt
etwa, eine andere Angestellte, oder den Manager? Man hat
in jedem Fall zu sagen: ,,0h, Friaulein Schmidt ist gerade
beschiftigt, aber ich habe Thre Unterlagen vor mir, darf ich
Ihnen helfen?" Ein Kunde soll niemals seine Interessen mit
einer bestimmten Angesteliten verkniipfen. Wihrend einer
Lektionsagte Sally jedocheinmal zu Angela: ,,Hallo Angela,
ich mochte sofort mit Frau Braun sprechen.” Angela ant-
wortete natiirlich: ,,Bitte bleiben Sie am Apparat, ich werde
Sie verbinden.” Ein Kardinalfehler, fiir den sie sofort einen
Riiffe] bekam. Angela schamte sich sehr.

In der offiziellen Rhetorik der Gesellschaft wird bestritten,
daf es solche rigiden Schemata gebe; sie behauptet, von den
Angestellten werde | Initiative”, ,,Urteilsvermodgen®, die
Entwicklung einer persénlichen Sprache erwartet. Damit ist
gemeint, daf man statt des vorgeschriebenen Wortlauts auch
sagen kann: ,Natiirlich helfe ich Thnen gern..” Man darf
gewissermalien eine individuelle Variante ,,priigen‘. Aber
man muf} dabei.immer 1. Hilfsbereitschaft #uBern und 2.
Notwendigkeit weiterer Informationen vorbringen. Ferner
muf man, wihrend man dies tut, immer zugleich die Infor-
mation, die man von dem Kunden erhilt, auf einem gelben
Formular, einem CF-1, verschliisselt aufschreiben, so dafl es
einer Angestellten in Florida méglich ist, die Information zu
lesen und zu entschliisseln. ,,Das ist der springende Punkt®,
erklérte uns Sally. ,,Sie machen es genau so wie eine An-
gestellte in Illinois oder in Alaska. Wir sind eine grofie
Monopolgesellschaft.

Der Sinn des Trainings besteht darin, Menschen in Maschi-
nen zu verwandeln. Grundsitzliche Methode: Jede Anfrage
eines Kunden ist so zu verarbeiten, daB dabei , bits*, kleinste
Einheiten von Informationen, gewonnen werden: durch
Ubersetzung des menschlichen Problems, das der Kunde
moglicherweise hat, in eine Biirokratensprache, damit es
von der zustindigen Abteilung bearbeitet werden kann.
Wenn z.B. ein Kunde anruft und sagt: ,,Meine Frau liegt im
Sterben, sie wird heute aus dem Krankenhaus entlassen,
ich méchte sofort ein Telefon in ihr Schlafzimmer gelegt




haben®, so antwortet man ihm: ,,Oh, das tat mir aber leid,
Herr ... . Ichkann Ihnen sicher helfen. Wéren Sie an unserem
Modell “Prinzessin’ interessiert? Es hat eine Wihlscheibe,
die nachts beleuchtet ist“, gleichzeitig notiert man den
Auftrag in Code auf das immer bereitliegende CF-I Formular,
schreibt die Anweisung fiir den Auftrag, legt ihn rechts
neben die Arbeitsmappe, wo das Material alle fiinfzehn
Minuten von einer Hilfskraft abgeholt wird.

Das BewuBtsein, daB man unter stindiger Uberwachung
(mehr dariiber spiter) steht, tragt dazu bei, daf3 alles auf diese
gleichformige und sture Weise erledigt wird. Wenn man
dieses Ritual abwandelt und spontan etwas sagt, kann man
dabei erwischt werden; tiberdies ist es kaum mdglich, be-
sonders menschlich zureagieren, wenn man sich so stark auf
das Herausholen von Informationseinheiten konzentrieren
muB, und wenn man es mit so vielen Einheiten an einem Tag
zu tun hat.

Manchmal sind die Einheiten auBerordentlich kompliziert.
Eine Kundin ruft an und sagt ungeheuer schnell: ,Hier
spricht Frau Schmidt, wir ziehen um, von der 23. in die 68.
StraBe, ich méchte gern mein griines Modell ‘Prinzessin’
behalten und noch zwei weile und eins mit Metallschimmer
dazuhaben, und mein Mann mochte eins fiir seinen
Schreibtisch im Arbeitszimmer haben.” Es wird erwartet,
daf} man das alles notiert, wihrend sie es sagt. Natiirlich hat
man keine Zeit, darauf zu achten, wie sie es sagt, eine
Unterhaltung zu fithren oder freundlich zu sein. Man ist
atemlos dabei, die Einzelheiten richtig aufzunehmen.

Die Entmenschlichung und die iiberraschende Komplexitit
der Arbeit héingen eng miteinander zusammen: die Zahl der
Variablen ist enorm, jede Variable hat einen Code, der
erlernt und beherrscht werden muB, und fiir jede Situation
gibt es eine - und nur eine - korrekte Antwort. Der erwihnte
Auftrag nimmit sich in der Sprache, die anzuwenden uns
beigebracht worden war, folgendermafien aus:

A CSR has: IMRCV EX CV BCHM IV.
He wants: IMRCY WHT EX CV WHT BCHM IV

Eine vereinfachte Ubersetzung dieser Code-Meldung: Der
Kunde hat einen normalen Telefonanschiufl mit einem
schwarzen und einem griinen Apparat, auflerder eine elfen-
beinfarbene Klingel, er méchte statt dessen zwei neue weile
Apparate und eine Klingel. Fiir alle diese Zubehdrteile gelten
aber verschiedene monatliche Gebiihren; die Angestellte
muB lernen, wo sie die Tarife findet und wie sie zu berechnen

sind; fiir jeden Teil gibt es cine besondere Aufstellungsge-
biihr, mit mannigfachen Abstufungen und Varianten; die
genannten stellen nur einige wenige von den Dutzenden von
Wahlméglichkeiten und Dienstleistungen dar, die ein Kun-
de vielleicht wiinschen konnte (jede davon mit ihren eigenen
Gebiihren und Variablen, ihrem eigenen Code).
Der Kunde kann eine lange Schnur verlangen oder eine
kurze, eine griine oder eine weile, er kann einen nenen
Teilnehmer unter seiner Nummer eintragen lassen, einen
besonderen Kopthorer fiir Schwerhdrige, einen Tastenwiih-
ler wiinschen und so weiter und so weiter. Fir jedes dieser
Dinge muf3 er mit einer - und keiner anderen Gebiihr belastet
werden, und es gibt nur eine richtige Art, seinen Auftrag zu
erledigen.
Vor allem seit dem Zweiten Weltkrieg hat die Bell-Telefon-
gesellschaft aufgehort, ein verhaltnisméBig einfacher
Dienstleistungsbetricb zu sein. Heute bietet sie ein Sortiment
von Konsumgiitern an, das mit dem eines Seifen- und
Kosmetikkonzerns vergleichbar ist. Man muf} sich einmal
klarmachen, welchen Arbeitsaufwand das bedeutet, und wie
unertriglich es die notwendige Arbeit macht. Wenn sich die
Firma auf wesentliche Funktionen und Dienstleistungen
beschrinkte - auf Standard-Telefonapparate und genormte
Dienstleistungen -, dann brauchten ganze Schichten ihrer
Biirokratie tiberhaupt nicht zu existieren; und die notwendige
Arbeit kénnte einfacher und zogleich humaner sein. Das
Muster dieser Expansionist auch weitgehend verantwortlich
fiir dic Entstehung der ,,neuen” Angestellten-“Arbeiterklas-
se, deren Aufgabe es ist, die biirokratischen Erfordernisse
des Konsums zu bewdltigen.
Im Trainingslehrgang wird die Profitmotivation fiir dieses
Telefon-Fiillhornkeineswegs verheimlicht. Wir werdensogar
darauf programmiert, seine Rechtfertigungen zu wiederho-
len: diese Giiter seinen entwickelt worden, um den verschie-
denen ,,Geschmickern* und dem Bediirfuis nach Abwechs-
lung Rechnung zu tragen. Wozu ein ténender Tastenwéhler
(Touchtone Dialing)? Wir lernen, da3 dies der , Jetze Schrei™
ist, ,,ein schnelleres Wihlenerméglicht®, ,,Zahlen und Buch-
staben leichter lesbar macht*“und ,,die musikalischen Kldnge
bei der Wahl der Nummer das Leben angenehmer machen™,
Wir lernen, daB ein Stromlinien-Modell (Trimline) ,,raum-
sparend-‘ist, ein ,,génzlich neues Aussehen undeinen Riickruf-
Knopf hat, der es ermdglicht, das Gesprich zu beenden,
ohne den Hérer wegzulegen®, und daB es ,,vom Museum
fiir Moderne Kunst in dessen Sammlung fiir industrielle
Formgebung groB herausgestellt worden ist*. Auf die
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Frage: ,.Wozu ein nichtlich erleuchtetes Telefon?*
erwog ich als Antwort: ,,Es wire hiibsch, bei einer
Beleuchtung zu lieben, die sanft und sexy ist“, aber statt
dessen sage ich lieber, was von mir erwartet wurde: ,.Es
gewihrt Sicherheit im Schlafzimmer®, ,.es stort nicht beim
Fernsehen®. Der Verkauf gehort zu den wichtigsten Aufga-
ben einer Telefon- Angestellten. Sally leitete dies Kapitel mit
einer kleinen Rede (aus ihrem programmierten Buch) iiber
den Begriff des , telefonisch gut ausgestatteten Hauses* ein:
welch ein Fortschritt das doch gegentiber jenen frithen Tagen
sein, wo die Menschen nurdie ZweckmaiBigkeitdes Telefons
im Sinn hatten. Heute, sagte sie, legen wir Wert auf die
»Vielfalt der Moglichkeiten in Bezug auf Schonheit und
Bequemlichkeit“. Millionen von Dollars sind von der Bell-
System-Gesellschaft ausgegeben worden, sagte sie uns, um
herauszufinden, was ein Kaufer sich wiinscht, und um ihm
das Gewlinschte zu verkaufen. Sie glaubte allen Ernstes, daf3
gutes Verkaufen fiir den Kunden ebenso wichtig sei wie fiir
die Firma: fiir die Firma, weil ,.es zusitzliche und lohnende
Einkiinfte bringt”, fiir den Kaufer, weil es ihm angeblich
niitzliche Dienste leiste. Wir werden vor Verkiufen gewarnt,
die offensichtlich unangebracht sind, aber wir sollen
grundsiftzlich jede Gelegenheit ausnutzen, profitable Extras
abzusetzen. Das bedeutet in der Praxis: Wenn ein Midchen
anruft und eine neue Eintragung fiir eine Mithbewohnerin
wiinscht, mufl man fragen: ,,Oh, wire es Threr Zimmerge-
nossin nicht lieber, einen eigenen Anschluff zu haben?

Es ist dienstliche Vorschrift, dem Kunden moglichst keine
Wahl zu lassen, sondern ihm ein ganzes Paket anzubieten,
das erannehmen oder ablehnen kann. Da ruft z.B. ein Kunde
wegen einer neuen Dienstleistung an. Man findet heraus, daB®
er eine Frau, eine halbwiichsige Tochter und eine Sechs-
Zimmer-Wohnung hat. Die Vorschrift verlangt, daB mandas
Gesprach unterbricht, die erforderlichen Berechnungen
durchfiihrt, die Verbindung wieder aufnimmt und in einem
Atemzugsagt: . ,Herr Schmidt, wie wir’s, wenn wir Thnen ein
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Wandtelefon in der Kiiche, einen Zweit-Apparat, Modell
Prinzessin, im Zimmer Ihrer Tochter, einen weiteren in
Threm Schlafzimmer und unser neues Stromlinien-Modell in
Threm Wohnzimmer installierten? Sie briauchten dafiir nur x
Dollars fiir den Einbau und nur y Dollars an monatlichen
Gebiihren zu zahlen.

Herr Schmidt wird natiirlich sagen: ,Das sind mir zu viele
Telefone fiir eine Sechs-Zimmer-Wohnung.* Von der An-
gestellten wird nun erwartet, daB sie ,,seine Einwinde aus-
rdumt”, indem sie die ,,Sicherheit” und ,,Bequemlichkeit*
betont, die sich ergeben, wenn iiberall ein Telefon steht.
Allmihlich wurde unser Training immer hérter. Jedes neue
Thema wurde auf die immer gleiche Methode - dhnlich wie
in der Armee - gedrillt. Es begann mit dem ,,Verstehen der
Ziele” und endete mit der-;Ausbildung in Verhandlungs-
technik®.

Je miihsamer sich die Wochen gegen Ende des Trainings
hinschleppten, desto hektischer wurden wir. An einigen
Nachmittagen tiberfiel uns alle das Gefiihl, daf wir es
einfach nicht mehr ertragen konnten; wir wollten - zunéichst
etwas zaghaft, aber dann immer aggressiver - einfach Schiuf3
machen und weigerten uns, weiterzulernen. In solchen Au-
genblicken kam es dann zu spontanen Diskussionen. We-
nigstens hiclt ich diese kleinen Arbeitsunterbrechungen
anfangs fiir spontan; gegen Ende des Trainings fand ich
jedoch heraus, daf sie durchaus eingeplant waren und dem
Lehrer Gelegenheit geben sollten, aus zufilligen AuBerun-
gen auf Ansichten und Verhaltensweisen zu schliefen, die
fiir die Firma vielleicht wissenswert sein konnten. Wie dem
auch sein, beim Abschlufl des Lehrgangs waren wir, tei®s
aufgrund dieser Gespriche und teils durch die Gemeinsamkeit
der intensiven Trainingserfahrung, eine ziemlich gefestigte
kleine Gruppe. Wir feierten den AbschluB mit Parfum fiir
Sally, einem leicht alkoholischen und ziemlich teuren Essen,
in einer Atmosphire allgemeinen Wohlwollens.



Matthias Beltz

ABENTEUER IN DER FABRIK’

Ohne sozialwissenschaftliche Beweiskraft habe ich folgen-
de Erfahrung gemacht. Wenn ich am Fdrderband schaffte,
um Achsen ab- oder aufzuhingen, machte ich am wenigsten
Fehler, wenn mir die Arbeit stank. Zusammen mit Hans
sagten wir: ,,Wenn wir blau sind, arbeiten wir am besten.*

Angstliche Kollegen, oft dem Nationalchauvinismus ausge-
setzte Auslinder, bauten am meisten Scheifle, weil sie alles
richtig machen wollten, um nicht aufzufallen. W., ein
deutscher Kollege, der gern manchmal den Meister, der er
nicht ist, spielt, machte oft Fehler, weil et vor lauter Ver-
antwortung fiir seine und andere Arbeit den Uberblick
verlor. Ich kann nur fiir Ménner sprechen, weil ich den
Mechanismus bei Frauen nicht nachvollziehen kann. Oft
genug habe ich wihrend der Arbeit Zeitungen gelesen,
manchmal standen wir zu dritt herum und jeder blickte in
sein Blittchen - und dabei haben wir in kritischen Situatio-
nen die Nerven behalten und Fehler wieder ausgebiigelt,
gerade weil der ganze Scheiff uns bewuBt angestunken hat.
Der Kémpfer gegen die Arbeit als Held der Arbeit.

Arbeit und Tod

In der Nachtschicht war es passiert. Gerhard, ein dreiffig-
jihriger und lediger Arbeiter, hatte seine letzte Arbeitslei-
stung erbracht. Eine TransferstraBe hatte ihn in zwei Teile
gerissen. &

Am Morgen stand die Maschine still. Es wurde zu ihr
hingepilgert, weil die Leute das Blut sehen wollten. Der
Staatsanwalt war schon angekundigt. Er kommt immer bei
Arbeitsunfillen mit tddlichem Ausgang. Um nach der
Schuld zu sehen, damit die Verantwortlichkeit geklirt wird.

Juristisch handelt es sich meist um fahrlissige Handlungen
oder Unterlassungen.

Ich hatte schon vorher von Gerhard gehdrt. Er soll ein ganz
Wilder gewesen sein. Aus lauter Eifer hat er oft mehr als die
vorgegebene Stiickzahl gemacht, hatsich- nattirlich frejwillig
und mit Hilfe der Ellenbogen gegen andere - in die Nacht-
schicht vorgekémpft, wegen der Zulage. Du kriegst ja nichts
geschenkt.

Diesmal machte ich auch mit. ,,Selber schuld, der Idiot, von
selbst reiBit dich die Heller* (Name der Transferstrafie)
,hicht kaputt.*

,Der ist iiber das Absperrgitter reingeklettert, um was zu
reparieren!”

,Jhr Minner*, sagte der Meister, ,,greift nicht in die laufende
Maschine. LaBtdochlieber so'n Ding kaputt gehen, das wird
ersetzt, aber eure Knochen, wenn die kaputt sind, das lohnt
sich doch nicht.

Mein Vertrauensmannstolz - der innere Sicherheitsbeauf-
tragte war geweckt - unterstiitzte das: ,,So Kerle gehomn
kaputt geroppt, vielleichtkapieren die anderen Ochsen dann,
daB das nicht ihre Fabrik ist...”

Auf der Heimfahrt reden wir, die restlichen frankfurter
Spontis in der groRen Fabrik, iiber den Arbeitsmord. Vor
Jahren hiitten wir noch ein Flugblatt gemacht. Aber heute
sind wir abgebriiht, proletarisch realistisch. Voll von Straf-
bediirfnis gegen diese Klasse, von der nun ein Mitglied
exekutiert worden war. Abschreckung: Wer so zur Arbeit
greift, soll auch durch die Arbeit umkommen. Das Wort vom
Opel-Ochsen richtet uns, die ANDEREN, auf.

Zumal der Gerhard auch noch den Notschalter abgeklemmt
hatte, der ihn hiitte retten kbnnen, als der eine Wagenmit den
Bohrern auf ihn zuokam. Da war nichts mehr zom Abschalten.
Das war der Tod.
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!Rudolf von Laban, Ein Leben fiir den Tanz

2 Rudolf von Laban, Effort, London 1947

3 Mik6ls Haraszti, Stiicklohn,
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3 Toldi: Held der beriihmtesten Dichtung von Janos Arany, Dichter des
19. Jh. Er ist ein besonders starker junger Mann, der erfolgreich der
feudalen Willkiir trotzt.
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Heinz Deuser
DIE ARBEIT AM TONFELD
ERSTE ERFAHRUNGEN

Die Duineser Elegien von Rilke

In den Vorbereitungen zum Abitur hatte ich als Wahlautor
fiir das Fach Deutsch mir R.M. Rilke ausgesucht und mich
besonders auf die ,,Duineser Elegien* gestiirzt. Ergriffen
hatte mich deren wesentlicher Gedanke, daB die Erde, die
Welt mit all ihren Dingen die Forderung an den Menschen
herantrégt, inihm Dauer zu gewinnen, daer und nur er teilhat
am Verginglichen dieser Erde wie auch am Unvergiingli-
qhen, dem Reich der Ahnen und der Nachkomimen.

Ineinem Brief an seinen Verleger erléutert Rilke selbst diese
Mitteilung',,So giltes, alles Hiesige nicht nur nicht schlecht
zu machen und herabzusetzen, sondern gerade um seiner
Vorldufigkeit willen, die es mit uns teilt, sollten diese Er-
scheinungen und Dinge von uns ineinem innigsten Verstand
begriffen und verwandelt werden. Verwandelt? Ja, denn
unsere Aufgabe ist es, diese vorldufige, hinfillige Erde uns
so tief, so leidend und leidenschaftlich einzuprigen, dass ihr
Wesen in uns unsichtbar wieder aufersteht. Wir sind die
Bienen des Unsichtbaren.“... , Die Erde hat keine andere
Ausfhucht, als unsichtbar zu werden: in uns, die wir mit
einem Teil unseres Wesens am Unsichtbaren beteiligt sind,
Anteilscheine (mindestens) haben an ihm, und unseren
Besitz an Unsichtbarkeit mehren kénnen wihrend unseres
Hierseins - in uns allein kann sich diese intime und dauernde
Umwandlung des Sichtbaren in Unsichtbares, vom Sicht-
bar- und Greifbar-Sein nicht 1dnger Abhéngiges vollziehen,
wie unser eigenes Schicksal in uns fortwihrend zugleich
vorhandener und unsichtbarer wird. Die Elegien stellen
diese Norm des Daseins auf: sie versichern, feiern dieses
Bewulitsein.*

Diese Gedankengznge rithrten mich tief. Nur, wie konnte
dies geschehen?

Die Seelenbilder als Naturbilder?

Recht unvorbereitet wurde ich ein paar Jahre spiter
eingeladen zu einer Tagung in Todtmoos-Riitte, wo
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Bilderserien vorgestellt wurden, die spezifische Entwick-
lungsphasen ihrer Urheber kennzeichnen sollten. Die Win-
de des Tagungsraumes in einem schonen alten Schwarz-
waldhaus waren bedeckt mit Zeichnungen in Farbe und
Schwarz-Weily. Und hier begegnete ich der Innenwelt, von
der Rilke gesprochen hatte. Dagabes,,Brunnen®, , Wiesen®,
~Biaume®, ,Friedhofe”, ,Schalen”, ,Becken®, , Hiuser",
»Kirchen“ und bewegende.Vorginge: Da fraB ein griiner
Drachen eine Sonne, und es entstanden zwei Sonnen, eine
weille und eine schwarze. '

‘Wares etwa so, daBl wiruns nicht die Natur einpragen sollten
in einer Art Merkakt, sondern daf3 wir uns in der Natur
verstehen sollten? Als ob in den Dingen die Sprache liege,
mit der wir uns selbst wahrnehmen und begreifen kénnten
und dariiber auch die Dinge. Diese Sprache enthielte Ansto-
Be, Moglichkeiten und Trost. Bei alle dem blieben die Dinge,
was sie waren, und waren doch ihrer Zufilligkeit enthoben
iiber der eigenen Anschauung. Sie erhielten in den
Zeichnungen Rang und Namen: ,,Ein Blatt steht im Wind.*
Eine starke Senkrechte, und doch pords, traf diinn auf eine
‘Waagerechte. Eine VerheiSung?

SchlieBlich waren da noch die Traume. Es gibt keine eigene
Traumsprache wie Englisch oder Chinesisch. Traume du-
Bern sich in Bildern, die wir unmittelbar einschen als die
unsern, weil wir sie kennen aus unserer Umweltund unserem
Umgang. Sinn muBte nicht in die Bilder hineingelegt wer-
den, sondemn sie selbst setzten eigenwillig Sinn als unver-
schliisselte Sinn-Bildsprache. Eine Schale war unvermittelt
jetzt die Schale, ein Brunnen der Brunnen. Das Bild evo-
zierte im Zeichner eine spezifische Entwicklung: Die Schale
zerbrach, eine Wiese entstand.

Der Umgang mit der Evfahrung - Fragestellungen

In mir entstand eine Fiille von Fragen: Waren dies Urbilder,
die evoziert wurden als einmal Aufgegriffenes von unseren



Ahnen? Warteten sie bis zum entsprechenden Moment in
einer Seelenecke wie in einer Vorratskammer? Ich begann
die Arbeiten C.G. Jungs zu lesen, und fing an, die
Bildgeschichten in ihrer Folgerichtigkeit zu verstehen. Sie
faszinierten mich. Ich vergrub mich in den Seelensinn. Die
Bilder waren fiir mich selbstverstandlich. Die Welt war nur
noch urbildlich und archetypisch. Ein Freund trat auf. Thn
erschreckte die Fraglosigkeit. Was macht das Bild zu diesem
Bild mit dieser Bedeutung? Auf jeden Fall doch der indivi-
duelle Umgang. So hitte nach dem obigen Beispiel die
Schale auch zum Friichtekorb werden kénnen. Zerbrochen,
hiitten ihre Splitter auch Grabsteine seinkonnen. So gesehen,
fiihrt das Aufgreifen der Dinge - hier der Schale - zu einem
Selbstbegreifen. Das hiefle wirklich Realitit gewinnen.
Kennzeichen dieser Realitiit wire das Bild. Doch zweifels-
ohne konnen Bilder auch die Realitit verstellen. Was macht
sie zum ,,guten’ und was zum ,,schlechten® Bild? Kriterium
ist offensichtlich der Realitdtsgewinn oder der Verlust. Das
Selbstbegreifen dubertsichineinem Bild, daran hieltich fest.
Doch diese These an einem Bild zu priifen, war verdichtig;
schliefSlich ist die Folge des Bildes selbst wieder Bild, und in
der Folgerichtigkeit kann der Uhrheber entschwinden. So
ging ich daran, den Umgang nichtmiteinem Bild zunehmen,
sondern mit einem konkreten Gegenstand. Ich begann mit
Tastiibungen.

Erste Tastiibungen

Bei Tastiibungen mit geschlossenen Augen, die ich mit
Freunden an Gegenstinden machte, fiel mir auf, wie sehr die
Objektbestimmung abhéngig, ja vorbestimmt war von der
Art und Weise der Bewegungen der Hinde. Aus einer
versteinerten Muschel wurde fiir den einen ein Faustkeil, fiir
den anderen ein zu schiitzender; verletzter Gegenstand, je
nach der Bewegung, mit der die Muschel angegangen und
gegriffen wurde. Wieder fiir andere wurde sie schlicht zu
einem Gegenstand, der priifend beschrieben und objektiviert
wurde. Hier entsprach die Bewegung der Distanzierung.

Aber nicht nur der Gegenstand erschien entsprechend dem
Begreifen, zugleich erschien der Begreifende selbst darin. In
der Art, wie getastet und gegriffen wurde, im Bewegungs-
spiel der Finger zueinander und zur Handinnenfléche, in der
Fiihrung des Daumens, im Auslassen bestimmter Handpartien
usw. erkannte ich alte Kindheitserfahrungen. Und ein wei-

teres riihrte mich an; Im Tasten war ein jeder ganz bei sich,
er trug sich vor mittels seiner Gewordenheit. Sie war die
Bedingung, in der er sich vortrug und zugleich die Be-
dingung seiner Wahmehmung. In der Wahrnehmung be-
gegnete er seiner Biographie; wiederum fand in ihr Wahr-
nehmung statt. Im spiiteren ,,Suchen nach Sprache* fand ich
dieses Phinomen beschrieben von V.v. Weizsicker als
,Gestaltkreis®?. Sein Prinzip des Wechsels zwischen innen
und aussenerkannte ichdarin, daf die Muschel ein Gegentiber,
ein Anderes wurde, das als Objekt Welt reprisentierte - der
Faustkeil ist ein konkretes Werkzeug - oder ein Anderes, das
die Bigenheit seines Schopfers vortrug. Das letztere geschah
nur, wenn der Handlungsakt, der zur Wahrnehmung fiihrte,
im Gegenstand mitbegriffen wurde. Nun war der Faustkeil
Weise des eigenen Tuns.

Dochinjedem Fall, ob bemerkt oder unbemerkt vom Betref-
fenden, erkannte ich, daB die eigene Auffassung des Einzel-
nen und der Einzelne selbst in seiner Individualitit sich
verdinglichte in der Welt und die Welt in der Auffassung
selbst Individualitit und Beseelung gewann. Gelang es nun,
die Selbstwahmehmung in der Weltwahmehmung selbst zu
begreifen, so muBte sich ein Wandel in dem einen wie dem
anderen vollziehen. Fs ging darum, dem Wahrnehmenden
seine eigene Wahrnehmungsweise sichtbar zu machen. Sie
konnte zwar schon in der Bildgestalt als ,,Faustkeil erschei-
nen. Doch unter der Gewohnheit, Gegebenes aufzugreifen,
konnte der erfahte Gegenstand diese Seite der Wahrneh-
mung zugleich auch wieder verstellen. Zudem wurde sie
auch allzu oft von der dinglich-beschreibenden verbalen
Auffassung abgedringt. Die andere Auffassung zeigte sich
nur mir als dem Begleiter im Spiel der Hinde.

Mir ging es nun um die Frage, wie diese Bewegungsgestalt,
die die Grundlage der Wahrnehmung zu sein schien und
iiberdies die Entwicklung des Einzelnen vortrug, auch fiir
den Betreffenden selbst sichtbar gemacht werden konnte.
Damit verbunden war die Frage nach ciner moglichen
Verinderung oder Entwicklung dieser Bewegungsfithrung.

Das Tonfeld
Sollten die Bewegungsweisenkonkreterscheinen, so brauchte

ich ein weiches Material, das die Bewegung als Gestaltungs-
prozef3 wiedergab. Alle Wahrnehmung ist ein Wandlungs-
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prozeB - diese Antinomie ist besonders in der Haptik deut-
lich. Daher wollte ich als Vorgabe eine Moglichkeit schaf-
fen, bei der dies auch als Wandlungsprozell sinnenhaft
wiirde. So fand ich das Tonfeld. Das Tonfeld ist ein flacher
Kasten von 38 x 42 ¢m und 2,5 cm Tiefe. Es fafit einen
Tonblock von 6 kg. Die Tonmenge kann im umfassenden
Greifen gerade noch gehoben werden.

Der Wahrnehmungsakt wird ein Akt des Nehmens und
Realisierens und der Entscheidung dazu. Der Akt ist ge-
genseitig: Was ich nehme, von dem bin ich genommen. Erst
das Wahrgenommenhaben 16st mich aus dieser Verstrickung.
Ichhabe aber auch die Méglichkeit, diese Verstrickung nicht
einzugehen. All dies wird sinnenhaft, da das Tonfeld selbst
zunéchst nur als eine ebene Fliche vor uns steht. Das
Material ist ausserdem begrenzt; es wird kein Ton hin-
zugeben. Die begrenzte Fliche erlaubt, das Entstehende
wahrzunchmen als eigenen Umgang und zu erinnern an der
Gestalt, die hervortritt. Und dieser Vorgang kann als eigene
Wandlung erlebt und fortgefiihrt werden. Alle
Selbstverwirklichung ist Wandlung.

Die Arbeitsanordrung am Tonfeld

Der Ubende sitzt vor dem Tonfeld, unter Umstinden etwas
erhoht, damit er vom Sitz her keine Miihe hat, das Feld zu
begreifen. Zum Befeuchten gebe ichnoch eine Schale Wasser
hinzu. Das Element Wasser kann in der Arbeit wichtig
werden, insofern dariiberhaptische Bewegungen intensiviert
werden konnen. Ansonsten werden keinerlei Gerétschaften
hinzugeben. Der Begleiter sitzt rechts oder links von dem
Tonfeld. Nach einer kurzen Einweisung - etwa: ,,Nehmen
Sie das Tonfeld an mit geschlossenen Augen und lassen Sie
ihre Hande tn“ - beginnt der Betreffende das Feld zu
begreifen. Gearbeitet wird nur mit geschlossenen Augen.
Die Weise des Begreifens wird nun Gestalt im Ton. Kurze
Aufforderungen des Begleiters konnen unterstiitzend wirken
auf die natiirlichen Formgebungstendenzen der Haptik. Sie
sollten sich beschrinken aufkurze Hinweise, die die Sensorik
oder Motorik betreffen. Zwischen Begleiter und Ubendem
sollte sich das Prinzip des Gestaltkreises erfiillen, der Einheit
von Wahrnehmung und Bewegung. Der Begleiter nimmt die
Bewegung wahr und kann den Ubenden auf die Sensorik
oder die Motorik hin ansprechen. Der Ubende nimmt bewegt-
bewegend wahr. Ziel des Dialogs ist, daB nach Moglichkeit
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die Bewegung zu der ihr gemaBen Gestalt findet. Im allge-
meinen besteht die Neigung, die Augen zu 6ffnen und zu
schauen, erst, wenn sich die Tastgestalt vollendet hat. Die
Tastgestalt selbst kann nun wiederum Objekt fiir die hapti-
sche Wahrnehmung sein. Das weiche Material 146t hierbei
wiederum den VerwandlungsprozeB zu.

Zum Begriff der Haptik

In meinen Seminaren fillt mir immer wieder auf, daf der
Begriff Haptik unbekannt ist. Das scheint mir zeittypisch zu
sein fiir das ganze Sinnesgebiet, das den Hinden zukommt.
Mit haptisch bezeichne ich in dieser Arbeit alle Auferungen
des Tastsinns. Das sind alle. Bewegungsweisen, die einem
Begreifen und Beriihren mit den Hinden eignen. Dazu
gehdrendas Abtasten, das streichende Tasten, das nehmende
Greifen als Kneten oder Aufnehmen, das Umfassen, das
Bohren, das Klopfen, das Schlagen und so weiter.

VERTIEFENDE EINSICHTEN

Die Priisens in der haptischen Wahrnehmung

Als erstes rithrt an der Arbeit die Prisenz und unbedingte
Wahrhaftigkeit an, in der sie verrichtet wird, Der Betref-
fende wird von ihr eingeholt, er findet sich in ihr vor. Die
Hiinde und mit ihnen der Einzelne selbst sind Subjekt wie
Objekt eines Geschehens, das die Spaltung aufhebt. Nicht
mehrein gegenstindliches BewuBtseinistam Werk, sondern
cin insténdliches. Alles ist in den Handen, was an kiinftiger
Gestalt ausgezengt wird, sogar der Schopfer des Tuns selbst.
Vor dieser Gegenwart versagt jede mogliche Vorstellung
und jeder Willensakt.

Da''war diese glatte, unberiihrbare Fliche, und nichts kann
davon abhalten, bei geschlossenen Augen hineinzugreifen -
oder umgekehrt: Jemand kommt herein, guten Willens, und
dann - alles hilt davon ab, den Ton zu beriihren. Die Hiande
strauben sich. Was ,,wissen‘ die Hinde, dafB sie so antwor-
ten? Der einzelne findet nicht nur vor, auf was er reagiert,
sondern er schafftsich auch, was er vorfindet. Ernimmt nicht
nur wahr, was ist, sondern was ist, ist seine Wahrnehmung
und seine Prisenz. In der Bezugnahme zum Tonfeld bildet
sich eine Gegeniiberstellung, in der sich der so arbeitende



Mensch vergegenwértigt. Eine kausale Herleitung des Ge-
schehens aus der Biographie ist wohl méglich, spaltet aber
auch den Vorgang. Das Ich vergegenwirtigt nicht nur seine
Situation, sondern auch sich mit seiner Situation. Ich und
Situation vergegenwirtigen sich zu einer Einheit. Das Ichist
das Ganze des Geschehens.

Der Bild-Sinn der Bewegung

Um ein weiteres iibersteigt das Vorstellungsvermogen des
Ichs. Tm blinden Tun entsteht Sinn, und es ist von der
Erfiillung des Sinns erfiillt und ergriffen. Es ,muB* so sein
und nicht anders. Da entsteht ein ,,Berg®, und nichts kann
davonabhalten, ,,Licht” hineinzugeben. So werden mit Eifer
entsprechende Stollen gegraben. Der ,Berg" bricht auf und
als , Licht“ erscheint in den Handen eine vierbléttrige Bliite.
Ich sagte ,erscheint”, denn im Erleben machen die Hande
nicht etwas, sondern was sie gestalten, scheint schon da zu
sein. Sie finden es vor und greifen es gestaltend auf. In
diesem Vorgang wirdnicht das Bild fixiert und nachgeahmt.
Das Ich weil wohl um das Bild, doch dieses Wissen ist mehr
ein bewegtes Innesein in diesem Bild. Das Ich hat das Bild
und auch wieder nicht.

Das Bild betrifft einen spezifischen, nach Gestaltung drin-
genden Bewegungskomplex an der Schwelle zum Gewahr-
werden. Das Ich ist noch nicht sicher, ob dieses Bild diesen
Bewegungskomplex trifft, der autonom ist, oder ob ein
anderes prignanter wire. Hat das Ich Vorstellungen und
will es sie gestalten, so gelingt das entweder gar nicht oder
nur unter Aufbietung allen Willens und mit ermiidender
Anstrengung. Ein anderer Wille ist also am Werk, vor dem
das Ich zuriicktreten muB.

Ich hatte von C.G. Jung die Funktion des Selbst begriffen als
Steuerungs- und Bildeprinzip der Psyche, aber nicht nur dex
Psyche, sondern auch der Welt; denn die Bilder wurden
greifbare Wirklichkeit. Ich war wieder bei den Bildern
angekommen. Uber ihren Zusammenhang und ihre Bedeu-
tung gab es zahllose Sammlungen aus Ethnologie, Reli-
gionswissenschaft, Literaturwissenschaft usw. Als Kompal}
durch die Bildreihen dienten mir Marchen, Mythen, insbe-
sondere aber die Studien C.G. Jungs iiber den Individuati-
onsprozef, dessen Abfolge ich erlebte. Die Haptik bot damit
auch den direkten Zugang zu Seelenschichten des kollekti-
ven Unbewufiten.

Jedoch fand ich eine Bedingung: Bildungen des kollektiven
UnbewuBten realisierten sich dann in ihrer prignanten Ge-
stalt, wenn die Hinde alles Material einmal aufgegriffen
hatten. Am nur flachen Tonfeld erschien das personliche
UnbewuBte. Im Verlauf der Arbeit trat dann- bald das
persdnliche Unbewufite als Inhalt zariick zugunstéen archety-
pischer Bildungen. Der IndividuationsprozeB ereignete sich
dabei durchaus, er zeigte sich aber als Erfiillung haptisch-
sinnhafter Verrichtung.

Doch woher stammten die Bilder? Gab es einen Ort, wo sie
waren? Wurden sie hervorgeholt? Ich verstand die Bilder im
nachhinein oder als mogliche Folge eines spezifischen Kom-
plexes, das heisst, ich verstand sie aus einer Ableitung oder
aus Bildvergleichen, nicht aber aus dem Vorgang selbst. Ich
verstand sie aus einer Seelenkonstruktion und Seelenauf-
teilung, die nicht der Spontanitit und Prisenz des einzelnen
Menschenentsprach. Ich spaltete das Bildnoch ab von seiner
unmittelbaren Entstehung. Meine Entdeckung lie mich
wnzufrieden. Nach meiner Beobachtung war nicht nur das
Bild im Bildenden, sondern er war auch im Bild. Er konnte
in dessen Genese erkannt werden, wie er selber am Bild in
seine Erfiillung und Wandlung fand. Das Bild war gelebte
Wirklichkeit.

Das Bild als Bewegungsgestalt

Gelebte Wirklichkeit stellt sich im Bild vor. Im lebendigen
Bild erfiillt sich aktual Bewegung. Esisteine Bewegungsge-
stalt. Jede Bewegung wird Gestalt. Gestalt meint hier nicht
nur die gerichtete und geordnete spezifische Bewegungs-
bahn, die als kinésthetisches Ganzes dem Betreffenden als
Erlebnisqualitit erfahrbar wird, sondern greifbare Gestalt.

Wie fand ich zu dieser Wahmehmung? Vielleicht lie mich
meine latente Unzufriedenheit an jener Bilddeutung, die von
auBen kam, weitersuchen, Einmal jedenfalls machte ich eine
fiir die Arbeit folgenreiche Entdeckung. Jemand hatte einen
, Turm* gebaut, der auch ,,Fester* haben sollte. Er stie mit
dem Finger spitzig, aber doch gezielt kleine Locher in den
Turm. Dann wieder griff er nach Material und formte eine
,.Schiange®, die erum den Turm legte. Der Kopf der Schlan-
ge war ebenso spitzig fiir mich wie die Bewegung. Sollte die
Bewegung, die die ,Fenster erzeugte, als Bild, sich im
Bild der ,,Schlange* erfiillen? Dann war die Schlange die
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Bewegungsgestalt fiir die Bildung der ,Fenster”. Diese
Beobachtung hétte nicht nur Folgen fiir die Arbeit, sondern
dariiber hinaus fiir die Bedeutung jeder Sinnestitigkeit -
sollte die SchluBfolgerung zutreffen. Seit nun meine Auf-
merksamkeit sich darauf richtete, sah ich, dal} stets Bewe-
gung nach Gestalt dringte und sich in der Gestalt austrug.

So wurde etwa ein ,,Ring* durchbrochen, die Betreffende
hatte einen ,,Léwen® in der Hand. ,,Er soll groBer werden!*
Sie hiufte viel Material dariiber, eine ,,Krake* bildete sich.
Die , Krake* wurde aufgebrochen. Eine kleine Kugel ent-
stand. ,.Die istkostbar!*- An diesem kleinen Beispiel mdgen
zwel Weisen der Bilddeutung deutlich werden: Ich konnte
das Geschehen spalten. Dann sah ich in ihm das Austragen
des Elternkonflikts: den schwachen Vater, der wenig da war,
im Bild des zugedeckten Lowen und die méchtige Mutter im
Bild der zugedeckten Krake. Dagegen konnte ich das Ge-
schehen selbstsich deuten sehen: Der Ring wurde gesprengt,
diese Bewegung erschien im Lowen. Er sollte der Absicht
nach grofier gemacht werden, wurde aber zugedeckt. Das
Bild des Tuns: die Krake. Diese wurde aufgebrochen, das
Bild dazu: die kostbare Kugel. Nach der zweiten Bilddeutung
gab es offenbar zwei Arten von Bildern: Zum einen solche,
die e Tun erforderten iiber thren qualitativen Ausdruck -
der dunkle Turm die Fenster, der enge Ring das Aufbrechen
-und zum anderen solche, in denen sich das antwortende Tun
selbst vorstellte. Die letzteren konnten auch noch zu Hand-
lungen animieren - so der ,,L.owe™ das Groflermachen, die
,.Krake* das Aufbrechen. Sie waren aber selbst schon Hand-
lungsweisen, zu denen sich ein bestimmter Mensch
entschieden hatte.

Die erste Art von Bildern nannte ich spéter Primérgestalt, die
Zzweite Art nannte ich Begriff. In der Primérgestalt ist der
Begriff als Moglichkeit antizipiert, aber dem Einzelnen zur
Entscheidung freigestellt. Die Moglichkeit kann in der
Handlung ergriffen werden und dann im Bild als Begriff der
Beziehung realisiert werden. Der ,Ring™ verlangt nach
Aufbrechen, das Aufbrechen nach Vorstellung in der
entsprechenden Bewegungsgestalt. Ob der Betreffende sich
mit neuer Tat zu dieser Bewegungsgestalt einfindet - der
-Lowe* wird groBer gemacht -, was wieder Gestalterfordert,
oder ob er darin seine Bewegung erfiillt sieht, ob also die
Bewegungsgestalt wieder Primérgestalt wird, bestimmt das
eigene Selbstverstindnis, das nach Realisierung dréngt. In
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der Tendenz der Bewegung zur Gestalt sehe ich eine Ten-
denz zur Bewultwerdung, iiber die das Ich-Selbst-Bewuft-
sein gebildet wird im wortlichen Sinn. In der Gestalt der
Bewegung begegnet nicht nur ein Etwas, das inhaltlich ins
Bewultsein tritt, sondemn, da dieses Etwas Weise des eige-
nen Daseins ist, tritt Dasein ins Innesein, wird Selbstbe-
wufitsein erinnert als eigenes Bewegtsein. So habe ich dies
Tun Arbeit am Tonfeld genannt. Meine Entdeckung be-
deutete, daf sich nun das Bild aus der Bewegung erklirte.
.Jede Bewegung wird Gestalt”. Wenn ich mich bewege, bin
ichbewegt, wenn ich bertihre, bin ich beriihrt. Diese Einheit
von Ich und Welt verlduft in einer Gestalt und stellt sich in
einer Gestalt vor. Da sie den Bildungen des kollektiven
Unbewubitenentsprach, wieich sah, war die Schlufifolgerung,
daB das kollektive UnbewuBte der Zwischenraum von Be-
gegnung ist, den jede Bewegung aktualisiert.

Die Suche nach Sprache

Die Suche nach Sprache fiir das, was ich entdeckt hatte, war
fiir mich zugleich die Suche nach Legitimation und Einglie-
derung in einen WissenschaftsprozeB, an dem ich iiber
meine Beobachtungen teilhatte. Ferner merkte ich, wie sich
meine Beobachtung schulte iiber der Sprachfindung. Die
Suche nach Sprache begann wieder mit Fragen. Der
Selbsterkenntnisprozef, den die Arbeit eréffnete, war eine
Ubung im Sinne Graf Diirckheims, in der sich der ganze
Mensch aus seinem Wesen bestimmte. Doch welche Be-
dingungen lagen dem zu Grunde, daB es dazu kommen
konnte? Es mufte das setting beobachtet werden, das be-
grenzte Feld und die Beschrénkung auf das Sinnesmaterial
der Haptik. Hilfreich waren mir hier die Arbeit von G.
Révész,,Die Formenwelt des Tastsinns* 3} sowie die Arbeit
vonR. Hippius ,.Erkennendes Tasten als Wahrnehmung und
als Erkenntnisvorgang®. 4) Bestitigt wurde ich durch die
Arbeitvon K. Spitzerund M. Lange ,, Tasten und Gestalten*.>

Den ProzeB der Gestaltbildung selbst fand ich wieder in den
aktualgenetischen Untersuchungen von Sander, die
eingebettet waren in die Genetische Ganzheits- und
Gestaltpsychologie des Leipziger Institutes unter F. Kru-
eger. Ich konnte den Gestaltprozef erweitern auf den Ent-
wicklungsproze§ des Menschen. Die Bedeutung des Bild-
gehaltes der Gestalt fiir den Entwicklungsprozef3 behandelt
eindriicklich die Analytische Psychologie C.G. Jungs.




SchlieBlich fand ich mich vor der Frage, ob die Gestalt, die
im Tonfeld erscheint, eine Bewegungsgestalt war der Han-
de, in der Entwicklung manifest wurde, oder eine Wahrt-
nehmungsgestalt, in der Wirklichkeit - hier das Tonfeld -
aufgefaBt wird. So stief} ich auf den Gestaltkreis von Victor
v. Weizsicker, der mir die Losung des Problems brachte. Ich

Anmerkungen
1 Briefe aus Muzot, 1921 - 26, Leipzig 1935 S. 33 {f.

2y v, Weizsicker, Der Gestaltkries. Die Einheit von Wahrnehmung und
Bewegung, 1973, 8. 21

hatte eine Ubung entwickelt zu einem Menschen- und Welt-
bild, das den Lebensprozefi selber als Innewerden und Inne-
sein mit der Welt schildert, bei dem sich das Individuum
bildet zu dem, was es ist. Die Formel Pindars fiir den Indivi-
duationsprozeB ,, Werde, der du bist” findet Erfiillung in der
Gestalt, die sich im Gestaltkreis fortwihrend enwickelt.

34 In: F. Krueger (Hg), Erebniswirklichkeit und Struktur, 1934, Heft 5

s Waldkirch 1982; vgl. auch Klans Spitzer in POIESIS 4
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tragenen Sinne Girten nennen kann. Ausstellungen in gro-
Ben Galerien wie auch im Freien.

Alois Goergen ist Priester und emeritierter Professor der
katholischen Theologie, war seit 1968 Direktor der Miinch-
ner Akademie der Schimen Kiinste und bewegt sich auch als
Griinder und Mittelpunkt seiner Gemeinde in bestimmter
Nihe zu Kiinstlern und Kiinsten. Die religiosen Ubungen
wie die Asthetik der Riume sind mit der gleichen Strenge,
Offenheit und Zartheit der Sinne gestaltet. Die Menschen der
Gemeinde beeindrucken durch ebensoviel schlichten Ernst
wie schonen Grofimut.

Silvia Breitwieser lebt in Berlin. In Ausstellungen und In-
stallationen, immer an Orten von besonderen zeitgeschicht-
lichen Beziigen, zeigt sie das eigene Leben des Tons, des
Windelmulls, des Torfs und anderer Stoffe so, dall ihre
Erfahrungen sich bewegend den Menschen mitteilen.

Das Heft der Steine von Rudolf zur Lippe wurde fiir den
Katalog ,.Stein der Galerie von Bea Voigt in Miinchen
geschrieben.

Karl Prantl ist als Bildhauer so nachdriicklich bekannt, daff
vor allem seine Bedeutung fiir das Entstehen und Fortwirken
der Bildhauersymposien hervorgehoben werden sollte, die
im Burgenland seit Jahrzehnten die Freundschaft mit osteu-
ropéischen und japanischen Kiinstlern ermoglichen und
sichtbar zur Wirkung bringen.

Robert Duggan stammt aus New York, wurde zunéchst
Theologe und lebt seit anderthalb Jahrzehnten in Columbia
bei Philadelphia, wo er das Traditional Accupuncture Insti-
tut gegriindet hat. Dessen Arbeit sucht nach Wegen der
Ubertragung der chinesischen Philosophie kosmischer
Gleichgewichtsvorginge, um dem industrialisierten Fokus
auf Einzelperson und quantifizierbare Funktion zu begeg-
nen.

Hans Jirg Zerwas lebt in Frankfurt am Main. Er hat politi-
sche Wissenschaften und Philosophie studiert. Seine Dis-
sertation hebt cine versiumte Dimension geschichtlichen
BewuBtseins, die eigenstindigen Versuche ins Licht, mit
denen , freigesetzte Handwerker oder frithe Industriearbei-
ter vor 1848 die Beziehungsgefiige der alten Lebensordnung
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in eine neue Welt iibersetzen wollten. Sie ist unter dem Titel
Arbeit als Besitz erschienen (re). Er widmet sich gegen-
wiirtig Initiativen des ,,Selfmanagement™.

Jean Degottex wurde im Heft 1 der POIESIS den Lesern
eingehend nahegebracht. Eristinzwischen leider nicht mehr
am Leben.

Heinz Deuser war lange in Riitte Mitarbeiter von Graf
Diirckheim und Maria Hippius - vgl. den Beitrag zum
.gefithrten Zeichnen in POIESIS -,

wo er auch seine Tonfeldarbeit entwickelte. Seine Frau
Ortrud und er griindeten dann eine eigene Wirkungsstitte in
Ko&ln. Jetzt leben beide in Trendetlingen, wo sie Professuren
tibernommen haben, geben aber weiterhin auch an anderen
Orten Kurse.

Reimer Liitzen Ausbildung als Heilerzieher, Uli Reen Leh-
rerausbildung, Hans-J. Otto HIK Berlin Meisterschiiler bei
Prof. Marwan, Jens Umlanf HAK Berlin und Meisterschiiler
Prof. Marwan und Birgit Peteresen Architektin in Berlin.
Alle sind als freischaffende Kiinstler in Oldenburg titig.
Gemeinsame Zusammenarbeit im Club 2000.

Anmerkung der Verfasser: Wir werden uns freuen iber
Ergénzungen, Fragen, Kommentare etc.. Kontaktadresse:
Uli Reen, NelkenstraBe 32, 2900 Oldenburg, Tel.: (0441)
882251
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