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Trimmpfad ist individuell zu nutzen

Das Sportinstitut der Univer-
sitdat Hildesheim hat am Wo-
chenende eine gefihrte Tour
Uber den neuen Trimmpfad
im Galgenberg angeboten.
Der Termin war kurzfristig
angesetzt und so kamen nur
sieben Sportler, doch die zo-
gen anschlieBend ein positi-
ves Fazit. Es lautete: Tolle Sa-
che, vor allem, wenn man
weiB, was man alles an den
Geraten machen kann.

Silke Keller von der Uni und
die beiden Lehramtsstuden-
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Sportstudent Jonas Abraham
zeigt, welche Ubung am Bal-
ken méglich ist. Thomas Dett-
mar schaut zu und macht sie
anschlieBend nach.
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ten lbrahim Sagir und Jonas
Abraham standen den Frei-
zeitsportlern als Vorturner
und mit Rat zur Seite. Von der
ersten Station des Parcours
ging es Uber die komplette
Strecke. Ziel der Fihrung
war, die Frauen und Mannern
mit den Ubungen vertraut zu
machen und ihnen auch Al-
ternativen aufzuzeigen,
wenn die Anforderungen zu
schwer erschienen.

Silke Keller: ,Man muss sich
nicht unbedingt an die Vor-
gaben halten, sondern kann
— je nach Leistungsstand — in-
dividuell kleine Anderungen
vornehmen.” Tatsachlich gab
es das ein oder andere Sport-
gerat, dass den Hobbysport-
lern zu viel abverlangte. Kel-
ler: ,Was gar nicht geht, kann
man auch auslassen, dann
geht oder trabt man eben lo-
cker weiter."”

Es wird noch drei weitere ge-
fuhrte Touren Gber den Kurs
im Galgenberg geben: Am
kommenden Samstag, 17.
Movember, um 11 Uhr, am 24.
November um 12.30 Uhr und
am 1. Dezember, ebenfalls
um 12.30 Uhr. Treffpunkt ist
jeweils an der ersten Station
des Trimmpfads an der
Schutzhitte (Ende des Park-
platzes Jahnswiese).




