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Herzlich 
Willkommen!



Studiengänge und -variante

• Polyvalenter 2-Fächer Bachelor 
• mit Lehramtsoption (Sport als Unterrichtsfach: SpoU)
• Sport als Hauptfach (SpoAH, z.B. Variante Sport, Gesundheit und Leistung: SGL)

• Master Lehramt (MA GHR 300) 

• Master Sport Gesundheit und Leistung in der Lebensspanne (MA SGuLL)



Aufbau polyvalenter 2-Fächer-Bachelor mit 
Lehramtsoption (180 LP)

 1. Fach (Sport)
57 LP

2. Fach (z.B. Deutsch)
57 LP

Professionalisierung
Pädagogik / Psychologie

36 LP

Schlüsselkompetenzen
Pädagogik / Psychologie   

6 LP

Praktikum / Projekt
Pädagogik / Psychologie

15 LP

Bachelorarbeit   9LP



Fach Sport
57 LP

4 
Theoriemodule

31 LP

4 

Praxismodule

26 LP

Aufbau Fach Sportwissenschaft (SpoU und SpoAH)













• Studierende mit der Variante Sport, Gesundheit und Leistung 
studieren Sport als Hauptfach(SpoAH)

• Die Ordnungen von SpoU und SpoAH weichen nur geringfügig 
voneinander ab (siehe folgende Folien)



Unterschied ThM1: Lehramtsoption (SpoU) und 
Hauptfach Sport (SpoAH, z.B. Variante SGL) 

SpoU SpoAH



Unterschied ThM4: Lehramtsoption (SpoU) und 
Hauptfach Sport (SpoAH, z.B. Variante SGL) 

SpoU SpoAH



LSF (Lehre – Studium – Forschung)
• ist das zentrale Online-Informationssystem für Veranstaltungen, Einrichtungen, Personen und 

Räume der Universität Hildesheim.

• Studierende können im LSF ihren Stundenplan zusammenstellen und sich für 
Veranstaltungen wie auch zu Studien- und Prüfungsleistungen (POS) anmelden. 

Informationen zum LSF/POS



Hinweise zum Anmelde- und Vergabeverfahren – LSF 

Zugang zu Lehrveranstaltungen

Veranstaltungsvergabe

gerechte Verteilung der vorhandenen Plätze

Vergabemodi: 
• Losverfahren,
• Semesterpriorität oder
• 50% über Fachsemester und 50% Losverfahren



Wichtige Hinweise…

…Vorlesungen: Anmeldung erforderlich – aber es erfolgt keine Vergabe

…Seminare: Teilnehmer*innenanzahl beschränkt die Zulassung

…immer ALLE Gruppen einer Veranstaltung anwählen!

…zwingende Anwesenheit beim ersten Veranstaltungstermin
   (oder vorherige Abmeldung per Mail bei der Lehrperson)



Wichtige Hinweise…

… selbständige Abmeldung im LSF (möglichst Freitag oder Samstag)

…Versuch nach Vergabe einen Platz zu bekommen: 
   Erscheinen zum 1. Termin!

…keinen Platz bekommen? …keine Panik!



Hinweise zur Prüfungsanmeldung – POS

Wenn eine Veranstaltung eingebracht werden soll,
müssen Sie sich im POS in dieser Veranstaltung anmelden.

Folgendes gilt es zu beachten:

• entscheidend ist die genaue Modulbezeichnung

• die Anmeldung erfolgt bis zum Semesterende

• bei fehlender Anmeldung können keine Noten/Leistungspunkte verbucht 
werden



Belegungsempfehlungen für das erste Semester 
Theorie

Belegung der Vorlesungen

àEinführung in die Erziehungswissenschaften des Sports (1601) 

àEinführung in die Biowissenschaften des Sports (1602)

Belegung – Seminare

à„Einführung ins wissenschaftliche Arbeiten“ (1606)

àund ggf. Belegung eines weiteren Seminars aus ThM 2 oder 3



Belegungsempfehlungen für das erste Semester 
Praxis

PM1: TM1 Anfangsschwimmen, TM2 Psychomotorik, TM3 Kleine Spiele, 
 TM4 Spielvermittlung anwählen

PM2: TM3 Turnen (Angebot immer nur im WiSe), 
 eins aus TM4 – 6 (Kämpfen, Trampolin, Gymnastik)

PM3: eine Mannschafts- oder Rückschlagsportart

PM4: TM2 oder TM5 (Ski/Snowboard), falls man dies einbringen möchte
 




