Institut
far
Sportwissenschaft

Wintersemester 2025/2026

Herzlich
Willkommen!




Studiengange und -variante

* Polyvalenter 2-Facher Bachelor
* mit Lehramtsoption (Sport als Unterrichtsfach: SpoU)
e Sport als Hauptfach (SpoAH, z.B. Variante Sport, Gesundheit und Leistung: SGL)

* Master Lehramt (MA GHR 300)

* Master Sport Gesundheit und Leistung in der Lebensspanne (MA SGuLL)



Aufbau polyvalenter 2-Facher-Bachelor mit
Lehramtsoption (180 LP)

1. Fach (Sport) 2. Fach (z.B. Deutsch)
57 LP 57 LP

Schluisselkompetenzen
Padagogik / Psychologie
6LP

Professionalisierung
Pddagogik / Psychologie
36 LP
Praktikum / Projekt
Padagogik / Psychologie

15 LP



Aufbau Fach Sportwissenschaft (SpoU und SpoAH)

Fach Sport
57 LP

/

4
Theoriemodule

31LP




ThM

LP

Sportwissenschaftliche Theorie

ThM 1 13 |Grundlagen der Sportwissenschaft
Vorlesungen
™ 1 4 | EinfUhrung in die Erziehungswissenschaften des
Sports
™ 2 3 |Einfuhrung in die Sozialwissenschaften des Sports
™ 3 3 |Einfuhrung in die Biowissenschaften des Sports
™ 4 3 |Einfuhrung in die Fachdidaktik des Sports

Vier Teilmodulprufungen in TM 1-4:
jeweils Klausur (TM 1: 120 min.; TM 2-4: 90 min.) am Ende des Semesters oder
semesterbegleitende Zwischenprufungen (TM 1: 20 min.; TM 2-4: 15 min.)




ThM 2 6 |Wissenschaftliches Arbeiten in der
Sportwissenschaft Seminare

™ 1 3 |Einfuhrung in das wissenschaftliche Arbeiten

™ 2 (3) |Diagnostik und Beratung im Sport

™ 3 (3) |Qualitative und quantitative Methoden

Eine Teilmodulpriufung in TM 2 oder TM 3:

Portfolio zu verschiedenen Formen der Kommunikation sportwissenschaftlicher Ergebnisse (ca. 10-12
Textseiten) oder Portfolio zur Dokumentation des Einsatzes verschiedener Diagnostika im
angewandten Sport (ca. 10-12 Textseiten)




ThM 3 6 |Fachdidaktische Vertiefung

Seminare
™ 1 (3) [Sportunterricht planen, durchfuhren und evaluieren
™ 2 (3) |[Sportforderunterricht und Inklusion
™ 3 (3) |Alternative Rahmungen von Sport- und

Bewegungsangeboten

Zwei Teilmodulprifungen in TM 1-3:

Prasentation mit Ausarbeitung (ca. 30 min./Pers.) oder Hausarbeit (8-12 Textseiten) oder mindliche
Prifung (max. 20 min.) oder Portfolio (8-12 Textseiten) nach Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft

Vertiefende Themen der
Sportwissenschaft Seminare

Erziehungswissenschaftliche Vertiefung im Sport

Sozialwissenschaftliche Vertiefung im Sport

Biowissenschaftliche Vertiefung im Sport

Eine Teilmodulprifung in TM 1 und eine Teilmodulprifung in TM 2-3
Klausur (60 min.) oder Prasentation mit Ausarbeitung (ca. 30 min./Pers.) oder Hausarbeit / Portfolio
(ca. 8-12 Textseiten) oder mindl. Priafung (max. 20 min.) nach Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft



PM 1 8 |Grundlagen von Bewegung und
Spielen
.TI\/I 1 2 |Anfangsschwimmunterricht
™ 2 2 |Psychomotorik und Bewegungsschulung
™ 3 2 |Kleine Spiele
™ 4 2 |Vermittlungskonzepte in den Sportspielen
Modulprufung:

Modulklausur (90 min) oder mundliche Prufung (30 min) zu TM 1-4 mit
Schwerpunktbildung in einem Teilmodul

PM 2 8 |Individualsportarten und
Bewegungskiinste

™ 1 2 |Laufen, Springen, Werfen

™ 2 2 | Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

™ 3 2 | Turnen und Bewegungskunste

T™ 4 (2) |Trampolinturnen

T™M 5 (2) |Gymnastische, rhythmische und tanzerische
Bewegungsgestaltung

™ 6 (2) |Kampfen

Drei Teilmodulprtfungen in TM 1-3:
jeweils Klausur (max. 45 min.) oder Referat mit Ausarbeitung (2-3 Seiten) oder mundliche Prifung

(max. 15 min.) und praktische Prifung




PM3 6 |Mannschaftsspiele und
Riuckschlagspiele

™ 1 2 |Mannschaftsspiele 1 (mit Note)

™ 2 2 |Ruckschlagspiele (mit Note)

™ 3 2 |Mannschaftsspiele 2 (ohne Note)

Zwei Teilmodulprifungen (TM 1 und TM 2):
jeweils Klausur (max. 45 min.) oder Referat mit Ausarbeitung (2-3 Seiten) oder mindliche Prifung

(max. 15 min.) und praktische Prifung

Erleben und Wagen

Auf dem Wasser — Praxis

Auf Schnee und Eis — Praxis

Auf Rollen und Radern — Praxis
Auf dem Wasser — Exkursion

Auf Schnee und Eis — Exkursion

Auf Rollen und Radern — Exkursion

Eine Teilmodulprifung aus TM 1-3:
Klausur (max. 45 min.) oder Referat mit Ausarbeitung (2-3 Seiten) oder mindliche Priafung (max. 15

Min.) und praktische Prufung und eine Teilnahme in TM 4-6




* Studierende mit der Variante Sport, Gesundheit und Leistung
studieren Sport als Hauptfach(SpoAH)

* Die Ordnungen von SpoU und SpoAH weichen nur geringflgig
voneinander ab (siehe folgende Folien)



Unterschied ThM1: Lehramtsoption (SpoU) und
Hauptfach Sport (SpoAH, z.B. Variante SGL)

SpoU

ThM 1 13 |Grundlagen der Sportwissenschaft
Vorlesungen

™ 1 4 |EinfUhrung in die Erziehungswissenschaften des

Sports

™ 2 3 |Einfuhrung in die Sozialwissenschaften des Sports

™ 3 3 |Einfuhrung in die Biowissenschaften des Sports

™ 4 3 |Einfuhrung in die Fachdidaktik des Sports

SpoAH
ThM 1 10 Grundlagen der Sportwissenschaft
Vorlesungen
™ 1 4 | Einfuhrung in die Erziehungswissenschaften des
Sports
™ 2 3  Einfuhrung in die Sozialwissenschaften des Sports
™ 3 3 |Einflhrung in die Biowissenschaften des Sports

Vier Teilmodulprifungen in TM 1-4:
jeweils Klausur (TM 1: 120 min.; TM 2-4: 90 min.) am Ende des Semesters oder
semesterbegleitende Zwischenprifungen (TM 1: 20 min.; TM 2-4: 15 min.)

Drei Teilmodulprifungen in TM 1-3:
jeweils Klausur (90 min.) am Ende des Semesters oder semesterbegleitende Zwischenpriifungen (je

15 Min.)




Unterschied ThM4: Lehramtsoption (SpoU) und
Hauptfach Sport (SpoAH, z.B. Variante SGL)

Eine Teilmodulprifung in TM 1 und eine Teilmodulprifung in TM 2-3

Klausur (60 min.) oder Présentation mit Ausarbeitung (ca. 30 min./Pers.) oder Hausarbeit / Portfolio
(ca. 8-12 Textseiten) oder miindl. Prifung (max. 20 min.) nach Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft

SpoU SpoAH
ThM4 | 6 Vertiefende Themen der ThM4 | 9 |Vertiefende Themen der
Sportwissenschaft Seminare Sportwissenschaft Seminare
™1 3 |Erziehungswissenschaftliche Vertiefung im Sport ™ 1 3 |Erziehungswissenschaftiiche Vertiefung im Sport
™2 (3) [Sozialwissenschaftliche Vertiefung im Sport ™2 3 |Sozialwissenschaftiiche Vertiefung im Sport
™3 (3) |Biowissenschaftiiche Vertiefung im Sport ™3 3 |Biowissenschaftliche Vertiefung im Sport

Zwei Teilmodulpriifungen in TM 1-3:
Klausur (60 min.) oder Prasentation mit Ausarbeitung (ca. 30 min./Pers.) oder Hausarbeit / Portfolio
(ca. 8-12 Textseiten) oder mindl. Prifung (max. 20 min.) nach Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft




Informationen zum LSF/POS

Herzlich willkommen im Campus-Management-System LSF der
Universitat Hildesheim!

Benutzerkennung Bitte die RZ-Kennung eingeben (Hilfe)

Passwort Bitte das Passwort zur RZ-Kennung eingeben

Anmelden

LSF (Lehre — Studium — Forschung)
* ist das zentrale Online-Informationssystem fir Veranstaltungen, Einrichtungen, Personen und

Raume der Universitat Hildesheim.

« Studierende koénnen im LSF ihren Stundenplan zusammenstellen und sich fir
Veranstaltungen wie auch zu Studien- und Priifungsleistungen (POS) anmelden.



Hinweise zum Anmelde- und Vergabeverfahren — LSF

Zugang zu Lehrveranstaltungen

=== Veranstaltungsvergabe

KF gerechte Verteilung der vorhandenen Platze

Vergabemodi:

 Losverfahren,

e Semesterprioritat oder

* 50% Uber Fachsemester und 50% Losverfahren



Wichtige Hinweise...

..Vorlesungen: Anmeldung erforderlich — aber es erfolgt keine Vergabe
..Seminare: Teilnehmer*innenanzahl beschrankt die Zulassung
..immer ALLE Gruppen einer Veranstaltung anwahlen!

...zwingende Anwesenheit beim ersten Veranstaltungstermin
(oder vorherige Abmeldung per Mail bei der Lehrperson)



Wichtige Hinweise...

... selbstandige Abmeldung im LSF (moglichst Freitag oder Samstag)

...Versuch nach Vergabe einen Platz zu bekommen:
Erscheinen zum 1. Termin!

...keinen Platz bekommen? ...keine Panik!



Hinweise zur Prufungsanmeldung — POS

Wenn eine Veranstaltung eingebracht werden soll,
mussen Sie sich im POS in dieser Veranstaltung anmelden.

Folgendes gilt es zu beachten:
* entscheidend ist die genaue Modulbezeichnung

\ * die Anmeldung erfolgt bis zum Semesterende
* beifehlender Anmeldung konnen keine Noten/Leistungspunkte verbucht
werden



Belegungsempfehlungen flr das erste Semester
Theorie

Belegung der Vorlesungen
- Einflihrung in die Erziehungswissenschaften des Sports (1601)

- Einflihrung in die Biowissenschaften des Sports (1602)

Belegung — Seminare
-, Einflihrung ins wissenschaftliche Arbeiten” (1606)

-2 und ggf. Belegung eines weiteren Seminars aus ThM 2 oder 3



Belegungsempfehlungen flr das erste Semester
Praxis

PM1: TM1 Anfangsschwimmen, TM2 Psychomotorik, TM3 Kleine Spiele,
TM4 Spielvermittlung anwahlen

PM2: TM3 Turnen (Angebot immer nur im WiSe),
eins aus TM4 — 6 (Kampfen, Trampolin, Gymnastik)

PM3: eine Mannschafts- oder Ruckschlagsportart

PM4: TM2 oder TM5 (Ski/Snowboard), falls man dies einbringen mochte






