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Studienübersicht für die Variante 
Sport, Gesundheit und Leistung 

 
Studienordnung Sportwissenschaft für den Polyvalenten Bachelorstudiengang 
 -, Sprach-, Kultur-  

Studienvariante Professionalisierung: Sport, Gesundheit & Leistung (GuL) 
 
Modulübersicht  
57 Leistungspunkte(LP) 
 
 

GuLM 
 

LP 
 

Module Sport, Gesundheit und Leistung 
 

 

GuLM 1 
 

12 Erziehungs- und 
Sozialwissenschaften 

TM  1  3 Pädagogische, anthropologische und ethische 
Aspekte des Leistungssports                      Seminar  

TM  2 3 Sozialer Wandel                                          Seminar 
TM  3 3 Soziologie des Körpers                               Seminar 
TM  4 3 Geragogik                                                    Seminar 
GuLM 1:                    2 Modulteilprüfungen      aus TM 1  TM 4 

Klausur (90 Min.) oder Präsentation/Referat mit Ausarbeitung (ca. 30 Min./Pers.) oder 
Hausarbeit (ca. 8-12 Textseiten) oder mündl. Prüfung (max. 20 Min.)  

 

GuLM 2 12 Grundlagen der Biowissenschaft 
TM  1   

(3) 1 
 

Humanbiologie                                         Vorlesung 
TM  2 Anatomie des menschlichen Bewegungsapparates 

                                                                 Vorlesung 

TM  3 3 Biopsychologie                          Seminar/ Vorlesung  
TM  4 3 Sportphysiologie                                         Seminar 
TM  5 3 Sport, Prävention und Gesundheitsförderung  

                                                                    Seminar 
TM  6 (3) 1 Bewegung und Kognition                            Seminar 
GuLM 2:       1 Modulteilprüfung aus TM 1  TM 2    und   1 Modulteilprüfung aus TM 3  TM 5 

Klausur (90 Min.) oder Präsentation/Referat mit Ausarbeitung (ca. 30 Min./Pers.) oder 
Hausarbeit (ca. 8-12 Textseiten) oder mündl. Prüfung (max. 20 Min.) 

 

 

                                                           
1 Nur für Studierende mit Erst- oder Zweitfach Biologie, wenn TM1 und TM 2 im Fach Biologie 

eingebracht werden 
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GuLM 
 

LP 
 

Module Sport, Gesundheit und Leistung 
 

 
 
GuLM 3 6 Sport und Organisation 
TM  1 3 Gesundheitssport                                        Seminar 
TM  2 3 Sportorganisation/Management                  Seminar 
GuLM 3:                   1 Modulteilprüfung in TM 1  TM 2 
Klausur (90 Min.) oder Präsentation/Referat mit Ausarbeitung (ca. 30 Min./Pers.) oder Hausarbeit (ca. 
8-12 Textseiten) oder mündl. Prüfung (max. 20 Min.) 
 
GuLM 4 6 Berufsorientierte Praxis 
TM 1 3 Motorik und Diagnostik                               Seminar                                                                         
TM 2 3 Sport, Gesundheit und Leistung in 

unterschiedlichen Anwendungsfeldern       Seminar 
GuLM 4:                  1 Modulteilprüfung aus TM 1  TM 2 
Klausur (90 Min.) oder Präsentation/Referat mit Ausarbeitung (ca. 30 Min./Pers.) oder Hausarbeit (ca. 
8-12 Textseiten) oder mündl. Prüfung (max. 20 Min.) 
 
GuLM 5 
  

6 Schlüsselqualifikationen 
Psychologie 

TM 1 3 Einführung in die pädagogische Psychologie 
                                                                 Vorlesung                                                                         

TM 2 3 Kommunikation und Gesprächsführung      Seminar 
GuLM 4:                  1 Modulteilprüfung aus TM 1  TM 2 
Klausur (120 Min.) oder Präsentation/Referat mit Ausarbeitung (ca. 30 Min./Pers.) oder Hausarbeit 
(ca. 8-12 Textseiten) oder mündl. Prüfung (max. 20 Min.) 

 
 
GuLM 6 15 Praktikum/Projekt 
TM 1 122 Praktikumsteilnahme / Projektdurchführung 
TM 2 3 Projektbörse                            
GuLM 4:                  1 Modulteilprüfung in TM 2 
Teilnahme an einer Projektbörse und Präsentation (ca. 30 Min./Pers.) eines eigenen 
Projekts/Praktikums an einer weiteren Projektbörse 

 
 (flemming@uni-hildesheim.de). 

                                                           
2 Kann in mehrere Praktika/Projekte gesplittet werden 

mailto:flemming@uni-hildesheim.de

