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Neufassung der Studienordnung für das Fach Sport 
Polyvalente Zwei-Fächer-Bachelor-Studiengänge (B.A. / B.Sc.) 

 

Aufgrund des § 44 Absatz 1 des Niedersächsischen Hochschulgesetzes (NHG) in der Fassung der 
Bekanntmachung vom 26. Februar 2007 (Nds. GVBl. S. 69), zuletzt geändert durch Art. 7 des Ge-
setzes vom 23.03.2022 (Nds. GVBl. S. 218), hat die Universität Hildesheim, Fachbereich 1 - Erzie-
hungs- und Sozialwissenschaften am 26.01.2022 die folgende Neufassung der Studienordnung für 
das Fach Sport in den Polyvalenten Zwei-Fächer-Studiengängen (B.A. / B.Sc.) beschlossen. 
 
 

§ 1 
Aufgaben der Studienordnung 

 
(1) Die Studienordnung für das Fach Sport enthält die Regelungen für ein ordnungsgemäßes Stu-
dium im Fach Sport im Sinne der Prüfungsordnungen der Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Stu-
diengänge (B.A. / B.Sc.). 
(2) Die Studienordnung legt – in Verbindung mit der jeweiligen Prüfungsordnung – den Inhalt und 
den Aufbau des Studiums fest und dient als Grundlage für die Planung des Studiums seitens der 
Studierenden, für die Beratung der Studierenden und für die Planung des Lehrangebots. 
 
 

§ 2 
Umfang und Gliederung des Studiums 

 
(1) Der Umfang und die Gliederung des Studiums im Fach Sport sind abhängig von der gewählten 
Studienvariante, die entsprechenden Regelungen finden sich in Anlage 1 zu dieser Studienordnung. 
(2) Grundsätzlich kann das Fach Sport im Rahmen der Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Studi-
engänge (B.A. / B.Sc.) wie folgt belegt werden: 
 

Bezeichnung Studienvariante Abkürzung Gliederung Gesamtzahl 

Leistungs-

punkte (LP) 

Lehramtsoptionen 

Unterricht in der  

Primarstufe 

 (Lehramtsoption Grundschule) 

Spo_Up Erstfach: 57 LP Fach + 9 LP Bachelor-Arbeit  66 LP 

 Zweitfach:  57 LP 

Unterricht in der 

Sekundarstufe 

 (Lehramtsoption Haupt- und 

 Realschule) 

Spo_Us Erstfach: 57 LP Fach + 9 LP Bachelor-Arbeit  66 LP 

 

 Zweitfach: 57 LP 

Anwendungsspezifische fachliche Vertiefung – individuelle Studienvarianten 

Anwendungsbezogene fachliche  

 Vertiefung:  

Hauptfach  

Spo_AH Erstfach:  57 LP Fach + 9 LP Bachelor-Arbeit 

 

66 LP 

 

 Zweitfach: 57 LP 

Anwendungsbezogene fachliche  

 Vertiefung:  

Ergänzungsfach 

Spo_AE Ergänzungsfach (von den Hauptfächern ver-

schieden) 

15 LP 

Anwendungsbezogene fachliche  

 Vertiefung:  

Wahlpflichtfach  

Spo_AW Wahlpflichtfach (von den Hauptfächern verschie-

den) 

21 LP 

Anwendungsbezogene fachliche  

 Vertiefung im Umfang von 

Wahlpflichtfach und 

Spo_AWE Drittes Fach (von den Hauptfächern verschie-

den) 

36 LP 
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Bezeichnung Studienvariante Abkürzung Gliederung Gesamtzahl 

Leistungs-

punkte (LP) 

Lehramtsoptionen 

Ergänzungsfach  

 

Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung – definierte Studienvarianten 

English Applied Linguistics EAL Zweitfach 57 LP 

 EAL_E Ergänzungsfach 15 LP 

Sport, Gesundheit und Leistung SGL Erstfach (57 LP) + Bachelor-Arbeit (9 LP) 66 LP 

Wirtschaft Plus WP Zweitfach  57 LP 

 
 

§ 3 
Prüfungsleistungen / Studienleistungen 

 
(1) In jedem Modul ist mindestens eine Prüfungsleistung zu erbringen. Diese kann sich als Modulprü-
fung auf alle im Rahmen des Moduls belegten Lehrveranstaltungen beziehen. Ebenfalls um eine 
Modulprüfung handelt es sich, wenn die Prüfung sich nur auf eine der im Modul belegten Lehrver-
anstaltung bezieht und in den anderen zum Modul gehörigen Lehrveranstaltungen bewertete, aber 
unbenotete Studienleistungen gefordert werden. Bei mehreren, an verschiedene Veranstaltungen 
gebundene Prüfungsleistungen handelt es sich um Teilmodulprüfungen Die Modulnote errechnet 
sich als mit den Leistungspunkten gewichtetes arithmetisches Mittel der entsprechenden Teilnoten. 
(2) Ob für ein Modul eine Modulprüfung oder Teilmodulprüfungen vorgesehen sind, ist den Modul-
handbüchern zu entnehmen. 
(3) Im Fach Sport sind in der Regel folgende Prüfungsleistungen vorgesehen:  

1. Klausur über die Inhalte ausgewählter Teilmodule oder im Überblick über mehrere 
Veranstaltungen eines Moduls (45-90 Minuten je nach Anzahl der LP); 

2. Referat mit Ausarbeitung zu spezifischen Themen einzelner Veranstaltungen eines 
Teilmoduls (Dauer: 20-45 Minuten, Ausarbeitung 2-4 Seiten, je nach Anzahl der LP); 

3. mündliche Prüfung über spezifische Themen einzelner Teilmodule oder im Überblick über 
mehrere Veranstaltungen eines Moduls (Dauer: 15-30 Minuten, je nach Anzahl der LP); 

4. Hausarbeit oder Portfolio zu spezifischen Themen einzelner Veranstaltungen bzw. 
Teilmodule (Umfang: 8-15 Seiten, je nach Anzahl der LP); 

5. Praxisdemonstrationen / Bewegungschoreographien in größerem Umfang (Dauer: 5-15 
Minuten je nach Inhalt und Anzahl der LP). 

(4) Als Studienleistungen können gefordert werden:  
1. Aktive Teilnahme; 
2. Impulsreferate / -präsentationen; 
3. Protokolle / Dokumentationen / Abstracts; 
4. Praxisübungen / Bewegungspräsentationen in kleinerem Umfang. 

(5) Eine Modulbeschreibung kann mehrere mögliche Prüfungsleistungen oder Studienleistungen be-
nennen. In diesem Fall wird zu Beginn einer Lehrveranstaltung bekannt gegeben, welche der ge-
nannten Leistungen zu erbringen sind. 
 
 

§ 4 
Studienberatung 

 
Studienberatung ist ein integraler Bestandteil des Studienganges. Alle im Fach Sport hauptamtlich 
Lehrenden bieten Studienberatung an, insbesondere durch regelmäßige Sprechstunden. Allen Stu-
dierenden wird empfohlen, diese Sprechstunde nicht nur zur Vorbereitung von Prüfungen, sondern 
auch für die Planung des eigenen Studiums und insbesondere für alle fachlichen Probleme und 
Fragen ihres Studiums zu nutzen. 
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§ 5 

Beschreibung der Studienvarianten, Modulhandbuch, Modellstudienpläne 
 

(1) Eine Übersicht über Aufbau und Ziele der einzelnen Studienvarianten gibt Anlage 1. 
(2) Eine ausführliche Beschreibung aller Module liefert das Modulhandbuch (Anlage 2).  
(3) Zur Orientierung sind in Anlage 3 Modellstudienpläne für einzelne Studienvarianten zusammen-
gestellt. Bei Studienvarianten, in denen es keine oder nur sehr wenige Vorschriften bzw. Empfeh-
lungen für die Modulreihenfolge gibt, wurde auf die Erstellung von Modellstudienplänen verzichtet. 
 
 

§ 6 
Übergangsbestimmungen / Inkrafttreten / Außerkrafttreten 

 
(1) Diese Studienordnung tritt am Tage nach ihrer Bekanntmachung im Verkündungsblatt der Uni-
versität Hildesheim in Kraft. Sie gilt erstmals für Studierende, die im Wintersemester 2022/2023 ihr 
Studium an der Universität Hildesheim aufgenommen haben. Gleichzeitig tritt die Studienordnung 
für das Fach Sport in der Fassung vom 29.09.2014 (Verkündungsblatt der Universität Hildesheim – 
Heft 97) unter Beachtung der Übergangsbestimmungen nach Absatz 2 außer Kraft. 
(2) Studierende, die ihr Studium im Fach Sport vor dem 01.10.2022 begonnen haben, setzen ihr 
Studium nach der jeweils für sie am 30.09.2022 geltenden Studienordnung gemäß den Regelungen 
der entsprechenden Prüfungsordnung zu den Übergangsbestimmungen fort. Studien- und Prüfungs-
leistungen können von den Studierenden nach den bisher jeweils für sie geltenden Regelungen bis 
zum 30.09.2026 erbracht werden. 
(3) Studierende, die ihr Studium im Fach Sport vor dem 01.10.2022 begonnen haben, können dem 
Prüfungsamt gegenüber schriftlich bekunden, dass sie ihr Studium nach dieser Studienordnung fort-
setzen wollen. Ein Wechsel zurück in die bis zum 30.09.2022 geltende Studienordnung ist damit 
ausgeschlossen.  
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Anlage 1:   Beschreibung der Studienvarianten 
 
1.  Lehramtsoption: Lehramt an Grundschulen 
 
Abkürzung: Spo_Up 
 
Besondere Voraussetzungen:  

Das Bestehen eines sportpraktischen Eignungstests vor Beginn des Studiums ist eine Zulassungs-
voraussetzung für das Studium des Faches Sport. Eine bereits bestandene ausschließende Eig-
nungsprüfung für das Studium des Faches Sport an einer anderen deutschen Universität wird an-
erkannt, sofern nicht mehr als 2 Jahre zwischen Teilnahme und Studienbeginn liegen. (Bescheini-
gung notwendig). 
 
 
Umfang des Faches: 

Der Umfang des Studiums des Faches Sport als Erst- oder Zweitfach beträgt  
 Sport als Erstfach  66 LP 

(=  57 LP  Fachstudium Sport + 
 9 LP  Bachelor-Arbeit) 
 

 Sport als Zweitfach:  57 LP 
 
Das Studium setzt sich aus vier Theoriemodulen (ThM 1-4) und vier Praxismodulen (PM 1-4) zu-
sammen, die sich in Teilmodule (TM) gliedern können. (S.u.: Auflistung zu belegender Module). 
Das 2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1 (ThM 1) ist innerhalb der ersten drei Semester zu studie-
ren, da es die Grundlagen für die weiteren Theoriemodule liefert. Der Besuch von Lehrveranstal-
tungen des ThM 4 ist erst nach Abschluss des ThM 1 möglich. Darüber hinaus gibt es keine wei-
tere bindende Festlegung der Modulbelegung.  
Die genauere Modulübersicht ist der Anlage 2 zu entnehmen.  
Wird das Fach Sport als erstes Fach gewählt, wird die Bachelor-Arbeit im Fach Sport geschrieben; 
wird das Fach Sport als zweites Fach gewählt, wird die Bachelor-Arbeit im anderen (Unterrichts-) 
Fach geschrieben. Die für die Studienvariante Spo_Up vorgesehene Gestaltung des Professionali-
sierungsbereichs findet sich in der „Rahmenstudienordnung für den Professionalisierungsbereich: 
Erziehungs- und Sozialwissenschaften“. Es wird empfohlen, das Studium gemäß dem Modellstudi-
enplan in Anlage 3 zu organisieren. 
 
Ziele des Studiums: 

Studierende, die das Fach Sport in dieser Variante studieren, verfügen über Kenntnisse, Fähigkei-
ten und Fertigkeiten in den verschiedenen Bereichen der Sportwissenschaft. Insbesondere sind sie 
mit den Aufgaben bei der Planung, Durchführung und Auswertung des Sportunterrichts vertraut 
und können die damit zusammenhängenden Problemstellungen fachgerecht bearbeiten. Als we-
sentliche Grundlagen für das Erlangen dieser Fähigkeiten besitzen die Studierenden Kenntnisse 
und Kompetenzen bezüglich fachwissenschaftlicher, fachdidaktischer und sportpraktischer Dimen-
sionen des unterrichtlichen Handelns. Die erworbenen Kenntnisse und Kompetenzen sind an ei-
nem Sportunterricht orientiert, dessen Ziel es ist, die Schülerinnen und Schüler auf die Teilnahme 
am schulischen und außerschulischen Sport so vorzubereiten, dass dieser für sie zu einer mög-
lichst erstrebenswerten Handlungsoption während und nach ihrer Schulzeit wird. 
 
Neben den traditionellen Sportarten ist in der sportpraktischen Ausbildung der Erwerb und die Ver-
mittlung zeitgemäß sportlicher Handlungsalternativen zu berücksichtigen, wie etwa aktuelle Ange-
bote aus dem Bereich der so genannten Freizeit und Trendsportarten bzw. der gesundheitsorien-
tierten Bewegungsprogramme. Aus diesen Vorgaben lassen sich die folgenden Studienziele ablei-
ten:  

• Die Absolvent_innen verfügen über diejenigen (sport)wissenschaftlichen Erkenntnisse und 
Methoden, die für die spätere Berufspraxis von Bedeutung sind (fachwissenschaftliche Di-
mension). In diesem Zusammenhang können sie methodische Kenntnisse ebenso anwen-
dungsorientiert einsetzen wie diese kritisch hinterfragen.  
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• Die Absolvent_innen können die moderne Entwicklungen des Sports, seiner Organisations-
strukturen, des Sportlehrerberufs etc. kritisch reflektieren (fachwissenschaftliche Dimen-
sion).  

• Die Absolvent_innen setzen sich mit pädagogischen Zielen sowie Aneignung unterrichts-
methodischer Fähigkeiten und Kenntnisse (fachdidaktische Dimension) unter besonderer 
Berücksichtigung der wissenschaftlichen Angemessenheit sowie der unterrichtspraktischen 
Relevanz auseinander.  

• Die Absolvent_innen bauen das eigene sportpraktische Können aus und verfügen über 
grundlegende Handlungsmöglichkeiten in ausgewählten Sport und Bewegungsfeldern so-
wie eine entsprechend unterrichtsrelevante Demonstrationsfähigkeit.  

 
 
 
Praktika:  

Die Regelungen zu den Praktika in der Studienvariante Spo_Up finden sich in der „Rahmenstudi-
enordnung für den Professionalisierungsbereich: Erziehungs- und Sozialwissenschaften“ der po-
lyvalenten Bachelor-Studiengänge. Das von Studierenden des Faches Sport zu absolvierende Ver-
einspraktikum (außerschulisches Praktikum) hat den Umfang von 4 LP. Zur Vorbereitung erfolgt 
ein ausführliches Gespräch mit der bzw. dem Praktikumsbeauftragten des Faches Sport. 
 
Exkursionen: 

Im Zusammenhang mit der fachpraktischen wie fachdidaktischen Ausbildung ist in der Studienvari-
ante Spo_Up verpflichtend die Teilnahme an einer Exkursion im Umfang von mindestens fünf Ta-
gen vorgesehen.  
 
 
Auflistung der zu belegende Module: 
2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1:  Grundlagen der Sportwissenschaft (13 LP) 
2-Fach-Ba_Spo02 – Theoriemodul 2: Wissenschaftliches Arbeiten in der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo03 – Theoriemodul 3:  Fachdidaktische Vertiefung (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo04 – Theoriemodul 4: Vertiefende Themen der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo05 – Praxismodul 1:  Grundlagen von Bewegung und Spielen (8 LP) 
2-Fach-Ba_Spo06 – Praxismodul 2:  Individualsportarten und Bewegungskünste (8 LP) 
2-Fach-Ba_Spo07 – Praxismodul 3:  Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo08 – Praxismodul 4:  Erleben und Wagen (4 LP) 

 
 
 

  



Verkündungsblatt der Universität Hildesheim - Heft 173 - Nr. 05 / 2022 (02.05.2022) - Seite 40 - 

 

2.  Lehramtsoption: Lehramt an Haupt- und Realschulen 
 
Abkürzung: Spo_Us 
 
Besondere Voraussetzungen:  

Das Bestehen eines sportpraktischen Eignungstests vor Beginn des Studiums ist eine Zulassungs-
voraussetzung für das Studium des Faches Sport. Eine bereits bestandene ausschließende Eig-
nungsprüfung für das Studium des Faches Sport an einer anderen deutschen Universität wird an-
erkannt, sofern nicht mehr als 2 Jahre zwischen Teilnahme und Studienbeginn liegen. (Bescheini-
gung notwendig). 
 
 
Umfang des Faches: 

Der Umfang des Studiums des Faches Sport als Erst- oder Zweitfach beträgt  
 Sport als Erstfach  66 LP 

(=  57 LP  Fachstudium Sport + 
 9 LP  Bachelor-Arbeit) 
 

 Sport als Zweitfach:  57 LP 
 
Das Studium setzt sich aus vier Theoriemodulen (ThM 1-4) und vier Praxismodulen (PM 1-4) zu-
sammen, die sich in Teilmodule (TM) gliedern können. (S.u.: Auflistung zu belegender Module). 
Das 2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1 (ThM 1) ist innerhalb der ersten drei Semester zu studie-
ren, da es die Grundlagen für die weiteren Theoriemodule liefert. Der Besuch von Lehrveranstal-
tungen des ThM 4 ist erst nach Abschluss des ThM 1 möglich. Darüber hinaus gibt es keine wei-
tere bindende Festlegung der Modulbelegung.  
Die genauere Modulübersicht ist der Anlage 2 zu entnehmen.  
Wird das Fach Sport als erstes Fach gewählt, wird die Bachelor-Arbeit im Fach Sport geschrieben; 
wird das Fach Sport als zweites Fach gewählt, wird die Bachelor-Arbeit im anderen (Unterrichts-) 
Fach geschrieben. Die für die Studienvariante Spo_Us vorgesehene Gestaltung des Professionali-
sierungsbereichs findet sich in der „Rahmenstudienordnung für den Professionalisierungsbereich: 
Erziehungs- und Sozialwissenschaften“. Es wird empfohlen, das Studium gemäß dem Modellstudi-
enplan in Anlage 3 zu organisieren. 
 
Ziele des Studiums: 

Studierende, die das Fach Sport in dieser Variante studieren, verfügen über Kenntnisse, Fähigkei-
ten und Fertigkeiten in den verschiedenen Bereichen der Sportwissenschaft. Insbesondere sind sie 
mit den Aufgaben bei der Planung, Durchführung und Auswertung des Sportunterrichts vertraut 
und können die damit zusammenhängenden Problemstellungen fachgerecht bearbeiten. Als we-
sentliche Grundlagen für das Erlangen dieser Fähigkeiten besitzen die Studierenden Kenntnisse 
und Kompetenzen bezüglich fachwissenschaftlicher, fachdidaktischer und sportpraktischer Dimen-
sionen des unterrichtlichen Handelns. Die erworbenen Kenntnisse und Kompetenzen sind an ei-
nem Sportunterricht orientiert, dessen Ziel es ist, die Schülerinnen und Schüler auf die Teilnahme 
am schulischen und außerschulischen Sport so vorzubereiten, dass dieser für sie zu einer mög-
lichst erstrebenswerten Handlungsoption während und nach ihrer Schulzeit wird. 
 
Neben den traditionellen Sportarten ist in der sportpraktischen Ausbildung der Erwerb und die Ver-
mittlung zeitgemäß sportlicher Handlungsalternativen zu berücksichtigen, wie etwa aktuelle Ange-
bote aus dem Bereich der so genannten Freizeit- und Trendsportarten bzw. der gesundheits-orien-
tierten Bewegungsprogramme. Aus diesen Vorgaben lassen sich die folgenden Studienziele ablei-
ten:  

• Die Absolvent_innen verfügen über diejenigen (sport-)wissenschaftlichen Erkenntnisse und 
Methoden, die für die spätere Berufspraxis von Bedeutung sind (fachwissenschaftliche Di-
mension). In diesem Zusammenhang können sie methodische Kenntnisse ebenso anwen-
dungsorientiert einsetzen wie diese kritisch hinterfragen. 
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• Die Absolvent_innen können die moderne Entwicklungen des Sports, seiner Organisations-
strukturen, des Sportlehrerberufs etc. kritisch reflektieren (fachwissenschaftliche Dimen-
sion).  

• Die Absolvent_innen setzen sich mit pädagogischen Zielen sowie Aneignung unterrichts-
methodischer Fähigkeiten und Kenntnisse (fachdidaktische Dimension) unter besonderer 
Berücksichtigung der wissenschaftlichen Angemessenheit sowie der unterrichtspraktischen 
Relevanz auseinander.  

• Die Absolvent_innen bauen das eigene sportpraktische Können aus und verfügen über 
grundlegende Handlungsmöglichkeiten in ausgewählten Sport- und Bewegungsfeldern so-
wie eine entsprechend unterrichtsrelevante Demonstrationsfähigkeit. 

 
Praktika:  

Die Regelungen zu den Praktika in der Studienvariante Spo_Us finden sich in der „Rahmenstudi-
enordnung für den Professionalisierungsbereich: Erziehungs- und Sozialwissenschaften“ der po-
lyvalenten Bachelor-Studiengänge. Das von Studierenden des Faches Sport zu absolvierende Ver-
einspraktikum (außerschulisches Praktikum) hat den Umfang von 4 LP. Zur Vorbereitung erfolgt 
ein ausführliches Gespräch mit der bzw. dem Praktikumsbeauftragten des Faches Sport. 
 
Exkursionen: 

Im Zusammenhang mit der fachpraktischen wie fachdidaktischen Ausbildung ist in der Studienvari-
ante Spo_Us verpflichtend die Teilnahme an einer Exkursion im Umfang von mindestens fünf Ta-
gen vorgesehen. 
 
 
Auflistung der zu belegende Module: 
2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1:  Grundlagen der Sportwissenschaft (13 LP) 
2-Fach-Ba_Spo02 – Theoriemodul 2: Wissenschaftliches Arbeiten in der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo03 – Theoriemodul 3:  Fachdidaktische Vertiefung (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo04 – Theoriemodul 4: Vertiefende Themen der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo05 – Praxismodul 1:  Grundlagen von Bewegung und Spielen (8 LP) 
2-Fach-Ba_Spo06 – Praxismodul 2:  Individualsportarten und Bewegungskünste (8 LP) 
2-Fach-Ba_Spo07 – Praxismodul 3:  Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo08 – Praxismodul 4:  Erleben und Wagen (4 LP) 
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Studierende, die den Zwei-Fächer-Bachelor nicht in der Lehramtsoption studieren, können das Fach 
Sport in zwei Varianten als Hauptfach (Erstfach) studieren. Dies sind die definierte Studienvariante 
Sport, Gesundheit und Leistung (SGL) sowie die individuelle Studienvariante mit Sport als Erstfach. 
In den Varianten English Applied Linguistics (EAL) kann das Fach Sport als Zweitfach und Ergän-
zungsfach studiert werden. In der Variante Wirtschaft Plus (WP) kann das Fach Sport als Zweitfach 
studiert werden. In der individuellen Studienvariante kann das Fach Sport zudem als Zweitfach, Er-
gänzungsfach, Wahlpflichtfach und Drittes Fach studiert werden. 

 
 

3.  Professionalisierungsbereich Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung – Defi-

nierte Studienvarianten: 

Sport als Erstfach in der Studienvariante Sport, Gesundheit und Leistung 

 

Abkürzung: Spo_SGL 
 
Besondere Voraussetzungen:  
Das Bestehen eines sportpraktischen Eignungstests vor Beginn des Studiums ist eine Zulassungsvorausset-

zung für das Studium des Faches Sport. Eine bereits bestandene ausschließende Eignungsprüfung 
für das Studium des Faches Sport an einer anderen deutschen Universität wird anerkannt, sofern 
nicht mehr als 2 Jahre zwischen Teilnahme und Studienbeginn liegen. (Bescheinigung notwendig). 

 
Umfang des Faches:  
Das Fach Sport wird in dieser Variante im Umfang von 66 LP studiert. 
Das Studium setzt sich aus vier Theoriemodulen (ThM 1-4) und vier Praxismodulen (PM 1-4) zusammen, die 

sich in Teilmodule (TM) gliedern können. (S.u.: Auflistung zu belegender Module). 
Das 2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1 (ThM 1) ist in den ersten Semestern zu studieren, da es die Grund-

lagen für die weiteren Theoriemodule liefert. Der Besuch von Lehrveranstaltungen des ThM 4 ist erst 
nach Abschluss des ThM 1 möglich. Darüber hinaus gibt es keine weitere bindende Festlegung der 
Modulbelegung.  

Die genauere Modulübersicht ist der Anlage 2 zu entnehmen. 
 
Der Umfang des Studiums des Faches Sport als Erstfach beträgt: 
 Sport als Hauptfach (Erstfach): 66 LP 

(=  57 LP  Fachstudium Sport + 
 9 LP  Bachelor-Arbeit) 

 
Ziele des Studiums:  
Studierende, welche die Variante Spo_SGL studieren, vertiefen ihr Wissen in den sportwissenschaftlichen 

Teildisziplinen und erwerben vor allem durch die Praktika berufsspezifische Kompetenzen.  
Aus diesen Vorgaben lassen sich die folgenden Studienziele ableiten: 

• Umfassende Wissensgrundlage auf verschiedenen Feldern der Sportwissenschaft, unter Be-
rücksichtigung der Erkenntnisse der Nachbarwissenschaften (z.B. der Biologie, Wirtschaft, Psy-
chologie). 

• Berufsfeldspezifische Schwerpunkte in Theorie und Praxis. 

• Kritische Reflexion moderner Entwicklungen des Sports und seiner Organisationsstrukturen 
(fachwissenschaftliche Dimension). 

 
Exkursionen:  
Im Zusammenhang mit der fachpraktischen wie fachdidaktischen Ausbildung ist in der Studienvariante 

Spo_SGL verpflichtend die Teilnahme an einer Exkursion im Umfang von mindestens fünf Tagen vor-
gesehen.  

 
Auflistung der zu belegende Module: 

2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1: Grundlagen der Sportwissenschaft (10 LP) 
2-Fach-Ba_Spo02 – Theoriemodul 2: Wissenschaftliches Arbeiten in der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo03 – Theoriemodul 3: Fachdidaktische Vertiefung (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo04 – Theoriemodul 4: Vertiefende Themen der Sportwissenschaft (9 LP) 
2-Fach-Ba_Spo05 – Praxismodul 1: Grundlagen von Bewegung und Spielen (8 LP) 
2-Fach-Ba_Spo06 – Praxismodul 2: Individualsportarten und Bewegungskünste (8 LP) 
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2-Fach-Ba_Spo07 – Praxismodul 3: Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo08 – Praxismodul 4: Erleben und Wagen (4 LP) 
 
 

 
 
4. Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung - Individuelle Studienvariante:  

Hauptfach 
 
Abkürzung: Spo_AH 
 
Besondere Voraussetzungen:  

Das Bestehen eines sportpraktischen Eignungstests vor Beginn des Studiums ist eine Zulassungs-
voraussetzung für das Studium des Faches Sport. Eine bereits bestandene ausschließende Eig-
nungsprüfung für das Studium des Faches Sport an einer anderen deutschen Universität wird an-
erkannt, sofern nicht mehr als 2 Jahre zwischen Teilnahme und Studienbeginn liegen. (Bescheini-
gung notwendig). 
 
 
Umfang des Faches:  

Das Fach Sport wird in dieser Variante im Umfang von 57 LP oder 66 LP studiert. 
Das Studium setzt sich aus vier Theoriemodulen (ThM 1-4) und vier Praxismodulen (PM 1-4) zu-
sammen, die sich in Teilmodule (TM) gliedern können. (S.u.: Auflistung zu belegender Module). 
Das 2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1 (ThM 1) ist in den ersten Semestern zu studieren, da es 
die Grundlagen für die weiteren Theoriemodule liefert. Der Besuch von Lehrveranstaltungen des 
ThM 4 ist erst nach Abschluss des ThM 1 möglich. Darüber hinaus gibt es keine weitere bindende 
Festlegung der Modulbelegung.  
Die genauere Modulübersicht ist der Anlage 2 zu entnehmen. 
Der Umfang des Studiums des Faches Sport als Erst- oder Zweitfach beträgt: 
 Sport als Hauptfach (Erstfach):  66 LP 

(=  57 LP  Fachstudium Sport + 
 9 LP  Bachelor-Arbeit) 
 

 Sport als Hauptfach (Zweitfach):  57 LP 
 
Ziele des Studiums:  
Studierende, welche die Variante SpoAH studieren, verfügen über ein breites Wissen und Können 
im Fach Sport entsprechend ihrer Interessen und mit Blick auf Arbeitsfelder außerhalb des Schul-
sports. 
Aus diesen Vorgaben lassen sich die folgenden Studienziele ableiten: 

• Die Absolvent_innen besitzen eine umfassende Wissensgrundlage auf verschiedenen 
Feldern der Sportwissenschaft, unter Berücksichtigung der Erkenntnisse der Nachbar-
wissenschaften (z.B. der Biologie, Wirtschaft, Psychologie). 

• Die Absolvent_innen haben berufsfeldspezifische Schwerpunkte in Theorie und Praxis 
gesetzt. 

• Die Absolvent_innen können die modernen Entwicklungen des Sports und seiner Or-
ganisationsstrukturen kritisch reflektieren (fachwissenschaftliche Dimension). 

• Die Absolvent_innen bauen das eigene sportpraktische Können aus und verfügen über 
grundlegende Handlungsmöglichkeiten in ausgewählten Sport- und Bewegungsfeldern 
sowie eine entsprechend vermittlungsrelevante Demonstrationsfähigkeit. 

 
 
Exkursionen:  

Im Zusammenhang mit der fachpraktischen wie fachdidaktischen Ausbildung ist in der Studienvari-
ante Spo_AH verpflichtend die Teilnahme an einer Exkursion im Umfang von mindestens fünf Tagen 
vorgesehen.  
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Auflistung der zu belegende Module: 
2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1: Grundlagen der Sportwissenschaft (10 LP) 
2-Fach-Ba_Spo02 – Theoriemodul 2: Wissenschaftliches Arbeiten in der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo03 – Theoriemodul 3: Fachdidaktische Vertiefung (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo04 – Theoriemodul 4: Vertiefende Themen der Sportwissenschaft (9 LP) 
2-Fach-Ba_Spo05 – Praxismodul 1: Grundlagen von Bewegung und Spielen (8 LP) 
2-Fach-Ba_Spo06 – Praxismodul 2: Individualsportarten und Bewegungskünste (8 LP) 
2-Fach-Ba_Spo07 – Praxismodul 3: Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo08 – Praxismodul 4: Erleben und Wagen (4 LP) 

 
 

 
 
5.  Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung – Individuelle Studienvariante:    

Ergänzungsfach 
 
Abkürzung: Spo_AE 
 
Besondere Voraussetzungen:  

keine 
 
Umfang des Faches:  

Auch wenn Sport nicht als eines der Hauptfächer (Unterrichtsfächer) studiert wird, kann es als Er-
gänzungsfach belegt werden. Der Umfang des Studiums beträgt 15 LP. Das Studium setzt sich 
aus zwei Theoriemodulen und drei Praxismodulen zusammen, die sich wiederum in Teilmodule 
gliedern können. Die Theoriemodule bestehen aus einem Grundlagenmodul (2-Fach-Ba_Spo01 – 
Theoriemodul 1) und einem Aufbaumodul (2-Fach-Ba_Spo01-Theoriemodul 3). Das Grundlagen-
modul ist in den ersten Semestern zu studieren. Darüber hinaus gibt es keine weitere bindende 
Festlegung der Modulbelegung. Die genaue Modulübersicht ist der Anlage 2 zu entnehmen. 
 
 Sport als Ergänzungsfach:  15 LP 
 
Ziele des Studiums:  

Studierende, die das Fach Sport in der Variante SpoAE belegt haben, verfügen über sportwissen-
schaftliches Grundwissen sowie grundständiges praktisches Können. 
 
Auflistung der zu belegende Module: 

2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1:  Grundlagen der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo03 – Theoriemodul 3: Fachdidaktische Vertiefung (3 LP) 
2-Fach-Ba_Spo05 – Praxismodul 1:  Grundlagen von Bewegung und Spielen (2 LP) 
2-Fach-Ba_Spo06 – Praxismodul 2: Individualsportarten und Bewegungskünste (2 LP) 
2-Fach-Ba_Spo07 – Praxismodul 3:  Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele (2 LP) 

 
 
 
 

6. Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung – Individuelle Studienvariante: 
Wahlpflichtfach 

 
Abkürzung: Spo_AW 
 
Besondere Voraussetzungen:  

Keine 
 
Umfang des Faches: 

Auch wenn Sport nicht als eines der Hauptfächer (Unterrichtsfächer) studiert wird, kann es als Wahl-
pflichtfach belegt werden. Der Umfang des Studiums beträgt 21 LP. Das Studium setzt sich aus drei 
Theoriemodulen und drei Praxismodulen zusammen, die sich wiederum in Teilmodule gliedern kön-
nen.  
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Die Theoriemodule bestehen aus einem Grundlagenmodul (2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1), 
einem Aufbaumodul und einem Vertiefungsmodul. Das Grundlagenmodul ist in den ersten Semes-
tern zu studieren. Der Besuch von Lehrveranstaltungen des ThM 4 ist erst nach Abschluss des ThM 
1 möglich. Darüber hinaus gibt es keine weitere bindende Festlegung der Modulbelegung. Die ge-
naue Modulübersicht ist der Anlage 2 zu entnehmen. 
 
 Sport als Wahlpflichtfach:  21 LP 
 
Ziele des Studiums:  
Studierende, die das Fach Sport in der Variante SpoAW belegt haben, verfügen über erweitertes 
sportwissenschaftliches Grundwissen sowie grundständiges praktisches Können. 
 
 
Auflistung der zu belegende Module: 

2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1:  Grundlagen der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo03 – Theoriemodul 3:  Fachdidaktische Vertiefung (3 LP) 
2-Fach-Ba_Spo04 – Theoriemodul 4:  Vertiefende Themen der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo05 – Praxismodul 1:  Grundlagen von Bewegung und Spielen (2 LP) 
2-Fach-Ba_Spo06 – Praxismodul 2:  Individualsportarten und Bewegungskünste (2 LP) 
2-Fach-Ba_Spo07 – Praxismodul 3:  Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele (2 LP) 
 
 
 

 

7. Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung – Individuelle Studienvariante: Drit-
tes Fach im Umfang von Wahlpflichtfach und Ergänzungsfach 

 
Abkürzung: Spo_AWE 
 
Besondere Voraussetzungen:  
Keine 
 
Umfang des Faches: 

Auch wenn Sport nicht als eines der Hauptfächer (Unterrichtsfächer) studiert wird, kann es als Wahl-
pflichtfach und Ergänzungsfach belegt werden. Der Umfang des Studiums beträgt 36 LP. Das Stu-
dium setzt sich aus vier Theoriemodulen und vier Praxismodulen zusammen, die sich wiederum in 
Teilmodule gliedern können.  
Die Theoriemodule bestehen aus einem Grundlagenmodul (2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1), 
einem Aufbaumodul und zwei Vertiefungsmodulen. Das Grundlagenmodul ist in den ersten Semes-
tern zu studieren. Der Besuch von Lehrveranstaltungen des ThM 4 ist erst nach Abschluss des ThM 
1 möglich. Darüber hinaus gibt es keine weitere bindende Festlegung der Modulbelegung. Die ge-
naue Modulübersicht ist der Anlage 2 zu entnehmen. 
 
 Sport als Wahlpflicht- und Ergänzungsfach:  36 LP 
 
Ziele des Studiums:  
Studierende, die das Fach Sport in der Variante SpoAWE nicht als Hauptfach (Unterrichtsfach) be-
legt haben, verfügen über vertieftes sportwissenschaftliches Grundwissen sowie erweitertes prakti-
sches Können. 
 
 
Auflistung der zu belegende Module: 

2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1:  Grundlagen der Sportwissenschaft (9 LP) 
2-Fach-Ba_Spo02 – Theoriemodul 2:  Wissenschaftliches Arbeiten i. d. Sportwissenschaft (3 LP) 
2-Fach-Ba_Spo03 – Theoriemodul 3:  Fachdidaktische Vertiefung (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo04 – Theoriemodul 4:  Vertiefende Themen der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo05 – Praxismodul 1:   Grundlagen von Bewegung und Spielen (4 LP) 
2-Fach-Ba_Spo06 – Praxismodul 2:  Individualsportarten und Bewegungskünste (4 LP) 
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 2-Fach-Ba_Spo07 – Praxismodul 3:  Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele (4 LP) 
 
 

 
 

8. Professionalisierungsbereich Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung – Definierte Stu-

dienvarianten: 

Sport als Zweitfach in der Studienvariante Englisch Applied Linguistics 

 

Abkürzung: Spo_EAL 
 
Besondere Voraussetzungen:  

Das Bestehen eines sportpraktischen Eignungstests vor Beginn des Studiums ist eine Zulassungs-
voraussetzung für das Studium des Faches Sport. Eine bereits bestandene ausschließende Eig-
nungsprüfung für das Studium des Faches Sport an einer anderen deutschen Universität wird an-
erkannt, sofern nicht mehr als 2 Jahre zwischen Teilnahme und Studienbeginn liegen. (Bescheini-
gung notwendig). 
 
 
Umfang des Faches:  

Das Fach Sport wird in dieser Variante im Umfang von 57 LP studiert. 
Das Studium setzt sich aus vier Theoriemodulen (ThM 1-4) und vier Praxismodulen (PM 1-4) zu-
sammen, die sich in Teilmodule (TM) gliedern können. (S.u.: Auflistung zu belegender Module). 
Das 2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1 (ThM 1) ist in den ersten Semestern zu studieren, da es 
die Grundlagen für die weiteren Theoriemodule liefert. Der Besuch von Lehrveranstaltungen des 
ThM 4 ist erst nach Abschluss des ThM 1 möglich. Darüber hinaus gibt es keine weitere bindende 
Festlegung der Modulbelegung.  
Die genauere Modulübersicht ist der Anlage 2 zu entnehmen. 
 
Der Umfang des Studiums des Faches Sport als Zweitfach beträgt: 
 Sport als Hauptfach (Zweitfach):  57 LP 
 
Ziele des Studiums:  
Studierende, welche die Variante SpoEAL studieren, verfügen über ein breites Wissen und Können 
im Fach Sport entsprechend ihrer Interessen und mit Blick auf Arbeitsfelder außerhalb des Schul-
sports. 
Aus diesen Vorgaben lassen sich die folgenden Studienziele ableiten: 

• Die Absolvent_innen besitzen eine umfassende Wissensgrundlage auf verschiedenen 
Feldern der Sportwissenschaft, unter Berücksichtigung der Erkenntnisse der Nachbar-
wissenschaften (z.B. der Biologie, Wirtschaft, Psychologie). 

• Die Absolvent_innen haben berufsfeldspezifische Schwerpunkte in Theorie und Praxis 
gesetzt. 

• Die Absolvent_innen können die modernen Entwicklungen des Sports und seiner Or-
ganisationsstrukturen kritisch reflektieren (fachwissenschaftliche Dimension). 

• Die Absolvent_innen bauen das eigene sportpraktische Können aus und verfügen über 
grundlegende Handlungsmöglichkeiten in ausgewählten Sport- und Bewegungsfeldern 
sowie eine entsprechend vermittlungsrelevante Demonstrationsfähigkeit. 

 
 
Exkursionen:  

Im Zusammenhang mit der fachpraktischen wie fachdidaktischen Ausbildung ist in der Studienvari-
ante Spo_EAL verpflichtend die Teilnahme an einer Exkursion im Umfang von mindestens fünf Ta-
gen vorgesehen.  
 
Auflistung der zu belegende Module: 

2-Fach-Ba_Spo01 – Theoriemodul 1: Grundlagen der Sportwissenschaft (10 LP) 
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2-Fach-Ba_Spo02 – Theoriemodul 2: Wissenschaftliches Arbeiten in der Sportwissenschaft (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo03 – Theoriemodul 3: Fachdidaktische Vertiefung (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo04 – Theoriemodul 4: Vertiefende Themen der Sportwissenschaft (9 LP) 
2-Fach-Ba_Spo05 – Praxismodul 1: Grundlagen von Bewegung und Spielen (8 LP) 
2-Fach-Ba_Spo06 – Praxismodul 2: Individualsportarten und Bewegungskünste (8 LP) 
2-Fach-Ba_Spo07 – Praxismodul 3: Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele (6 LP) 
2-Fach-Ba_Spo08 – Praxismodul 4: Erleben und Wagen (4 LP) 

 
 
 
 

9. Professionalisierungsbereich Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung – Definierte 
Studienvarianten: 
Sport als Zweitfach in der Studienvariante Wirtschaft Plus 

 
Abkürzung: Spo_WP 
 
Das Curriculum der Studienvariante ist identisch mit der Studienvariante Spo_EAL (s. B 8 
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Anlage 2: Modulhandbuch 
 

Im Modulhandbuch verwendete Abkürzungen: 
 

2-Fach-Ba  Polyvalente Zwei-Fächer-Studiengänge (B.A. / B.Sc.)  
  
 E Exkursion 
 LP Leistungspunkt  
 PF Pflicht(teil)modul  

 S Seminar  

 SoSe  Sommersemester  
 TM  Teilmodul   
 V  Vorlesung  
 WPF  Wahlpflicht(teil)modul  
 WiSe  Wintersemester 
 

 

Die Angaben in den Modulbeschreibungen zum Workload berechnen sich auf folgender Grundlage: 
- 1 LP entspricht 30 h Workload pro Semester, 
- 1 SWS entspricht 15 h Präsenzstudium pro Semester, 
- das Selbststudium umfasst den Anteil des Workloads, welcher nicht im Präsenzstudium er-

bracht wird. 

 

 

 

Theoriemodul 1: Grundlagen der Sportwissenschaft 

Modulnummer: 2-Fach-Ba_Spo01 

Modulleiter: Prof. Dr. Peter Frei 

Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden verfügen über ein breites Grundlagenwissen in den unterschied-

lichen sportwissenschaftlichen Disziplinen. 

Verwendbarkeit des Mo-

duls: 

siehe Modulübersicht 

Pflicht- oder  

Wahlpflichtmodul: 

siehe Modulübersicht 

Lehr- und Lernformen  TM 1: Einführung in die Erziehungswissenschaften des Sports (V) 2 SWS/ 4 

LP 

TM 2: Einführung in die Sozialwissenschaften des Sports (V)  2 SWS/ 3 

LP 

TM 3: Einführung in die Biowissenschaften des Sports (V)  2 SWS/ 3 

LP 

TM 4: Einführung in die Fachdidaktik des Sports (V)   2 SWS/ 3 

LP  

TM 5: Einführung in die Erziehungswissenschaften des Sports (V) 2 SWS/ 3 

LP 

Lehrinhalte: TM 1: Grundlagen zum Verständnis von Erziehung und Bildung; Sozialisation und 

Lernen; wissenschafts- und erkenntnistheoretische Einordnungen. 

TM 2: Grundlagen zum Verständnis der sozialen und soziologischen Einbettung 

und der sozialen Einflussnahme im Sport. 
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Theoriemodul 1: Grundlagen der Sportwissenschaft 

TM 3: Grundlagen zum Verständnis menschlicher Bewegung und Leistung aus 

unterschiedlichen Perspektiven; Diagnose und Ansteuerung der Komponenten der 

sportlichen Leistung. 

TM 4: Grundlagen zu fachdidaktischen Konzepten im Sport; Lehren und Lernen im 

Sport; Vermittlungskonzepte. 

TM 5: siehe TM 1 

Zugangsvoraussetzungen: Keine 

Anzahl der Leistungs-

punkte: 
Spo_Up/s: 13 LP; Spo_AH/EAL/SGL/WP: 10 LP; Spo_AE/EAL_E: 6 LP; 

Spo_AW: 6 LP; Spo_AWE: 9 LP 

Workload getrennt nach 

Präsenzstudium und Selbst-

studium: 

Gesamt: 180 - 390 h  

Präsenz: 60 – 120 h  

Selbstst.:120 – 270 h  

Dauer in Semestern: 2-3 

Häufigkeit des Angebots:  TM 1: immer zum Wintersemester 

TM 2 und TM 3: im Wechsel (SoSe oder WiSe) 

TM 4: immer im Sommersemester 

TM 5: immer zum Wintersemester 

Empfohlenes Studiense-

mester: 
1.–2. Semester 

Voraussetzungen für die 

Zulassung zur Prüfung: 
Keine 

Prüfungsleistungen 

(Art, Umfang): 
Spo_Up/s: 1 Teilmodulprüfung in TM 1 und 2 Teilmodulprüfungen in TM 2 oder 

TM 3 oder TM 4 (in jedem Teilmodul kann 1 Teilmodulprüfung erbracht werden) 

Spo_AH/EAL/SGL/WP: 3 Teilmodulprüfungen in TM 1 und TM 2 und TM 3 

Spo_AE/EAL_E/AW/AWE: 2 Teilmodulprüfungen in TM 2 oder TM 3 oder TM 5 

(in jedem Teilmodul kann 1 Teilmodulprüfung erbracht werden) 

• TM 1: Klausur (120 Min.) am Ende des Semesters oder semesterbeglei-

tende Zwischenprüfungen (je 20 Min.).  

• TM 2: Klausur (90 Min.) am Ende des Semesters oder semesterbeglei-

tende Zwischenprüfungen (je 15 Min.). 

• TM 3: Klausur (90 Min.) am Ende des Semesters oder semesterbeglei-

tende Zwischenprüfungen (je 15 Min.). 

• TM 4: Klausur (90 Min.) am Ende des Semesters oder semesterbeglei-

tende Zwischenprüfungen (je 15 Min.). 

• TM 5:  Klausur (90 Min.) am Ende des Semesters oder semesterbeglei-

tende Zwischenprüfungen (je 15 Min.). 

Studienleistungen  

(Art und Umfang): 
TM 1-TM 5: Aktive Teilnahme; Vertiefung des Lernstoffs mittels e-learning Platt-

form. 

Zuständige Ständige Prü-

fungskommission: 
In Abhängigkeit vom gewählten Erstfach:  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Studi-

engang (B.A.) oder  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Studi-

engang (B.Sc.)  
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Theoriemodul 2: Wissenschaftliches Arbeiten in der Sportwissenschaft 

Modulnummer: 2-Fach-Ba_Spo02 

Modulleiter: Prof. Dr. Sebastian Gehlert 

Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden verfügen über Grundlagenwissen im wissenschaftlichen Ar-

beiten und in der Anwendung spezifischer Forschungsmethoden in unterschied-

lichen Kontexten (z.B. empirische Forschung, angewandter Sport). 

Verwendbarkeit des Moduls:  siehe Modulübersicht 

Pflicht- oder Wahlpflichtmo-

dul:  

siehe Modulübersicht 

Lehr- und Lernformen:  TM 1: Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten (S)  2 SWS/ 3 LP 

TM 2: Diagnostik und Beratung im Sport (S)    2 SWS/ 3 LP 

TM 3: Qualitative und quantitative Methoden (S)  2 SWS/ 3 LP 

Lehrinhalte: TM 1: Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten, wissenschaftliche Kommu-

nikation, Wissenschaftsethik, Moderations- und Präsentationstechniken. 

TM 2: Diagnostische Verfahren in der Analyse von Sport- und Bewegungshand-

lungen, Einführung in die professionalisierte Beratung im angewandten Sport. 

TM 3: Qualitative und quantitative Methoden in der empirischen Forschung im 

Sport, Grundlagen der beschreibenden und schließenden Statistik, Forschungs-

methodologie. 

Zugangsvoraussetzungen: Zur Zulassung in TM 2 und TM 3 wird der erfolgreiche Abschluss von TM 1 vo-

rausgesetzt. Es wird darüber hinaus empfohlen vor der Belegung von TM 2 oder 

TM 3 die Veranstaltungen TM 2 und TM 3 aus Modul 1 abgeschlossen zu haben. 

Anzahl der Leistungspunkte: Spo_Up/s: 6 LP; Spo_AH/EAL/SGL/WP: 6 LP; Spo_AWE: 3 LP 

Workload getrennt nach Prä-

senzstudium und Selbststu-

dium:  

Gesamt: 90 - 180 h 

Präsenz: 30 - 60 h 

Selbstst.: 60 - 120 h 

Dauer in Semestern: 2 Semester 

Häufigkeit des Angebots:  TM 1: jedes Semester 

TM 2: jedes Semester 

TM 3: jedes Semester 

Empfohlenes Studiensemes-

ter: 
Spo_UPp/s, Spo_AH/EAL/SGL/WP: 

TM 1: 1. Semester 

TM 2/TM 3: 2.-3. Semester 

Spo_AWE: 2.-3. Semester 

Voraussetzungen für die Zu-

lassung zur Prüfung: 

keine 

Prüfungsleistungen 

(Art, Umfang): 
Modulprüfung in TM 2 oder TM 31; Modulprüfung in TM 22 :Portfolio zu verschie-

denen Formen der Kommunikation sportwissenschaftlicher Ergebnisse (ca. 10-

12 Textseiten) oder Portfolio zur Dokumentation des Einsatzes verschiedener 

Diagnostika im angewandten Sport (ca. 10-12 Textseiten). 

 
1 Für Studierende der Varianten Lehramtsoption: Lehramt an Grundschulen und Lehramt an Haupt- und Realschulen 
und Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung Hauptfach 
2 Für Studierende der Variante Anwendungsbezogene fachliche Vertiefung Ergänzungsfach und Wahlpflichtfach  
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Theoriemodul 2: Wissenschaftliches Arbeiten in der Sportwissenschaft 

Studienleistungen  

(Art und Umfang): 
• TM 1: Semesterbegleitende Erstellung unterschiedlicher Formen wis-

senschaftlicher Kommunikation, Durchführung von Übungen zu Prä-

sentation und Moderation nach Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft. 

• TM 2-TM 3: Aktive Teilnahme, Impulspräsentationen und Stundenpro-

tokolle gemäß den Vorgaben der jeweiligen Lehrkraft. 

Zuständige Ständige Prü-

fungskommission: 

In Abhängigkeit vom gewählten Erstfach:  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.A.) oder  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.Sc.)  

 

 

 

Theoriemodul 3: Fachdidaktische Vertiefung 

Modulnummer: 2-Fach-Ba_Spo03 

Modulleiterin: Prof. Dr. Vera Volkmann 

Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden verfügen über fachdidaktisches Wissen und Können im Fach 

Sport. Sie können Sport- und Bewegungsangebote adressatenspezifisch planen 

und durchführen. Sie sind in der Lage, entsprechende Angebote kritisch zu re-

flektieren und Handlungsalternativen zu eröffnen. 

Verwendbarkeit des Moduls: siehe Modulübersicht 

Pflicht- oder Wahlpflichtmo-

dul: 
siehe Modulübersicht 

Lehr- und Lernformen: TM 1: Sportunterricht planen, durchführen und evaluieren (S)  2 SWS/ 

3 LP 

TM 2: Sportförderunterricht und Inklusion (S)   2 SWS/ 

3 LP 

TM 3: Alternative Rahmungen von Sport- und Bewegungsangeboten (S) 2 

SWS/ 3 LP 

Lehrinhalte: TM 1: Fachdidaktische Vertiefung / Anwendung der Vermittlung von Sport und 

Bewegung; Entwicklung professionellen pädagogischen Handelns. 

TM 2: Spezielles Wissen über die Bewegungsförderung von Kindern und Ju-

gendlichen, Persönlichkeitsentwicklung und Psychomotorik, Strategien des in-

klusiven Sportunterrichts. 

TM 3: Aufbauendes Wissen um Alternative Rahmungen von Sport und Bewe-

gung.  

Zugangsvoraussetzungen: Erfolgreicher Abschluss von TM 4 aus Modul 1 (Einführung in die Fachdidaktik 

des Sports). 

Anzahl der Leistungspunkte: Spo_Up/s: 6 LP; Spo_AH/EAL/SGL/WP: 6 LP; Spo_AE/EAL_E: 3 LP; 

Spo_AW: 3 LP; Spo_AWE: 6 LP 

Workload getrennt nach Prä-

senzstudium und Selbststu-

dium: 

Gesamt: 90 - 180 h 

Präsenz: 30 - 60 h 

Selbstst.: 60 - 120 h 

Dauer in Semestern: 1-2 Semester 
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Theoriemodul 3: Fachdidaktische Vertiefung 

Häufigkeit des Angebots: TM 1: jedes Semester 

TM 2/TM 3: mindestens 1x pro Jahr 

Empfohlenes Studiensemes-

ter: 

3.-5. Semester 

Voraussetzungen für die Zu-

lassung zur Prüfung: 

keine 

Prüfungsleistungen 

(Art, Umfang): 
Spo_Up/s, Spo_AH/EAL/SGL/WP: 2 Teilmodulprüfungen in TM 1-3;  

Spo_AE, Spo_EAL_E, Spo_AW  Spo_AWE: 1 Modulprüfung in TM 1-3: Prä-

sentation mit Ausarbeitung (ca. 30 Min./Pers.) oder Hausarbeit (8-12 Textsei-

ten) oder mündliche Prüfung (max. 20 Min.) oder Portfolio (8-12 Textseiten) 

nach Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft. 

Studienleistungen  

(Art und Umfang): 
Aktive Teilnahme, Impulsreferate und Protokolle, gemäß Vorgabe der jeweili-

gen Lehrkraft 

Zuständige Ständige Prü-

fungskommission: 
In Abhängigkeit vom gewählten Erstfach:  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.A.) oder  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.Sc.)  

 

 

 

Theoriemodul 4: Vertiefende Themen der Sportwissenschaft 

Modulnummer: 2-Fach-Ba_Spo04 

Modulleiter: Prof. Dr. Peter Frei 

Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden verfügen über ein vertieftes Wissen in den erziehungswissen-

schaftlichen, sozialwissenschaftlichen und/oder biowissenschaftlichen Themen-

feldern der Sportwissenschaft. Sie sind in der Lage, dieses Wissen in Transfer-

leistungen zu überführen. 

Verwendbarkeit des Moduls: siehe Modulübersicht 

Pflicht- oder Wahlpflichtmo-

dul: 
siehe Modulübersicht 

Lehr- und Lernformen: TM 1: Erziehungswissenschaftliche Vertiefung im Sport (S) 2 SWS/ 3 LP 

TM 2: Sozialwissenschaftliche Vertiefung im Sport (S) 2 SWS/ 3 LP 

TM 3: Biowissenschaftliche Vertiefung im Sport (S)  2 SWS/ 3 LP 

Lehrinhalte: TM 1: Vertiefendes Wissen über die Zusammenhänge von Sport und Erziehung 

und Sport und Bildung, Differenzierte Betrachtung von Sport- und Bewegungs-

angeboten vor dem Hintergrund unterschiedlicher Lebensphasen (z.B. Vorschul-

kinder, Alterssport). 

TM 2: Vertiefendes Wissen über die gesellschaftliche Bedeutung des Sports, 

Sport und Körperhabitus, Sport und Gender, Sport und Integration, Geschichte 

des Sports. 

TM 3: Vertiefendes Wissen über sportmotorische, biomechanische, sportmedi-

zinische und trainingswissenschaftliche Zusammenhänge, Einschätzung der 

Bedeutung der Hauptbeanspruchungsformen (z.B. Koordination, Kraft) und der 

Belastung und Verletzungswahrscheinlichkeit (incl. Traumatologie) im Sport. 
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Theoriemodul 4: Vertiefende Themen der Sportwissenschaft 

Zugangsvoraussetzungen: Erfolgreicher Abschluss von Modul 1 „Grundlagen der Sportwissenschaft“ 

Anzahl der Leistungspunkte: Spo_Up/s: 6 LP; Spo_AH/EAL/SGL/WP: 9 LP; Spo_AW: 6 LP; Spo_AWE: 6 LP 

Workload getrennt nach Prä-

senzstudium und Selbststu-

dium: 

Gesamt: 180 - 270 h 

Präsenz: 60 – 90 h 

Selbstst.:120 – 180 h 

Dauer in Semestern: 1–2 Semester 

Häufigkeit des Angebots: TM 1: jedes Semester 

TM 2/TM 3: mindestens 1x im Jahr 

Empfohlenes Studiensemes-

ter: 
Spo_Up/s: 3.-6. Semester 

Spo_AW/AWE: 4.-6.: Semester 

Voraussetzungen für die Zu-

lassung zur Prüfung: 

keine 

Prüfungsleistungen 

(Art, Umfang): 
Spo_Up/s: 1 Teilmodulprüfung in TM 1 und 1 Teilmodulprüfung in TM 2-TM 3;  

Spo_AH/EAL/SGL/WP: 2 Teilmodulprüfungen in TM 1 –TM 3;  

Spo_AW und Spo_AWE: 1 Modulprüfung in TM 1 – TM 3: 

Klausur (60 Min.) oder Präsentation mit Ausarbeitung (ca. 30 Min./Pers.) oder 

Hausarbeit / Portfolio (ca. 8-12 Textseiten) oder mündl. Prüfung (max. 20 Min.) 

nach Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft. 

Studienleistungen  

(Art und Umfang): 
Aktive Teilnahme, Impulsreferate und Protokolle, gemäß Vorgabe der jeweili-

gen Lehrkraft. 

Zuständige Ständige Prü-

fungskommission: 

In Abhängigkeit vom gewählten Erstfach:  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.A.) oder  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.Sc.)  

 

 

Praxismodul 1: Grundlagen von Bewegung und Spielen 

Modulnummer 2-Fach-Ba_Spo05 

Modulleiterin: Bettina Lamers 

Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden wissen um die besonderen Chancen und Grenzen sportlichen 

Bewegungshandelns. Sie sind in der Lage, Sport und Bewegung als Förderan-

gebote für Kinder und Jugendlich zu planen und durchzuführen. Sie verfügen 

über spezielles Wissen zum sportmotorischen Lernen. 

Verwendbarkeit des Moduls: siehe Modulübersicht 

Pflicht- oder Wahlpflichtmo-

dule: 
siehe Modulübersicht 

Lehr- und Lernformen: TM 1: Anfangsschwimmunterricht (S)  2 SWS/ 2 LP 

TM 2: Psychomotorik und Bewegungsschulung (S) 2 SWS/ 2 LP 

TM 3: Kleine Spiele (S)    2 SWS/ 2 LP 

TM 4: Vermittlungskonzepte in den Sportspielen (S) 2 SWS/ 2 LP 

Lehrinhalte: TM 1: Spielerische Bewegungserfahrungen im Wasser; Formen der Wasserge-

wöhnung; Grundlagen und Vermittlung einfacher Schwimmtechniken. 
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Praxismodul 1: Grundlagen von Bewegung und Spielen 

TM 2: Elementares Bewegungslernen; Bewegungsförderung; Grundlagen der 

Psychomotorik an ausgewählten Beispielen. 

TM 3: Entwicklung und Vermittlung elementarer Spielfähigkeit an ausgewählten 

Beispielen unter besonderer Berücksichtigung koordinativer und konditioneller 

Fähigkeiten. 

TM 4: Spielvermittlungsmodelle und alternative Sportspielkulturen kennen ler-

nen, erproben und analysieren. 

Zugangsvoraussetzungen: keine 

Anzahl der Leistungspunkte: Spo_Up/s: 8 LP; Spo_AH/EAL/SGL/WP: 8 LP; Spo_AE/EAL_E: 2 LP; 

Spo_AW: 2 LP; Spo_AWE: 4 LP 

Workload getrennt nach Prä-

senzstudium und Selbststu-

dium: 

Gesamt: 60 - 240 h  

Präsenz: 30 - 120 h 

Selbstst.: 30 - 120 h 

Dauer in Semestern: 1-3 Semester 

Häufigkeit des Angebots: TM 1-TM 4: jedes Semester. 

 

Empfohlenes Studiensemes-

ter: 
1.–6. Semester. 

Voraussetzungen für die Zu-

lassung zur Prüfung: 
keine 

Prüfungsleistungen 

(Art, Umfang): 
1 Modulklausur über die Inhalte aus TM 1-TM 4 (max. 90 Min.) oder 

mündliche Prüfung über die Inhalte aus TM 1-TM 4 (30 min) 

Studienleistungen  

(Art und Umfang): 
Aktive Teilnahme, Impulsreferate, Protokolle und Praxisübungen / Bewegungs-

präsentationen gemäß Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft. 

Zuständige Ständige Prü-

fungskommission: 

In Abhängigkeit vom gewählten Erstfach:  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.A.) oder  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.Sc.). 

 

 

Praxismodul 2: Individualsportarten und Bewegungskünste 

Modulnummer 2-Fach-Ba_Spo06 

Modulleiterin: Silke Keller 

Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden verfügen über Wissen und Können in technischen und unter-

richtsmethodischen Bereichen verschiedener Individualsportarten und Bewe-

gungskünste. Sie können dazu Sportspielbewegungsangebote adressatenspe-

zifisch planen und durchführen. Sie sind in der Lage, spezifische Angebote kri-

tisch zu reflektieren und Handlungsalternativen zu eröffnen. 

Verwendbarkeit des Moduls: siehe Modulübersicht 

Pflicht- oder Wahlpflichtmo-

dul: 

siehe Modulübersicht 
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Praxismodul 2: Individualsportarten und Bewegungskünste 

Lehr- und Lernformen: TM 1: Laufen, Springen, Werfen (S)    2 SWS/ 

2 LP 

TM 2: Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen (S)   2 SWS/ 

2 LP  

TM 3: Turnen und Bewegungskünste (S)    2 SWS/ 

2 LP 

TM 4: Trampolinturnen (S)      2 SWS/ 

2 LP 

TM 5: Gymnastische, rhythm. und tänzerische Bewegungsgest. (S) 2 SWS/ 

2 LP 

TM 6: Kämpfen (S)      2 SWS/ 

2 LP 

Lehrinhalte: TM 1: Grundlagen des Laufens, Springens, Werfens in Technik und Methodik 

kennen lernen, erproben und analysieren. 

TM 2: Grundlagen des Schwimmens, Tauchens und Wasserspringens in Tech-

nik und Methodik kennen lernen, erproben und analysieren. 

TM 3: Grundlagen des Turnens und alternativer Bewegungskünste in Technik 

und Methodik kennen lernen, erproben und analysieren. 

TM 4: Grundlagen des Trampolinturnens in Technik und Methodik kennen ler-

nen, erproben und analysieren. 

TM 5: Grundlagen der gymnastischen und tänzerischen Bewegungsgestaltung 

in Technik und Methodik kennen lernen, erproben und analysieren. 

TM 6: Grundlagen der Kampfsportarten in Technik und Methodik kennen lernen, 

erproben und analysieren. 

Zugangsvoraussetzungen: keine 

Anzahl der Leistungspunkte: Spo_Up/s: 8 LP; Spo_AH/EAL/SGL/WP: 8 LP; Spo_AE/EAL_E: 2 LP; 

Spo_AW: 2 LP; Spo_AWE: 4 LP 

Workload getrennt nach Prä-

senzstudium und Selbststu-

dium: 

Gesamt: 60 - 240 h  

Präsenz: 30 - 120 h 

Selbstst.: 30 - 120 h 

Dauer in Semestern: 2–3 Semester 

Häufigkeit des Angebots: TM 1, TM 2, TM 3: jedes Semester. 

TM 4, TM 5, TM 6: mindestens 1x im Jahr. 

Empfohlenes Studiensemes-

ter: 
Spo_Up/s, Spo_AH/EAL/SGL/WP: 2.–5. Semester 

Spo_AE/EAL_E: 2.-6. Semester 

Spo_AW, Spo_AWE: 1—6. Semester 

Voraussetzungen für die Zu-

lassung zur Prüfung: 

 

keine 

Prüfungsleistungen 

(Art, Umfang): 
Spo_Up/s & Spo_AH/EAL/SGL/WP: 3 Teilmodulprüfungen; 

Spo_AE, Spo_EAL_E, Spo_AW & Spo_AWE:1 Modulprüfung in TM 1–TM 3: 

• TM 1: Klausur (max. 45 Min.) oder Referat mit Ausarbeitung (2-3 Sei-

ten) oder mündliche Prüfung (max. 15 Min.) und praktische Prüfung. 

• TM 2: Klausur (max. 45 Min.) oder Referat mit Ausarbeitung (2-3 Sei-

ten) oder mündliche Prüfung (max. 15 Min.) und praktische Prüfung.  
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Praxismodul 2: Individualsportarten und Bewegungskünste 

• TM 3: Klausur (max. 45 Min.) oder Referat mit Ausarbeitung (2-3 Sei-

ten) oder mündliche Prüfung (max. 15 Min.) und praktische Prüfung. 

Studienleistungen  

(Art und Umfang): 
Aktive Teilnahme, Impulsreferate, Protokolle und Praxisübungen / Bewegungs-

präsentationen gemäß Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft. 

Zuständige Ständige Prü-

fungskommission: 

In Abhängigkeit vom gewählten Erstfach:  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.A.) oder  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.Sc.)  

 

 

 

Praxismodul 3: Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele 

Modulnummer: 2-Fach-Ba_Spo07 

Modulleiter: Peter Flemming 

Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden verfügen über Wissen und Können in technischen, taktischen 

und unterrichtsmethodischen Bereichen verschiedener Sportarten und alterna-

tiver Spielkulturen. Sie können dazu Sportspielbewegungsangebote adressa-

tenspezifisch planen und durchführen. Sie sind in der Lage, spezifische Ange-

bote kritisch zu reflektieren und Handlungsalternativen zu eröffnen. 

Verwendbarkeit des Moduls: siehe Modulübersicht 

Pflicht- oder Wahlpflichtmo-

dul: 
siehe Modulübersicht 

Lehr- und Lernformen: TM 1: Mannschaftsspiele 1 (mit Note) (S)  2 SWS/ 2 LP 

TM 2: Rückschlagspiele (mit Note) (S)   2 SWS/ 2 LP 

TM 3: Mannschaftsspiele 2 (ohne Note) (S)  2 SWS/ 2 LP  

TM 4: Rückschlagspiele (ohne Note) (S)  2 SWS/ 2 LP 

Lehrinhalte: TM 1: Grundlagen der Mannschaftsspiele in Technik, Taktik und Methodik ken-

nen lernen, erproben und analysieren. 

TM 2: Grundlagen der Rückschlagspiele in Technik, Taktik und Methodik ken-

nen lernen, erproben und analysieren. 

TM 3: siehe TM 1  

TM 4: Grundlagen der Rückschlagspiele in Technik, Taktik und Methodik ken-

nen lernen, erproben und analysieren. 

Zugangsvoraussetzungen: keine 

Anzahl der Leistungspunkte: Spo_Up/s: 6 LP; Spo_AH/EAL/SGL/WP: 6 LP; Spo_AW: 2 LP; 

Spo_AE/EAL_E: 2 LP; Spo_AWE: 4 LP 

Workload getrennt nach Prä-

senzstudium und Selbststu-

dium: 

Gesamt: 60 - 180 h  

Präsenz: 30 – 90 h 

Selbstst.: 30 – 90 h 

Dauer in Semestern: 2–3 Semester 

Häufigkeit des Angebots: jedes Semester 
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Praxismodul 3: Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele 

Empfohlenes Studiensemes-

ter: 
1.–6. Semester 

Voraussetzungen für die Zu-

lassung zur Prüfung: 
keine 

Prüfungsleistungen 

(Art, Umfang): 
Spo_Up/s & Spo_AH:/EAL/SGL/WP: 2 Teilmodulprüfungen (TM 1 und TM 2); 

Spo_AE, Spo_EAL_E, Spo_AW & Spo_AWE: 1 Modulprüfung (TM 1 oder TM 

2): 

• TM 1: Klausur (max. 45 Min.) oder Referat mit Ausarbeitung (2-3 Sei-

ten) oder mündliche Prüfung (max. 15 Min.) und praktische Prüfung. 

• TM 2: Klausur (max. 45 Min.) oder Referat mit Ausarbeitung (2-3 Sei-

ten) oder mündliche Prüfung (max. 15 Min.) und praktische Prüfung. 

Studienleistungen  

(Art und Umfang): 
Aktive Teilnahme, Impulsreferate, Protokolle und Praxisübungen / Bewegungs-

präsentationen gemäß Vorgabe der jeweiligen Lehrkraft. 

Zuständige Ständige Prü-

fungskommission: 

In Abhängigkeit vom gewählten Erstfach:  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.A.) oder  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.Sc.)  

 

 

 

Praxismodul 4: Erleben und Wagen 

Modulnummer: 2-Fach-Ba_Spo08 

Modulleiter: David Schmidt-Maaß 

Kompetenz- und Lernziele: Die Studierenden verfügen über Wissen und Können in unterrichtsmethodischen 

Bereichen weiterer Lern- und Erfahrungsfelder. Sie können auch im Rahmen 

einer Exkursion dazu Bewegungs- und Freizeitangebote adressatenspezifisch 

planen und durchführen. Sie sind in der Lage, entsprechende Angebote kritisch 

zu reflektieren und Handlungsalternativen zu eröffnen. Sie verfügen über ent-

sprechende sportmotorische Grundlagen. 

Verwendbarkeit des Moduls: siehe Modulübersicht 

Pflicht- oder Wahlpflichtmo-

dul: 

siehe Modulübersicht 

Lehr- und Lernformen: TM 1: Auf dem Wasser – Praxis (S)   2 SWS/ 2 LP 

TM 2: Auf Schnee und Eis – Praxis (S)   2 SWS/ 2 LP 

TM 3: Auf Rollen und Rädern – Praxis (S)   2 SWS/ 2 LP 

TM 4: Auf dem Wasser – Exkursion (E)   2 SWS/ 2 LP 

TM 5: Auf Schnee und Eis – Exkursion (E)   2 SWS/ 2 LP 

TM 6: Auf Rollen und Rädern – Exkursion (E) 2 SWS/ 2 LP 

Lehrinhalte: TM 1: Grundlagen der Bewegungsformen auf dem Wasser in Technik und Me-

thodik kennen lernen, erproben und analysieren (z.B. Kanu, Rudern, Windsur-

fen). 

TM 2: Grundlagen der Bewegungsformen auf Schnee und Eis in Technik und 

Methodik kennen lernen, erproben und analysieren (z.B. Ski Alpin oder Snow-

board). 
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Praxismodul 4: Erleben und Wagen 

TM 3: Grundlagen der Bewegungsformen auf Rollen und Rädern in Technik und 

Methodik kennen lernen, erproben und analysieren (z.B. Inlineskating, Moun-

tainbiking). 

TM 4: Adressatenspezifische Planung und Durchführung einer Exkursion zu den 

Bewegungsfeldern / -formen aus TM 1. 

TM 5: Adressatenspezifische Planung und Durchführung einer Exkursion zu den 

Bewegungsfeldern / -formen aus TM 2. 

TM 6: Adressatenspezifische Planung und Durchführung einer Exkursion zu den 

Bewegungsfeldern / -formen aus TM 3. 

Zugangsvoraussetzungen: Keine 

Anzahl der Leistungspunkte: Spo_Up/s: 4 LP; Spo_AH/EAL/SGL/WP: 4 LP  

Workload getrennt nach Prä-

senzstudium und Selbststu-

dium: 

Gesamt: 120 h  

Präsenz: 60 h 

Selbstst.: 60 h 

Dauer in Semestern: 2 Semester 

Häufigkeit des Angebots: TM 1, TM 3, TM 4, TM 6: jedes Sommersemester 

TM 2, TM 5: jedes Wintersemester 

Empfohlenes Studiensemes-

ter: 
1.-6. Semester 

Voraussetzungen für die Zu-

lassung zur Prüfung: 
keine 

Prüfungsleistungen 

(Art, Umfang): 
Modulprüfung aus TM 1–TM 3: Klausur (max. 45 Min.) oder Referat mit Ausar-

beitung (2-3 Seiten) oder mündliche Prüfung (max. 15 Min.) und Praktische 

Prüfung. 

Studienleistungen  

(Art und Umfang): 
Aktive Teilnahme, Protokolle, Impulsreferate oder Bewegungspräsentationen 

nach Vorgabe durch die jeweilige Lehrkraft. 

Zuständige Ständige Prü-

fungskommission*: 

In Abhängigkeit vom gewählten Erstfach:  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.A.) oder  

Ständige Prüfungskommission für den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-

Studiengang (B.Sc.)  

 

 

 

Modulübersicht 

Modul / Studienvariante LP Spo_Up/s Spo_AH/EA
L/SGL/WP 

Spo_AE/EA
L_E 

Spo_AW Spo_AWE 

Theoriemodul 1: Grundlagen der Sportwissenschaft 

TM1: Erziehungswissenschaften 
des Sports 

4 PF PF - - - 

TM2:  

Sozialwissenschaften des Sports 

3 PF PF 

1x WPF aus 
TM2/TM3 

1x WPF aus 
TM2/TM3 

PF 

TM3:  

Biowissenschaften des Sports 

3 PF PF PF 
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Modul / Studienvariante LP Spo_Up/s Spo_AH/EA
L/SGL/WP 

Spo_AE/EA
L_E 

Spo_AW Spo_AWE 

TM4: Fachdidaktik des Sports 3 PF - - - - 

TM5: Erziehungswissenschaften 
des Sports 

3 - - PF  PF  PF  

LP Theoriemodul 1 13 10 6 6 9 

Theoriemodul 2: Wissenschaftliches Arbeiten in der Sportwissenschaft 

TM1: wiss. Arb. 3 PF PF - - - 

TM2: Diagnostik & Beratung 3 1x WPF 
aus TM2-

TM3 

1x WPF aus 
TM2-TM3 

- - PF 

TM3: Qual. & quant. M. 3 - - - 

LP Theoriemodul 2  6 6 0 0 3 

Theoriemodul 3: Fachdidaktische Vertiefung 

TM1: Unterricht planen 3 

2x WPF aus 
TM1-TM3 

2x WPF aus 
TM1-TM3 

1x WPF aus 
TM1-TM3 

1x WPF aus 
TM1-TM3 

2x WPF 
aus TM1-

TM3 

TM2: Sportförderunterricht  

und Inklusion 

3 

TM3: Alternative Angebote 3 

LP Theoriemodul 3  6 6 3 3 6 

Theoriemodul 4: Vertiefende Themen der Sportwissenschaft 

TM1: Erziehungswissenschaften 3 PF PF -  

2x WPF aus 
TM1-TM3 

 

2x WPF 
aus TM1-

TM3 

TM2: Sozialwissenschaften 3 1x WPF 
aus TM2-

TM3 

PF - 

- TM3: Biowissenschaften 3 PF 

LP Theoriemodul 4 6 9 0 6 6 

LP Theoriemodule gesamt 31 31 9 15 24 

Praxismodul 1: Grundlagen von Bewegung und Spielen 

TM1: Anfangsschwimmen 2 PF PF 

1x WPF aus 
TM1-TM4 

1x WPF aus 
TM1-TM4 

2x WPF 
aus TM1-

TM4 

TM2: Psychomotorik 2 PF PF 

TM3: Kleine Spiele 2 PF PF 

TM4: Spielvermittlung 2 PF PF 

LP Praxismodul 1 8 8 2 2 4 

Praxismodul 2: Individualsportarten 

TM1: Laufen, Springen, Werfen 2 PF PF 

1x WPF aus 
TM1-TM3 

1x WPF aus 
TM1-TM3 

 

1x WPF 
aus TM1-

TM3 

 

TM2: Schwimmen 2 PF PF 

TM3: Turnen / Bewegungskünste 2 
PF PF 

TM4: Trampolin 2 
1x WPF 
aus TM4-
TM6 

1x WPF aus 
TM4-TM6 

- -  

1x WPF 
aus TM4-

TM6 

TM5: Gymnastik / Tanz 2 - - 

TM6: Kämpfen 2 - - 

LP Praxismodul 2 8 8 2 2 4 

Praxismodul 3: Mannschaftsspiele und Rückschlagspiele 

TM1: Mannschaftsspiele 1 2 PF PF 
1x WPF aus 

TM1/TM2 
1x WPF aus 

TM1/TM2 

1x WPF 
aus 

TM1/TM2 TM2: Rückschlagspiele 1 2 PF PF 

TM3: Mannschaftsspiele 2 2 PF PF - - 
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Modul / Studienvariante LP Spo_Up/s Spo_AH/EA
L/SGL/WP 

Spo_AE/EA
L_E 

Spo_AW Spo_AWE 

TM4: Rückschlagspiele 2 2 
- - - - 

1x WPF 
aus 

TM3/TM4 

LP Praxismodul 3 6 6 2 2 4 

Praxismodul 4: Erleben und Wagen 

TM1: Wasser (Praxis) 2 
1x WPF 
aus TM1-
TM3 

1x WPF aus 
TM1-TM3 

- - - 

TM2: Schnee & Eis (Praxis) 2 - - - 

TM3: Rollen & Räder (Praxis) 2 - - - 

TM4: Wasser (Exkursion) 2 
1x WPF 
aus TM4-
TM6 

1x WPF aus 
TM4-TM6 

- - - 

TM5: Schnee & Eis (Exkurs.) 2 - - - 

TM6: Rollen & Räder (Exkurs.) 2 - - - 

LP Praxismodul 4 4 4 0 0 0 

LP Praxis gesamt 26 26 6 6 12 

Summe Fachstudium 57 LP 57 LP 15 LP 21 LP 36 LP 
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Anlage 3: Modellstudienpläne 

Erläuterungen: 

 

 Modul ist verpflichtend im / in den markierten Fachsemester/n zu belegen. 

 Modul kann wahlweise in den markierten Fachsemestern belegt werden. 

 Es gibt keine Vorgaben, in welchem Fachsemester das Modul belegt werden soll. 

 

Modellhafter Studienverlaufsplan für das Fach Sport in den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Studiengängen: Studienvarianten: Lehramt an Grundschulen (Spo_Up) und 
Lehramt an Haupt- und Realschulen (Spo_Us) 

 

FSem Theoriemodul 
1 

Grundlagen 

der Sportwis-

senschaft 

Theoriemodul 
2 

Wissenschaft-

liches Arbei-
ten in der 

Sportwissen-

schaft 

Theoriemodul 
3 

Fachdidakti-

sche Vertie-

fung 

Theoriemodul 
4 

Vertiefende 

Themen der 
Sportwissen-

schaft 

Praxismodul 1 
Grundlagen 
von Bewe-

gung und 

Spielen 

Praxismodul 2 
Individual-

sportarten 

Praxismodul 3 
Mannschafts-

spiele und 

Rückschlag-

spiele 

Praxismodul 4 
Erleben und 

Wagen 

BA-Arbeit 

Erstfach Sport 
SWS LP 

1  TM1        10 14 

2 TM4  TM 2 / TM 3        8 10 

3         6 7 

4          10 12 

5          8 10 

6          4 13 

Summe 13 LP 6 LP 6 LP 6 LP 8 LP 8 LP 6 LP 4 LP 9 LP 46 66 
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Polyvalente Zwei-Fächer-Bachelorstudiengänge (B.A. / B.Sc) 
Alternativer Modellstudienplan mit integriertem Auslandsaufenthalt für das Fach Sport  

Dieser Modellstudienplan gilt nur für Studierende mit Lehramtsoption (SpoUp und SpoUs)), die einen Auslandsaufenthalt im 5. Semester planen und die in diesem Semester keine 
Leistungspunkte für das Fach Sport erbringen können. Bei Auslandsaufenthalten, die den Erwerb von Leistungspunkten ermöglichen, sollte der Studienplan individuell mit der 
Fachstudienberatung geklärt werden. 

 

 

 

Sem. Theoriemodul 1 
Grundlagen der 

Sportwissenschaft 

Theoriemodul 2 
Wiss. Arbeiten in der 
Sportwissenschaft 

Theoriemodul 3 
Fachdidaktische Ver-

tiefung 

Theoriemodul 4 
Vertiefende Themen 

der Sportwissen-
schaft 

Praxismodul 1 
Grundlagen von Be-
wegung und Spielen 

Praxismodul 2 
Individualsportarten 

Praxismodul 3 
Mannschaftssportar-
ten und Rückschlag-

spiele 

Praxismodul 4 
Erleben und Wagen 

SWS LP 

1 

TM 1 – 4 
8 SWS / 13 LP 

TM 1 
2 SWS / 3 LP 

  

TM 1 – TM 4 
8 SWS / 8 LP 

 

TM 1 – TM 3 

   

2 
TM 2 oder TM 3 
2 SWS / 3 LP TM 1 +  

(TM 2 oder TM 3) 
4 SWS / 6 LP 

 TM 1 – TM 3 
und 

WPF 1 Teilmodul aus 
TM 4 – TM 6 
8 SWS / 8 LP 

WPF 1 Teilmodul aus 
TM 1 – TM 3 

und 

WPF 1 Teilmodul aus 
TM 4 – TM 6 

  

3  
TM 1 + 

(TM 2 oder TM 3) 

  

4     

5           

6    4 SWS / 6 LP   6 SWS / 6 LP 4 SWS / 4 LP   

Su 8 SWS / 13 LP 4 SWS / 6 LP 4 SWS / 6 LP 4 SWS / 6 LP 8 SWS / 8 LP 8 SWS / 8 LP 6 SWS / 6 LP 4 SWS / 4 LP 46 57 
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Modellhafter Studienverlaufsplan für das Fach Sport in den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Studiengängen (B.A. / B.Sc.) – Professionalisierungsbereich Anwendungsbe-
zogene fachliche Vertiefung: Hauptfach Spo_AH, Sport, Gesundheit und Leistung: Hauptfach (Spo_SGL), English Applied Linguistics: Zweitfach (ohne BA-Arbeit) (Spo_EAL), 

Wirtschaft Plus (ohne BA-Arbeit) (Spo_WP) 

 

FSem Theoriemodul 
1 

Grundlagen 
der Sportwis-

senschaft 

Theoriemodul 
2 

Wissenschaft-
liches Arbei-

ten in der 
Sportwissen-

schaft 

Theoriemodul 
3 

Fachdidakti-
sche Vertie-

fung 

Theoriemodul 
4 

Vertiefende 
Themen der 

Sportwissen-

schaft 

Praxismodul 1 
Grundlagen 

von Bewe-
gung und 

Spielen 

Praxismodul 2 
Individual-

sportarten 

Praxismodul 3 
Mannschafts-

spiele und 
Rückschlag-

spiele 

Praxismodul 4 
Erleben und 

Wagen 

BA-Arbeit (Erst-
fach Sport) 

SWS LP 

1  TM 1        10 14 

2  TM 2 / TM 3        8 10 

3         6 7 

4          10 12 

5          8 10 

6          4 13 

Summe 10 LP 6 LP 6 LP 9 LP 8 LP 8 LP 6 LP 4 LP 9 LP 46 66 
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Modellhafter Studienverlaufsplan für das Fach Sport in den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Studiengängen (B.A. / B.Sc.) – Professionalisierungsbereich Anwendungsbe-
zogene fachliche Vertiefung: Ergänzungsfach (Spo_AE), English Applied Linguistics : Ergänzungsfach (Spo_EAL_E) 

 

FSem Theoriemodul 
1 

Grundlagen 
der Sportwis-

senschaft 

Theoriemodul 
3 

Fachdidakti-
sche Vertie-

fung 

Praxismodul 1 
Grundlagen 
von Bewe-
gung und 

Spielen 

Praxismodul 2 
Individual-

sportarten 

Praxismodul 3 
Mannschafts-

spiele und 
Rückschlag-

spiele 

SWS LP 

1      2 3 

2      2 3 

3      2 2 

4      4 5 

5      2 2 

6        

Summe 6 LP 3 LP 2 LP 2 LP 2 LP 12 15 
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Modellhafter Studienverlaufsplan für das Fach Sport in den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Studiengängen (B.A. / B.Sc.) – Professionalisierungsbereich Anwendungsbe-
zogene fachliche Vertiefung: Ergänzungsfach (Spo_AW) 

 

FSem Theoriemodul 
1 

Grundlagen 
der Sportwis-

senschaft 

Theoriemodul 
3 

Fachdidakti-
sche Vertie-

fung 

Theoriemodul 
4 

Vertiefende 
Themen der 

Sportwissen-

schaft 

Praxismodul 1 
Grundlagen 
von Bewe-
gung und 

Spielen 

Praxismodul 2 
Individual-

sportarten 

Praxismodul 3 
Mannschafts-

spiele und 
Rückschlag-

spiele 

SWS LP 

1       2 3 

2       4 5 

3       2 3 

4       4 5 

5       2 3 

6       2 2 

Summe 6 LP 3 LP 6 LP 2 LP 2 LP 2 LP 16 21 
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Modellhafter Studienverlaufsplan für das Fach Sport in den Polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Studiengängen (B.A. / B.Sc.) – Professionalisierungsbereich Anwendungsbe-
zogene fachliche Vertiefung: Drittes Fach (Spo_AWE) 

 

FSem Theoriemodul 
1 

Grundlagen 
der Sportwis-

senschaft 

Theoriemodul 
2 

Wissenschaft-
liches Arbei-

ten in der 

Sportwissen-

schaft 

Theoriemodul 
3 

Fachdidakti-
sche Vertie-

fung 

Theoriemodul 
4 

Vertiefende 
Themen der 

Sportwissen-

schaft 

Praxismodul 1 
Grundlagen 
von Bewe-
gung und 

Spielen 

Praxismodul 2 
Individual-

sportarten 

Praxismodul 3 
Mannschafts-

spiele und 
Rückschlag-

spiele 

SWS LP 

1        6 8 

2        6 8 

3        4 5 

4        4 5 

5        4 5 

6        4 5 

Summe 9 LP 3 LP 6 LP 6 LP 4 LP 4 LP 4 LP 28 36 

 

 


