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Studienordnung für den Masterstudiengang 
„Sportwissenschaften mit dem Schwerpunkt Sport, 

Gesundheit und Leistung in der Lebensspanne“ (M.Sc.) 
 
 
 

Modul  LP Inhalt 
 

Modul 1  9 „Homo movendus“ – Bewegung als 
zentrale Leistung des Menschen 

TM  1  3 Anthropologie des Sports 

                                                                Seminar/Vorlesung 

TM  2 3 Bewegungsanalyse 

                                                                      Seminar/Übung         

TM  3 3 Motorische Entwicklung in der Lebensspanne                          
Seminar 

Modul 1: Modulprüfung über TM1 - TM3: Modulklausur (120 Min.) oder mündl. Prüfung (45 Min.)  

 

 

 

Modul 2 9 Gesundheit und Gesunderhaltung in der 
menschlichen Entwicklung                       

TM  1 3 Gesundheitsmodelle und Sport                              

                                                                                  Seminar 

TM  2 3 Prävention und Rehabilitation 

                                                                     Seminar /Übung                                                                                     

TM  3 3 Gesundheitsmanagement – spezielle Anwendungsfelder                            

                                                                      Seminar/Übung 

Modul 2: Modulprüfung über TM1 - TM3: mündl. Prüfung (mind. 30 Min.) + Lehrprobe (45 Min.)  
 
 

Modul 3 9 Leistung und Inklusion: Trainings- und 
Anpassungsprozesse gestalten und 
innovieren 

TM  1 3 Strukturfunktionale Adaptionen der körperlichen           
Systeme                                      

                                                                Seminar/Vorlesung                                                          

TM  2 3 Diagnostik und Beratung im (Leistungs-)Sport 

                                                                                  Seminar 

TM  3 3 Leistung und Inklusion im Sport – Anwendungen 

                                                                                  Seminar 
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 Modul 3: Modulprüfung über TM1 - TM3: mündl. Prüfung (mind. 30 Min.) + exemplarische 

Lehrtestate (Gesamtumfang ca. 45-60 Min.) 

 
 

Modul 4  9 Forschung verstehen, konzipieren, 
durchführen und reflektieren 

TM 1 3 Forschungsmethoden 

                                                                Vorlesung + Übung         

TM 2 (3+3) Forschungsprojekt – SP Leistung/Bewegung 

                                                                                  Seminar 

TM 3 (3+3) Forschungsprojekt – SP Gesundheit 

Seminar 

Modul 4: 1 Modulteilprüfung in TM1: mündl. Prüfung (mind. 30 Min. ) und 

                1 Projektdurchführung und -dokumentation in TM2 oder TM3 (20-30 Manuskriptseiten)  

Belegungsvorschriften zu Modul 4: TM1 muss vor TM2/TM3 belegt werden 

 

 

Modul 5 6 Soziale Diskurse im Sport: Integration, 
Inklusion, Geschlecht 

TM 1  3 Integration, Inklusion und Geschlecht im Fokus von  Politik 
und Organisation                               

                                                                                  Seminar 

TM 2 3 Integration, Inklusion und Geschlecht im (sport-) 
wissenschaftlichen und medialen Diskurs   

                                                                                  Seminar 

Modul 5: jeweils 2 Modulteilprüfungen in TM1 und TM2: mündl. Präsentationen (5-10 Min.) oder  

  1 Modulprüfung über TM1 und TM2: mündl. Prüfung (45 Min.) 

 
 

Modul 6 9 „Outdoor Education“ und Inklusion an 
alternativen Lernorten (Exkursionsmodul) 

TM 1 3 Outdoor Education und Inklusion              

                                                                                  Seminar     

TM 2 (3+3) Betreuung chronisch kranker Kinder im 
Skisport/Wassersport                

                                                                   Exkursion/Projekt 

TM 3 (3+3) Exkursion aus dem aktuellen Lehrangebot des Instituts                                      

                                                                   Exkursion/Projekt 

Modul 6: 1 Modulteilprüfung in TM2 oder  TM3: Portfolio (5-6 Seiten) oder Hausarbeit (10-12 Seiten) oder 
mündl. Prüfung (ca. 20 Min.) oder Projektbericht/-präsentation 

Belegungsvorschriften zu Modul 6: Exkursion + Projekt/Seminar in TM2 oder Exkursion + Projekt in TM3  
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Modul 7 6 Sportpraktische Anwendung, Vertiefung 
und Erforschung 

Modul 7: Sportpraktische und theoretische Testate 

 

 

Modul 8 6 Individueller Profilierungsbereich 
Modul 8: keine Prüfungsleistung vorgesehen 

 
 

Modul 9 27 Praxis erforschen – forschende Praxis 

TM  1 2 Begleitveranstaltung zur Praxisphase 

TM  2 22 Praxisphase 

TM  3 3 Diskussion und Disputation 

Modul 9: Projektbericht(e) mit Präsentation (30 Min. Vortrag und 15 Min. Diskussion) 

 
 

Modul 10 30 Masterarbeit und -kolloquium 

TM  1 25 Abschlussarbeit 

TM  2 2 Abschlusskolloquium 

TM  3 3 Präsentationsbörse 

Modul 10: Abschlussarbeit und -kolloquium sowie Präsentationsbörse 
Zugangsvoraussetzung: erfolgreiche Teilnahme an den Modulen 1-5 


