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Willkommen an der Universität Hildesheim

Wer in ausgewählten Wissenschaftsbereichen in persönlicher Atmo-
sphäre studieren will und dabei sowohl auf ein fachwissenschaftliches 
Studium als auch auf einen ausgeprägten Praxisbezug Wert legt, wählt 
mit der Universität Hildesheim den richtigen Studienort.

Als Profiluniversität mit derzeit mehr als 8 000 Studierenden bieten wir 
Studiengänge in den Bereichen Bildungs- und Kulturwissenschaften, 
Sprach-, Informations- und Naturwissenschaften an. Fachbereichsüber-
greifende Zentren, Graduiertenkollegs und Stiftungsprofessuren stärken 
die wissenschaftliche Forschung. 

Zum Leitbild der Stiftung Universität Hildesheim gehört auch die beson-
dere Förderung leistungsstarker Studierender durch Stipendien- und 
Mentoring-Programme. So werden über das Minerva-Kolleg jedes Jahr 
100 Stipendien vergeben.
 
Bei Fragen rund ums Studium hilft Ihnen die Zentrale Studienberatung 
gerne weiter. Die Kontaktadressen finden Sie am Ende der Broschüre. 
Sie sind herzlich eingeladen, unsere Hochschule im Rahmen der jährlich 
stattfindenden Infotage sowie durch Informationsveranstaltungen der 
einzelnen Fächer näher kennen zu lernen. 

Termine und Hinweise finden Sie unter www.uni-hildesheim.de.
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1. Masterstudiengang
»Sport, Gesundheit & Leistung in der Lebensspanne«

Studienabschluss:  Master of Science (M. Sc.)
Studienbeginn:   jeweils zum Sommer- und Wintersemester
Regelstudienzeit:   4 Semester

Der Studiengang »Sportwissenschaft mit dem Schwerpunkt Sport,  
Gesundheit und Leistung in der Lebensspanne (M. Sc.)« wird vom Institut 
für Sportwissenschaft des Fachbereichs 1 Erziehungs- und Sozialwis-
senschaften der Stiftung Universität Hildesheim angeboten. 

Im Anschluss an einen Bachelorabschluss in »Sportwissenschaft«, einen 
Bachelorabschluss, der das Fach Sport beinhaltet, oder einen fachlich 
eng verwandten Studiengang mit entsprechender Ausrichtung bietet er 
die Möglichkeit, einen erweiterten und profilierten sportwissenschaftli-
chen Abschluss zu erlangen.

Die Leitidee des Masterstudiengangs liegt darin, die beiden zentralen 
und sehr umfassend zu verstehenden sportwissenschaftlichen Katego-
rien Gesundheit und Leistung auf unterschiedliche Phasen des Lebens-
verlaufes zu beziehen. Der Studiengang verortet sich im Schnittbereich 
eines nachhaltigen Anwendungsbezugs und einer Forschungsorientie-
rung. Mit Blick auf leitende Fragen zu Gesundheit und Leistung werden 
unterschiedliche soziale und biografische Kontexte unserer Zeit fokus-
siert, so z. B. die Bedeutung von Gesundheit für Kinder und Jugendliche 
oder aber der Leistungsgedanke im fortgeschrittenen Erwachsenenalter. 

Ein besonderes Merkmal des Studiengangs ist die einsemestrige Praxis-
phase, welche eine Brückenfunktion zwischen Studium und Berufstätig-
keit erfüllt. Die Studierenden können hier in potenziellen Berufsfeldern 
umfangreiche Erfahrungen sammeln und gleichzeitig sportwissen-
schaftliches und methodologisches Wissen auf diese Handlungsfelder 
beziehen. Zudem bietet das Praxissemester den Studierenden die Mög-
lichkeit, vertieft forschungsorientierte Kompetenzen auszubilden, indem 
sie eigene Forschungsprojekte planen, durchführen und auswerten. 
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Wichtige Kooperationspartner des Institutes für Sportwissenschaft sind 
in diesem Zusammenhang z. B. der Landessportbund Niedersachsen 
und der angegliederte Olympiastützpunkt Niedersachsen, die Medizini-
sche Hochschule Hannover und die Rehabilitationsklinik Fallingbostel.

2. Lehre & Forschung

Das Studienprogramm des Masters ist so ausgerichtet, dass es eine 
enge Verknüpfung zwischen den am Institut angesiedelten Forschungs-
bereichen und dem Lehrangebot gibt. Hierzu zählen aktuell zum Beispiel
 
• Sport in der Rehabilitation krebskranker Kinder 
• Kinder und Jugendliche im Leistungssport 
• Sport im höheren Erwachsenenalter 
• adressatengerechte Gesundheitsförderung.

Die Studierenden kommen im Laufe des Masterstudiums mit unter-
schiedlichen Facetten der sportwissenschaftlichen Theoriebildung und 
Forschung in Berührung. Diese reichen von der Teilnahme an interdis-
ziplinären Lehrveranstaltungen und dem Erlernen und der Diskussion 
spezifischer Methoden über die Anlage und Durchführung eigener For-
schungs- und Evaluationsprojekte bis hin zur Diskussion wissenschaftli-
cher Inhalte in der Sportwissenschaft.

Die Studierenden entwickeln und bearbeiten eine eigene gesundheits-
bezogene oder leistungssportlich ausgerichtete Forschungsfrage. Dies 
stellt eine zentrale Kompetenz in den Sozial- und Biowissenschaften, 
aber auch in konkreten Handlungsfeldern des Sports dar. Sie dient der 
Sicherung und Erweiterung sportwissenschaftlicher Wissensbestände, 
die wiederum für die Konzeption, Durchführung und Evaluation sport- 
und bewegungsbezogener Angebote grundlegend ist. 
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3. Berufsfelder & Chancen

Im Zuge der demografischen Entwicklung und der angestrebten Stei-
gerung der Lebensqualität Älterer bis hin zu einer Neubewertung der  
Lebensphase »Alter« kommt es zu wesentlichen Umbrüchen im  
Gesundheits- und Freizeitsektor. Sport- und Bewegungsaktivitäten  
gewinnen dadurch, aber auch durch den gesellschaftlichen Wandel und 
die damit verbundenen Bedingungen des Aufwachsens von Kindern und 
Jugendlichen zunehmend an Bedeutung.

Die grundlegende Perspektive, Gesundheitsförderung als zu individua-
lisierende und über die gesamte Lebensspanne mit Beginn in der früh-
kindlichen Förderung angelegte Maßnahme zu begreifen, ist bei dieser 
Vielfalt der Bezugsgruppen unerlässlich. Auch den Leistungsbegriff gilt 
es vor diesem Hintergrund jeweils spezifisch auszudeuten.

Bestehende Kooperationen mit potenziellen Arbeitgebern (Trainings-
therapieeinrichtungen, Landessportbund Niedersachsen, Olympia-
stützpunkt Niedersachsen, Medizinische Hochschule Hannover, Klinik 
Fallingbostel) fördern eine studierendenzentrierte und individuelle Pro-
filbildung, zum Beispiel in den folgenden Bereichen:

• Trainingstherapeutische Institutionen
• Akademien des Sports, Olympiastützpunkte
• Gesundheitssportanbieter
• (Sport-)Vereine
• Fitnessbranche
• Krankenkassen
• Fachhochschulen, Universitäten.

Sport, Gesundheit & Leistung
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4. Aufbau des Studiums

Der Umfang des sportwissenschaftlichen Studienganges »Sport, Ge-
sundheit und Leistung in der Lebensspanne« beträgt 120 Leistungs-
punkte (LP). Das Studium setzt sich aus zehn Modulen zusammen, die 
sich in Teilmodule gliedern können. 

Der Studiengang umfasst folgende Module:

Modul 1:  »Homo movendus« – Bewegung als zentrale Leistung des  
 Menschen (9 LP)

Modul 2:  Gesundheit und Gesunderhaltung in der menschlichen  
 Entwicklung (9 LP)

Modul 3:  Leistung und Inklusion: Trainings- und Anpassungsprozesse  
 gestalten und innovieren (9 LP)

Modul 4:  Forschung verstehen, konzipieren, durchführen und   
 reflektieren (9 LP)

Modul 5:  Soziale Diskurse im Sport: Integration, Inklusion,   
 Geschlecht (6 LP)

Modul 6:  »Outdoor Education« und Inklusion an alternativen Lernorten  
 (Exkursionsmodul, 9 LP)

Modul 7:  Sportpraktische Anwendung, Vertiefung und 
 Erforschung (6 LP)

Modul 8:  Individueller Profilierungsbereich (6 LP)

Modul 9:  Praxis erforschen – forschende Praxis    
 (einsemestrige Praxisphase, 27 LP)

Modul 10: Masterarbeit und -kolloquium (30 LP)
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Die Inhalte der Module sind interdisziplinär und multiperspektivisch aus-
gerichtet. Dies spiegelt sich in der Ausrichtung der Module als solche 
einerseits, aber auch innerhalb der einzelnen Module. So verbergen sich 
z. B. hinter der Modulbezeichnung »Homo movendus« – Bewegung als 
zentrale Leistung des Menschen sowohl anthropologische, sportmotori-
sche als auch bewegungsanalytische Zugänge. In Modul 2 geht es dann 
nicht nur um eine trainingswissenschaftliche Betrachtungsweise von 
Gesundheit, sondern auch um eine sozialwissenschaftliche oder aber 
eine gesundheitspolitische.

Neben Modul 9 (Praxisphase) bietet auch der individuelle Profilierungs-
bereich (Modul 8) Spielräume für die Ausgestaltung des eigenen Studi-
enprofils. Hier können aus dem gesamten Lehrangebot der Universität 
Veranstaltungen ausgewählt werden, um das eigene Portfolio zu ergän-
zen (z. B. Englisch, psychologische Seminare oder auch Rhetorikveran-
staltungen). 

Darüber hinaus fordert die strukturelle Verankerung eigener For-
schungsaktivitäten im Studiengang zu einer kritisch-konstruktiven Aus-
einandersetzung mit aktuellen Problemlagen der Sportwissenschaft auf. 

Studierende erhalten in diesem Studiengang die Möglichkeit, sich ent-
sprechend ihren Interessen und mit Blick auf potenzielle Arbeitsfelder in 
unterschiedlichen Bereichen ein sehr breites Wissen und Können anzu-
eignen und eine individuelle Spezialisierung zu wählen.
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5. Bewerbung & Zulassung

Zugangsvoraussetzungen: 
• Abschluss im Studiengang »Sport, Gesundheit & Leistung« oder  
einem gleichwertigen bzw. fachlich eng verwandten Studiengang. Eine 
vorzeitige Zulassung  ist möglich, wenn mindestens 162 LP nachgewie-
sen werden können.

Bewerbung & Zulassung für das erste Fachsemester:
Der Studiengang ist zulassungsbeschränkt, d.  h., Sie müssen sich bei 
der Hochschule um einen Studienplatz bewerben. Die Bewerbung erfolgt 
über das Online-Bewerbungsportal ab Anfang Dezember bis 15. Januar 
(Sommersemester) und ab Anfang Juni bis 31. August (Wintersemester) 
eines Jahres. Näheres regelt die Zugangsordnung.

6. Beratung & Service

Zentrale Studienberatung (ZSB)
Die Zentrale Studienberatung ist die Beratungs- und Serviceeinrichtung 
der Universität Hildesheim. Sie berät Studieninteressierte, Studierende 
und Absolvent_innen zu allgemeinen Fragen rund um Wahl und Durch-
führung eines Studiums.

Die aktuellen Sprechzeiten und weitere Informationen rund um das  
Studium finden Sie unter www.uni-hildesheim.de/zsb.

Kontakt
Zentrale Studienberatung (ZSB)
Fon: 05121 883-55555 (Infoline)
Mail: infoline@uni-hildesheim.de
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Adresse:
Universität Hildesheim
Universitätsplatz 1
31141 Hildesheim

Die ZSB befindet sich am Universitätsplatz 1 im »Forum«.

Fachstudienberatung
Spezielle Fragen zu Aufbau und Inhalten des Studiums beantwortet 
Ihnen die Fachstudienberatung:

Prof. Dr. Nicolas Kurpiers 
Institut für Sportwissenschaft
Fon: 05121 883-11918
Mail: kurpiers@uni-hildesheim.de

Fachschaft
Kontakt zu Studierenden erhalten Sie über die Fachschaft Sport.
Mail: SportFachschaft@gmx.de

International Office
Mehr als 140 Kooperationen mit Partnerhochschulen in 30 Län-
dern weltweit sprechen für sich! Ein Studium an der Universi-
tät Hildesheim bietet vielfältigste internationale Perspektiven. Das 
International Office hilft Ihnen bei der Planung eines Auslandsaufent-
haltes und berät Sie gerne über entsprechende Fördermöglichkei-
ten. Weitere Hinweise und Informationen: www.uni-hildesheim.de/io 
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Studienfinanzierung – vielfältige Unterstützung für Studierende
Ein Studium eröffnet viele Chancen, ist aber auch mit Kosten verbunden.
Die Universität fördert mit dem Deutschlandstipendium und im Minerva-
Kolleg besonders leistungsstarke Studierende. Darüber hinaus vergibt 
sie das Lore-Auerbach-Stipendium an Studierende, die sich ehrenamt-
lich engagieren.

Stipendienprogramm »Minerva-Kolleg«
Das Minerva-Kolleg der Universität Hildesheim fördert Studierende aller 
Fächer und Disziplinen, die sich durch besondere Leistungen auszeich-
nen. Kolleg-Mitglieder können an einem breiten Angebot an Kolloquien, 
Tagungen, Workshops und Sommerschulen teilhaben und somit von ei-
nem intensiven Wissensaustausch profitieren.

Die Aufnahme in das Minerva-Kolleg umfasst zudem ein Stipendium von 
600 Euro pro Semester für maximal drei Jahre in einem grundständigen 
Bachelor- und maximal zwei Jahre in einem konsekutiven Masterstu-
diengang der Universität Hildesheim. Weitere Informationen finden Sie 
unter www.uni-hildesheim.de/minerva-kolleg.

Der Sozialfonds der Universität Hildesheim unterstützt Studierende, die 
aufgrund akuter finanzieller Notlagen nicht mehr in der Lage sind, ihr 
Studium fortzuführen oder zu beenden. 

www.uni-hildesheim.de/studienfinanzierung

Handicampus – 
Studieren mit Behinderung und chronischer Krankheit an der Stiftung 
Universität Hildesheim: www.uni-hildesheim.de/handicampus
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Kontakt

Universität Hildesheim
Universitätsplatz 1 
31141 Hildesheim

Fon: 05121 883-55555 (Infoline)
Mail: infoline@uni-hildesheim.de
www.uni-hildesheim.de
facebook.com/unihildesheim


