
 

 

 
 
 
 
 
Erwerb einer „C-Lizenz  Breitensport“ 
 
Sportstudierende können  

 nach Abschluss des dritten Semesters 

 nach erfolgreichem Abschluss mindestens der Veranstaltungen: 

o Einführung in die Sportwissenschaft und 

o Einführung in die Biowissenschaften und  

o zweier Praxisveranstaltungen (eine mit Note) 

einen Antrag auf Erwerb einer „C-Lizenz  Breitensport“ stellen. 
 
 
Dazu müssen folgende Unterlagen eingereicht werden: 

 eine Bescheinigung über die erfolgreiche Teilnahme an einem „Erste-Hilfe-

Kurs“ (nicht älter als zwei Jahre/Kopie reicht) 

 eine Bestätigung der Mitgliedschaft in einem niedersächsischen Sportverein 

 eine unterschriebene „Verhaltensrichtlinie zur Prävention von sexualisierter 
Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit des Sports“ 

 ein ausgefüllter und unterschriebener „Antrag auf Ausstellung der Lizenz 
Übungsleiter/in C“ ohne Passbild 

 
 
Alle Unterlagen sind zu meinen Händen komplett einzureichen im Sekretariat des Instituts 
für Sportwissenschaft. 
 
 
Nach Kontrolle werden die Unterlagen mit einer Bestätigung der Universität über den KSB 
Hildesheim an den LSB Niedersachsen weitergegeben. Nach einer Bearbeitungsdauer von 
4-6 Wochen wird der Übungsleiterschein als pdf vom LSB direkt an die angegebene mail- 
Adresse im Antrag geschickt. 
 
 
Verlängerungen von bestehenden Lizenzen sind auf diesem Wege nicht möglich. 
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