
 

 

 
 

 
 

C-Trainer-Lizenz des DLV  
 
 
 

 
Auf Grundlage eines 2019 geschlossenen Kooperationsvertrages zwischen 
dem Niedersächsischen Leichtathletik-Verband und der Stiftung Universität 
Hildesheim müssen Studierende im Zuge der Trainer-C-Ausbildung des 
Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) keinen Grundlehrgang mehr 
absolvieren, um die Trainer-C-Lizenz zu erhalten. 
Voraussetzung ist das erfolgreiche z.T. benotete Erbringen verschiedener 
Leistungen innerhalb des BA-Studiengangs Sport.   
Die Sportstudierenden können direkt mit dem Aufbau- oder dem 
Kompaktlehrgang starten, wenn sie folgende Kriterien erfüllen: 
 
 

- 30 UE (jeweils 45 Minuten) als einführende Veranstaltung in der 

Methodik und Didaktik der Sportart Leichtathletik 

- Zwei Leistungsüberprüfungen (mit Note) 

- Drei Technik-Überprüfungen (mit Note) 

- Klausur (didaktische und methodische Aspekte der Leichtathletik, 

bewegungs- und trainingstheoretische Aspekte der Leichtathletik 

sowie Sicherheits- und Wettkampfbestimmungen (mit Note) 

- Planung und Durchführung einer Unterrichtssequenz (45min) 

(unbenotet) 

- Abschluss des polyvalenten Zwei-Fächer-Bachelor-Studiengangs 

Sportwissenschaft  

- Gesamtnote des Studiengangs von mindestens 2,5 

 

 

 

 

Ansprechpartnerin (Bildung) im NLV: 

 

Wiebke Bültena 

Telefon 0511/33890-13 

bueltena(@)nlv-la.de 
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