Sportprogramm Hochschulsport Wise 2023/2024

Kontakt: David Schmidt-MaaR, Timo Habedank, Beate Prahm

Anderungen vorbehalten, aktuelle Infos unter folgendem Link:

https://www.uni-hildesheim.de/fb1/institute/institut-fuer-sportwissenschaft/hochschulsport/

Sportart Termin Ort

Mo. 19:45 - 21:45 Uhr )
Acroyoga Gymnastikhalle
Mi.  18:00 - 19:45 Uhr

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr
Badminton Fr. 15:00 - 18:00 Uhr GrolRe Halle
Sa. 14:00-17:00 Uhr

Mo. 21:00 - 23:00 Uhr

Basketball Do. 21:30 - 23:00 Uhr GroRRe Halle
So. 16:00 - 18:00 Uhr
Classical Ballet Mi.  15:45 - 16:45 Uhr Gymnastikhalle

Mo. 10:00 - 12:00 Uhr & 16:00 - 18:00 Uhr
Di. 10:00 - 12:00 Uhr & 16:00 - 18:00 Uhr
Fitnesstraining Mi.  16:30 - 18:30 Uhr Fitnesshalle
Do. 10:00 - 12:00 Uhr & 14:00 - 16:00 Uhr
Fr.  10:00 - 12:00 Uhr

Handball Mi.  20:30 - 22:00 Uhr Grol3e Halle
HipHop Dancehall NEU Do. 19:00 - 20:30 Uhr Gymnastikhalle
Jazz | Contemporary Dance / Mi.  16:45 - 17:45 Uhr Gymnastikhalle
Stepptanz

Di.  19:00 - 22:00 Uhr 38678 Clausthal Zellerfeld, Berliner
Kanupolo

Fr.  12:00 - 14:00 Uhr Str. 14
Klettern Mi.  17:30 - 19:00 Uhr Grol3e Halle

o Mi. 10:15 - 11:45 Uhr _

Fun with Lindy Hop 1 NEU Gymnastikhalle

Mi.  19:45 - 21:30 Uhr
Parkour und Freerunning Do. 20:00 - 22:00 Uhr GroRRe Halle
Pilates Do. 09:30 - 10:30 Uhr Gymnastikhalle
Roundnet Di. 21:15-23:15 Uhr Grol3e Halle
Salsa Cubana fiir alle NEU Mo. 18:00 - 19:00 Uhr Gymnastikhalle
Tischtennis Do. 18:00 - 20:00 Uhr Grole Halle
Trampolin Mi.  18:00 - 20:00 Uhr Grole Halle

Di.  16:00 - 18:00 Uhr (Anfranger)

Fr.  18:00 - 20:00 Uhr (Fortgeschr.)
Volleyball Grole Halle
So. 18:00 - 20:00 Uhr (Fortgeschr. + Profis)

So. 20:00 - 22:00 Uhr (Fortgeschr. + Profis)

Yoga Mo. 12:30 - 13:30 Uhr Gymnastikhalle

An gesetzlichen Feiertagen findet kein Sportbetrieb statt!

Bei Sportmatten- und Geratenutzung (Fitnessraum) bitte Handtticher auflegen!

Anmeldung : http://www.supersaas.de/schedule/HSP_Uni_Hildesheim/Hochschulsport

Stand 22.11.2023
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