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Coaches fur Schreibtisch-Fitness gesucht!

Liebe Studierende,

Du bist voller Energie, hast Spa3 an Bewegung und mochtest die
Mitarbeitenden der Universitat zu einer kurzen Auszeit vom Schreibtisch
einladen?

Perfekt — wir suchen genau Dich!

Um in unseren Abteilungen das Konzept der Schreibtisch-Fithess
aufrechterhalten zu kénnen, brauchen wir dich!

Der Fokus liegt dabei auf der Lockerung von Schultern, Nacken und
Rucken, erganzt durch Bein-Dehnungen oder etwas Bewegung auf der
Stelle.

Deine Aufgaben:

e 20 Minuten pro Einheit: Schnelle, effektive Runden Schreibtisch-
Fitness in kleinen Gruppen.

e Gemeinschaftsgefuhl: Durch die kurzen Sporteinheiten in den
Abteilungen tragst du nicht nur zur Lockerung der Muskulatur,
sondern auch zur Starkung der Teamfahigkeit bei.

o Flexibilitat: Die Ubungen sind einfach und unkompliziert — kein
kompliziertes Equipment noétig. lThr konnt sogar Wasserflaschen
oder Therabander als Mini-Gewichte einsetzen, aber keine Sorge,
das ist keine Bedingung.

Das bieten wir:

e Zeitraum: Die Angebote konnen ab sofort, mit Beginn des
Sommersemesters 2024 oder auch spater starten. Je nach
Deinem Zeitbudget wéren anfangs zunachst auch acht- bis
zehnwaochige Blocke mdglich; ein langfristige Weiterbeschéftigung
wird angestrebt.

e Vergltung: Pro Woche gibt es 20 Euro fur 2x20 Minuten Einsatz.
Eine faire Entlohnung flir eure Zeit und euren Einsatz.

Wenn du also Lust hast, eine kurze Bewegungspause anzuleiten, dabei
ein bisschen Geld zu verdienen und gleichzeitig das soziale Miteinander
zu starken, dann melde dich jetzt unter der folgenden Mailadresse:
healthy-campus@uni-hildesheim.de oder vormittags bei Dr. Silke
Keller unter der Telefonnummer 05121-883-11916.

Wir freuen uns darauf, dich als Teil unseres Teams willkommen zu
heiRen und gemeinsam fit im Biro zu werden.

Bewegte Griil3e,

Euer HealthyCampus-Team
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Fachbereich 1
Erziehungs- und
Sozialwissenschaften

Dr. Silke Keller
Diplom-Sportlehrerin
Lehrkraft f. b. Aufgaben
Institut fir Sportwissenschaft

Fon: +49 5121 883-11916
Fax: +49 5121 883-11917

E-Mail: keller@
uni-hildesheim.de

www.uni-hildesheim.de



