Das Konzept

Das Institut fur Sportwissenschaft der
Stiftung Universitat Hildesheim bietet
unter der Leitung von Dr. Nico Kurpiers
in Kooperation mit Prof. Dirk Rein-
hardt (Kinderonkologie, MHH) eine
familienorientierte Rehabilitationswo-
che in den franzosischen Alpen an.
Das Skifahren ist der sportliche Auf-
hanger fur diese Reise und bietet sich
durch sanftes Vorgehen besonders
gut an Kraft, Ausdauer und auch die
Abwehrkrafte nach einer oft langen
Behandlung zu starken.

Durch die dosierte Bewegung wird
das Aktivitatsniveau gesteigert und in
der Regel auch der Spald an der Be-
wegung wieder gefunden (physiologi-
scher Aspekt).

Aber auch fur die Erholung und um
auf andere Gedanken zu kommen,
bietet die Berglandschaft mit ihrer ein-
maligen Natur die besten Vorausset-
zungen (psychologischer Aspekt). Der
dritte wichtige Aspekt ist das Miteinan-
der in unserer ,kleinen Gemeinschaft*
in der Hutte. Wir sitzen alle in einem
Boot, wissen worum es geht, mussen
uns niemandem erklaren und konnen
stets frei wahlen, ob wir unsere Erfah-
rungen mit der Krankheit mit anderen
austauschen oder ob genau das ge-
rade nicht sein soll (sozialer Aspekt).
Fur beides gibt es genugend Zeit und
Anlasse.

An der abendlichen Gestaltung kann
man aktiv teilnehmen (z.B. Kickertur-
nier, Spiele, Fackelwanderung etc.)
oder sich auch in Ruhe auf das Zim-
mer zuruckziehen.

Wir haben mit diesem Projekt seit
1997 in unserem Betreuerteam sehr
gute Erfahrung gemacht und fihren in
der Wintersaison 2013/ 2014 erstmals
eine eigene MHH-Fahrt nach Chatel
ein und freuen uns auf Euch!

Das Betreuung vor Ort

Unser engagiertes und qualifiziertes
Betreuerteam besteht einerseits aus
Sportwissenschaftlern und Sportstu-
denten der Uni Hildesheim, die im
Rahmen ihrer Ausbildung sowohl auf
die Thematik ,Krebserkrankung‘ als
auch intensiv auf die Betreuung von
Skigruppen vorbereitet wurden. An-
dererseits gewahrleisten Betreuer
der MHH die medizinische Versor-
gung. Wir sind in der Lage, anders
als beim herkdbmmlichen Skiunterricht,
die Gruppen individuell zu betreuen,
d.h. egal ob Anfanger im Kindes- oder
Erwachsenenalter, Fortgeschrittene,
Konner oder ggf. Patient mit Handi-
cap: Wir besprechen uns mit Euch
und stimmen uns ab, so dass sich alle
stressfrei im Schnee bewegen kon-
nen. Auch Alternativprogramme wie

Chatel:
Winterurlaub fur die ganze Familie

Unsere schone Skihutte liegt am Orts-
eingang vom lebhaften, aber ursprung-
lich gebliebenen Bergdorf Chatel, mit
Blick Uber den gesamten Ort. Chatel/ F
liegt mitten in Portes du Soleil (Tore zur
Sonne), einem grofRen Skigebiet sudlich
des Genfer Sees.

Wir versorgen uns selbst, aber ein Koch
hilft dabei. Die Hutte verfugt uber Vier-
bett-, Dreibett- und Doppelzimmer (alle
mit DU/ WC), eine Sauna, eine Bar

und einen groflRen Aufenthaltsraum und
beherbergt 45 Personen.
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Sprechen Sie uns an:
Katharina Waack

0176 - 2189 9065
0511 - 532 7882

04. - 11.Januar 2014

waack.katharina@mh-hannover.de




