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ion noch nicht in den Kopfen festgesetzt

Vortrag bel der VHS. ,,Sporthchen Aktivitaten miissen an die Teilnehmer angepasst werden und nicht andersrum”

HILDESHEIM = Auch wenn der
Kreis der eher tiberschaubar
war und diese im groRen
Riedel-Saal der Hildeshei-

ses ;.Inklusmn“ beim BSN,
referierte Prof. Dr. Vera
Volkmann, Juniorprofesso-
rin am Institut fiir Sportwis-

mer Volkshochschule (VHS)
etwas verloren wirkten freu-
ten sich die Veranstalter des
Vortrages »Behinderten-
sport in Hildesheim: Auf
dem Weg zur Inklusion®
iiber deren Anwesenheit.

»Es sind interessierte Men-
schen da und das ist ja schon
etwas“, sah Frank Eichholt
als Vertreter des Niederséch-
sischen Behindertensport-
verbandes (BSN) das doch
eher geringe Interesse am
vorletzten Vortrag der Ver-
anstaltuhgsreihe ,Sport, Na-
tur und Gesundheit® der
VHS und des Hildesheimer
Kreissportbundes positiv.

Neben Frank Eichholt als
Mitglied des Fachausschus-

senschaft der Uni Hildes-
heim iiber die Thematik der
Inklusion in Verbindung mit
Sport.

Bereits im Dezember 2006

‘hatte die Generalversamm-

lung der Vereinten Nationen
(UN) das Ubereinkommen
tiber die Rechte von Men-
schen mit Behinderung ver-
abschiedet, wobei diese Kon-
vention im Méirz 2009 auch
in Deutschland ihre Giiltig-

keit fand.

»Das Umdenken ist ein
wichtiger Aspekt um die
Umsetzung der Inklusion im
Bereich des Sports iiber-
haupt moglich zu machen®,
eroffnete Prof. Dr. Vera

-Volkmann ihren Vortrag.

» Der Begriff der Integrati-
on, also die Aufnahme einer
Gruppe von einer anderen

‘Gruppe muss aus den Kép-
~fen verschwinden. Inklusion

stellte die gleichberechtigte
und vollstindige Teilhabe al-
ler Menschen an allen gesell-
schaftlichen Prozessen dar
und dies muss sich in den
Kopfen der Menschen fest-
setzen.”

Damit behinderte und
nichtbehinderte = Kinder,
speziell an den Schulen ge-
meinsam Sport treiben kon-
nen sei es wichtig, dass die
sportlichen Aktivititen an
die Teilnehmer angepasst
werden und nicht anders-
rum, forderte die Professo-
rin und fiigte hinzu, dass
hierfiir ein spezielles Fach-
wissen der unterrichtenden

Sportlehrer sowie das notige

Experten: Inklusion-Lehrer Peter NuBbaum Moderator Chrlstlan Becker und Professor Dr Vera Volk-
mann horen genau hin, was der Redner vom BSN zu sagen hat. = Fotos: Fritzsche

methodische  Handwerks-
zeug  Grundvoraussetzung
sei.

+Regeln konnen erleich-

“tert oder erschwert werden,

Handicaps wie z.B. ein Roll-
stuhl kénnen auch fiir nicht-
behinderte Kinder kiinstlich
herbeigefiihrt werden damit
sich alle auf einer Ebene be-
finden. Teams werden ent-
sprechend durchgem:lscht
und Hilfsmittel wie Klingel-
bille kommen zum Ein-

satz“, zeigte Vera Volkmann

Méglichkeiten auf um eine
Inklusion umsetzen zu kon—
nen.

Im normalen Sportunter—
richt sei so etwas derzeit nur
mit Einschrinkungen mog-
lich, rdumte die Referentin
ein, zumal hier reduzierte
KlasssengroRen, Kooperatio-
nen mit Sonderpddagogen
sowie eine doppelte Beset-
zung von Sportlehrern notig
seien damit die Inklusion
vollstindigen Einzug in den
Schulsportalltag halten kén-
ne. ,Auch die ortlichen Ge-
gebenheiten wie eine Bar-
rierefreiheit wéren grund-
sitzlich von Noten.”

Das Institut fiir Sportwis-
senschaft in Hildesheim, an
dem hauptsichlich Sport-

lehrer ausgebildet werden,

habe sich im Rahmen des
Studiums deshalb nicht nur

‘auf den theoretischen Teil

der Ausbildung beschrinkt
sondern lege viel Wert auf
praktische Erfahrungen im
Umgang mit Menschen mit
Behinderungen.

»,Es besteht ein groISer
Nachholbedarf auf der Ebe-
ne der Lehrkrifte, denen es
oftmals noch an den ent-

“unterricht, wie

‘gar nicht prak-

sprechenden  Kenntnissen
fehlt. Aber wir haben einen
Weg beschritten und sind
auf diesem schon mal losge-
gangen. Das ist ein guter An-
fang*“, schloss die Professo-
rin ihren Bericht.

~Inklusion ist der richtige
Weg*, stellte auch Peter
Nuffbaum fest, der als anwe-
sender  Grundschul-Sport-
lehrer a]lerdi’ngs noch grofle
Probleme in der praktischen
Umsetzung an den Schulen
sieht.

-Die Lehrer sind einfach

nicht geniigend ausgebildet

und geschult. Deshalb beste-
hen noch zahlreiche Angste
und Unsicherheiten. Als
Schule haben wir gesetzli-
che Vorgaben, was ein Schii-

-ler im Schuljahr sportlich

erlernen soll und das lieRe
sich nicht immer so einfach
umsetzten. Eine zweite ge-
schulte Lehrkraft im Sport-

auch in den an-
deren Fichern,
wird zu einem
Muss. Anders
lasst sich eine
Inklusion an
den  Schulen

tisch ~ umset-
zen.*

Wie Inklusi-
on allerdings
funktionieren
kann  stellte
Frank Eichholt
vor. Neben sei-
ner Titigkeit
beim BSN gilt
der Sozialpad-
agoge als Initia-
tor des Linge-:
ner Projektes

»LinaS“, bei dem Menschen
mit Behinderung erfolg-
reich in die értlichen Verei- -
ne und Verbande in den Be-
reichen Sport und Freizeit-
gestaltung  aufgenommen
wurden.

LAus zehn Eltern, die ei-
nen Sportverein fiir ihre be-
hinderten Kinder suchten .
und an mich herangetreten
sind, ist mittlerweile ein
Projekt geworden, in dem
320 Menschen mit Behinde-
rung aktiv als Mitglieder von
Sportvereinen titig sind.”

Inklusion konne ganz ein-
fach sein, fasste der enga-
gierte Sozialpadagoge zu-
sammen. ,Inklusion bend-
tigt den Dialog und die Be-
gegnung, Professionalitit in
Form von ausgebildeten
Trainern. und Ubungslei-
tern, den Mut zur Verdnde-
rung sowie Zeit und Ge-
duld.” = fri ;

Referent Frank Eichholt erklart, wre Inldusr~
on funktioneren kann.
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