REBIRTH active school 2.0

Bewegungsforderung im Schulalltag

Der Bewegungsmangel von Kindern und
Jugendlichen nimmt von Jahr zu Jahr zu (Robert
Koch-Institut 2014).

Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation:
tiaglich mindestens 60 Minuten korperliche
Aktivitat (WHO 2010).

Nur 30% der Grundschulkinder erreichen dieses
Ziel
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Ursachen fiir einen Bewegungsmangel sind z. B.:

Mediennutzung
Uber 40 % der 11-17-Jahrigen sitzen taglich mehr
als 3 Stunden vor dem Fernseher oder PC.

Ganztags-Beschulungen

Mit der Einschulung sitzen Kinder vermehrt.
Ganztagsschulen flihren zu vermehrten
Austritten aus Sportvereinen, bieten jedoch kaum
entsprechende Alternativen.

Adipositas

Hauptziel

Mehr Bewegung: 60 Minuten zuséatzliche korperliche
Aktivitat pro Schultag

Weitere Ziele
Verbesserung:
des Herz-Kreislaufsystems
der Motorischen Leistungsfahigkeit
der Konzentrationsfahigkeit
der Lebensqualitat

Umsetzung
Eingangs- Kontroll- Abschluss-
untersuchung untersuchung untersuchung

Untersuchungen

Korperliche Fitness
Motoriktest in der
Sporthalle

Herzkreislaufsystem
Pulswelle, Blutdruck

Frageboégen und
Aktivitatsmessung

Biomaterialien
Blut, Urin, Speichel

Alle Untersuchungen sind
freiwillig!

Bewegungsintervention

Die Schulen werden durch Sportfachkrafte der
Medizinischen Hochschule Hannover bei der
Umsetzung unterstutzt

Frithsport

15 min spielerische Bewegungseinheiten vor der
ersten Schulstunde fiir einen gut gelaunten Start
in den Tag voller Energie.

Bewegungsimpulse im Unterricht

Pro Unterrichtsstunde ein Bewegungsimpuls von
5 Minuten flr eine verbesserte Konzentration
und Unterbrechung der Sitzphasen.

Pausenangebot

Angeleitete Bewegungsangebote in den grof3en
Pausen flir mehr kérperliche Aktivitat mit Spiel
und Spalf.

Nachmittagsangebot
Sport-AG mit vielfaltigen Bewegungsinhalten zur
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Die Studie wird unterstiitzt durch

e Das Kultusministerium

* Die Landesschulbehorde

* Den Landessportbund

* Die Leibniz Universitat Hannover

und wird finanziert durch die Audi BKK
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Prof. Dr. Dr. Anette Melk

Fachéarztin fir Kinder- und Jugendmedizin,
Kindernephrologin und Hypertensiologin,
Abteilung flr padiatrische Leber-

Nieren- und Stoffwechselerkrankungen

Denise Homeyer
Sportwissenschaftlerin
Institut fir Sportmedizin

Ana Céline Braun
Sportwissenschaftlerin
Institut fir Sportmedizin
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Facharztin flr Kinder- und
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Stoffwechselerkrankungen

£

Prof. Dr. Peter Frei
Leiter des Instituts fur
Sportwissenschaft
Universitat Hildesheim

Prof. Dr. Nico Kurpiers

Professur flir Bewegungswissenschaft
und Gesundheitssport

Universitat Hildesheim
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Viktoria Lampe
Sportwissenschaftlerin und
Physiotherapeutin

Institut fr Sportmedizin
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Melden auch Sie lhr Kind fiir die Studie an

Ansprechpartnerin:

Denise Homeyer

E-Mail: rebirth.active.school@mh-hannover.de
Telefon: 0511-5329114

Ansprechpartner Standort Hildesheim:
Viktoria Lampe

E-Mail: lampe.viktoria@mh-hannover.de
Prof. Dr. Nico Kurpiers

E-Mail: kurpiers@uni-hildesheim.de
Telefon: 05121-88311918



