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,Was unsere Ubungsleiter auszeichnet? Erfahrung, gern
eine Lizenz, grenzenlose Motivation und Spall im
Umgang mit sportbegeisterten Menschen!*

20.08.2023
Liebe Studentin, lieber Student,

Das Healthy-Campus-Team der Universitat Hildesheim bringt Mitarbeiter und
Studierende gleichermalRen in Bewegung. Die betriebliche Gesundheits-
Initiative vermittelt in Sportkursen und Workshops die Zusammenhange von
Lebensstil, Gesundheit und sportlicher Aktivitat in der Pravention. Fiur die
Erweiterung des Programms suchen wir zu sofort oder spéter fiinf Ubungsleiter
(m/wid) zur Verstarkung in den Bereichen:

v' Tabata, Pilates

v’ Zirkeltraining

v' Aqua-Fitness

v Laufen (Anfanger und/oder Fortgeschrittene)

v Entspannung wie Yoga, PMR etc.

Organisation: Die genannten Kurse werden jeweils wochentlich (Dauer 45-60
Minuten) vorrangig fur die Mitarbeiter der Universitat angeboten.

Zeitraum: Die Angebote kdnnen ab sofort, mit Beginn des Wintersemesters
2023/24 oder auch spater starten. Je nach Deinem Zeitbudget waren anfangs
zunachst auch acht- bis zehnwdchige Blocke moglich; ein langfristige
Weiterbeschéaftigung wird angestrebt.

Dein Profil: Als (Sport)-Studierende(r) der Universitat Hildesheim verfiigst du
Uber Erfahrung in der Vermittlung von Sportangeboten. Du kommst aus einer
der gesuchten Sportarten und/oder hast Lust diese auch anderen
naherzubringen.

Eine Ubungsleiter- bzw. Trainer-Lizenz ist von Vorteil, aber keine Bedingung.

Honorar: Du wirst nach den Stundensatzen eines studentischen
Ubungsleiters im Fach Sport honoriert; besitzt du weiter qualifizierende
zusatzliche Lizenz(en) auch hdher.

Wir freuen uns auf Dich!

Bewerbungen bitte unter keller@uni-hildesheim.de oder vormittags unter
der Telefonnummer 05121-883-11916

Mit sportlichem Gruf3
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Universitat Hildesheim
Universitatsplatz 1
31141 Hildesheim

Fachbereich 1
Erziehungs- und
Sozialwissenschaften

Dr. Silke Keller
Diplom-Sportlehrerin
Lehrkraft f. b. Aufgaben
Institut f. Sportwissenschaft

Fon: +49 5121 883-11916
Fax: +49 5121 883-11917
E-Mail: keller@
uni-hildesheim.de
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