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Vorwort

Die Ergebnisse der zahlreichen Untersuchungen zur verdnderten Kindheit aber auch
aktuell auftauchende Probleme auf Schiilerseite, wie z.B. die Gewaltdiskussion, oder auf
Lehrerseite, wie z.B. die Burn-out Diskussion, stellen die Schule immer wieder vor neue
Anforderungen.

Haufig folgt auf die offentliche Diskussion dieser Themen ein kurzzeitiges politisches
Programm, um zu dokumentieren, dass die Probleme ernst genommen werden. Die
Wirksamkeit der eingeleiteten MaBnahmen wird dabei selten Gberprift und nach kurzer
Zeit steht bereits ein anderes Thema auf der Tagesordnung.

Die Initiatoren des KIK-Projekts wollten sich nicht an diesem unbefriedigenden Kreislauf
beteiligen, sondern an einigen Ursachen ansetzen und prdaventive MaBnahmen
entwickeln, um die gemeinsame Arbeit von Lehrkraften und Schiler/innen im Schulalltag
langfristig zu verbessern.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt dabei auf einer Verbesserung der sozialen
Beziehungen, die It. zahlreichen Untersuchungen vielfaltige Auswirkungen auf den
Lernerfolg, das Verhalten und die Personlichkeitsentwicklung der Schiiler/innen und die
Berufszufriedenheit der Lehrkréafte haben.

Die Forschung Uber Méglichkeiten einer effektiven Pravention in diesem Bereich steht
allerdings noch am Anfang. Deshalb ist das KIK-Projekt als langfristiges Fortbildungs-
und Forschungsprojekt angelegt, um die MaBnahmen in den Schulklassen immer wieder
zu Uberprifen und die Fortbildung fir die Lehrkrafte weiter zu verbessern.

Der vorliegende Ergebnisbericht stellt deshalb nur eine — wenn auch schon sehr positive -
Zwischenbilanz dar; weitere Untersuchungen und Erprobungen werden folgen.

An dieser Fortbildung haben inzwischen ca. 400 Lehrkrdfte aus 200 niedersachsischen
Schulen teilgenommen und verschiedene MaBnahmen zur Verbesserung des
Klassenklimas in ihren Klassen umgesetzt.

Ein landesweites Projekt in dieser GréBenordnung kann nur gelingen, wenn sich viele
engagierte Einzelpersonen und Institutionen an der Umsetzung beteiligen. Hier gilt ein
besonderer Dank den niedersachsischen Schulpsycholog/innen, die an der Ausarbeitung
des Konzepts mitgewirkt haben und die Fortbildung und Betreuung der Lehrkrafte vor Ort
durchfihren.

Unterstlitzt wird die Umsetzung des Projekts auch sehr engagiert durch das NLI, das
Kultusministerium, die Bezirksregierungen und die regionalen Fortbildungsbeauftragten.
Die umfangreichen Schiilerbefragungen und deren Auswertung wurden durch
Finanzierungen der Universitat Hildesheim, der Bund-Lander-Kommission und der VW-
Stiftung ermdglicht. Ganz besonders bedanken méchten wir uns auch bei allen beteiligten
Lehrkraften, Eltern und Schulleitungen und vor allem bei den Schilerinnen und Schilern,
die an der Befragung teilgenommen und das Projekt unterstitzt haben.

Hildesheim, Marz 2002

(Dr. N. Grewe) (Dipl.-Psych. H. Kopsel)
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Kommunikation - Interaktion — Kooperation in Schule und Unterricht
(Fortbildung und Forschungsprojekt)

Einleitung

Wahrend das Betriebsklima in Wirtschaftsunternehmen schon Anfang des letzten
Jahrhunderts als wichtiger Faktor flir den betrieblichen Erfolg entdeckt wurde, beschaftigt
sich die Schulforschung erst seit ca. 30 Jahren intensiver mit der Frage, wie sich die
sozialen Aspekte des Zusammenlebens in der Schule auf das Lernen und Verhalten
auswirken.

Inzwischen liegen aber geniigend wissenschaftliche Untersuchungen vor, die eindeutige
Zusammenhange festgestellt haben zwischen den sozialen Aspekten des schulischen
Zusammenlebens und relevanten Faktoren des Lernens, des Verhaltens und der
Personlichkeitsbildung von Schillern. So unterschiedliche Faktoren wie die
Lernmotivation, die Schulleistung, Angste in schulischen Leistungssituationen und
psychische Belastungen, das Sozialverhalten und eine gesunde
Persdnlichkeitsentwicklung hangen danach nicht unwesentlich davon ab, inwieweit
Schiilerinnen und Schiler ein gutes Verhaltnis zu ihrer Lehrkraft und ihren
Mitschtlilerinnen entwickeln kénnen (vgl. Projektgruppe Belastung 1998; Eder 1996;
Bessoth 1989; v.Saldern 1987).

Gerade unter Beachtung dieser Bedeutung missen uns die Ergebnisse vieler
Langsschnittuntersuchungen nachdenklich stimmen, die eine deutliche
Klimaverschlechterung von der Grundschule bis zur Sekundarstufe II aus Sicht der
Schilerinnen und Schiler feststellen. Langzeituntersuchungen zur Entwicklung des
Klassenklimas Gber mehrere Jahre zeigen fast Gbereinstimmend einen negativen Verlauf.
Schilerinnen und Schiler beurteilen im Klassendurchschnitt mit zunehmender
Schulerfahrung das Lehrer-Schiler-Verhaltnis schlechter, das Unterrichtsverhalten der
Lehrkrdfte negativer und sie registrieren eine starkere Tendenz zur Konkurrenz zwischen
den Schiilern (vgl. Eder 1996).

Ebenso unbefriedigend ist die Situation aus der Perspektive von Lehrkraften. Einerseits
stellen viele Untersuchungen zum ,Burn-out" von Lehrkrdften fest, dass ein gestértes
Lehrer-Schiler-Verhaltnis und Verhaltensprobleme von Schilern die
Hauptbelastungsfaktoren flir die Lehrergesundheit sind. Andererseits verfliigen nur
wenige Lehrkrafte (nach eigenen Angaben) lUber die Kompetenz soziale Beziehungen in
ihrer Klasse aktiv und positiv zu gestalten. Die befragten Lehrkrafte fihren dieses Defizit
vor allem auf Mangel in der Lehreraus- und Fortbildung zurick (vgl. Ulich 1996,
Gamsjager u. Sauer 1996; Folling-Albers 1992).

Wahrend diese Zusammenhdnge inzwischen ausreichend erforscht sind, gibt es nur sehr
wenige systematische Untersuchungen, die sich damit beschaftigen wie die Lehrer-
Schiiler-Beziehungen und das soziale Zusammenleben unter den Schiler/innen
verbessert werden kénnen und welche Fahigkeiten Lehrkrdfte bendtigen, um diese
Prozesse aktiv zu gestalten.

Diese unbefriedigende Forschungslage war 1994 der AnstoB flir ein Kooperationsprojekt
zwischen der Universitat Hildesheim und mehreren Schulpsycholog/innen aus
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt.
In einem Modellversuch der Bund-Lander-Kommission (1994 - 1996) wurde gemeinsam
eine Konzeption entwickelt und erprobt, die folgende Teile umfalte:
- MaBnahmen und Projekte zur Verbessung des Klassenklimas;
- Ein Fortbildungsprogramm, das Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern die nétigen
Kompetenzen vermittelt, um diese MaBnahmen in ihren Klassen umzusetzen;
- Eine Begleituntersuchung, die mit Vorher-Nachher-Untersuchungen die Aus-
wirkungen der Fortbildung auf Schiiler- und Lehrerebene Uberprifte.



Die Ergebnisse dieses Modellversuchs flhrten zu weiteren konzeptionellen
Verbesserungen und zu dem Entschluss beider Bundesléander, die erfolgversprechende
Arbeit an diesem Reformprojekt fortzusetzen (vgl. Grewe, 1998).

So werden seit 1997 in Niedersachsen in Zusammenarbeit zwischen der Universitat
Hildesheim, dem NLI, den Bezirksregierungen, den regionalen Fortbildungseinrichtungen
und den Nds. Schulpsycholog/innen jahrlich regionale Kurse fiir ca. 100 Lehrkrafte unter
dem Titel ,Kommunikation - Interaktion - Kooperation in Schule und Unterricht" (KIK)
angeboten.

Inzwischen haben ca. 400 Lehrkrafte aus Niedersachsen an diesen Kursen teilgenommen.
Die umfangreichen begleitenden Schilerbefragungen der Universitat Hildesheim sollen
dabei sicherstellen, dass die Fortbildung der Lehrkrafte kontinuierlich verbessert werden
kann und Uberpriifen, ob sich das Klassenklima mit den vorgesehenen MaBnahmen
tatsachlich beeinflussen lagt.

1. Konzeption der Fortbildung
1.1 Organisationsform und Durchfiihrung der Fortbildung

An der Fortbildung nehmen jeweils mehrere Klassenlehrkrafte einer Schule teil (2-3).

Die Schule (Gesamtkonferenz) stimmt der Teilnahme zu und plant fir die
Teilnehmer/innen eine Klassenlehrerverfligungsstunde ein. Darlber hinaus verpflichtet
sich die Schule eine Schulinterne Lehrerfortbildung zum Thema ,Klassenklima®"
durchzufiihren und sich an den wissenschaftlichen Begleituntersuchungen zu beteiligen.
Die Fortbildung findet in regionalen Studienzirkeln mit ca. 10 Teilnehmer/innen statt, die
von einem Schulpsychologen oder einer Schulpsychologin geleitet werden.

Verteilt auf den Zeitraum von 1 %2 Jahren finden insgesamt 4 Halbwochenkurse und 21
Ganztagssitzungen statt.

Die Fortbildung beginnt ein halbes Jahr vor Ubernahme einer neuen Klasse.

Damit soll die Méglichkeit gegeben werden, wichtige Elemente zur Verbesserung des
Klassenklimas gleich zu Beginn des Schuljahres praktisch einzusetzen.

1.2Inhalte der Fortbildung und Projekte in den Schulklassen

Neben der Madoglichkeit Probleme des Unterrichtsalltags in den Hospitations- und
Supervisionsphasen zu bearbeiten, konzentriert sich das Fortbildungscurriculum
vorwiegend auf die Bereiche Lehrer-Schiler- und Schiiler-Schiler-Verhaltnis.

Fir die Verbesserung der Kompetenz der Lehrkrafte das Verhaltnis zu ihren Schlerinnen
und Schilern sowie zu den Eltern im Einzelkontakt positiv zu gestalten sind die
Fortbildungsbausteine Beratung, Gesprachsfihrung und Kommunikation im Curriculum
vorgesehen. Zum Erwerb der Kompetenz, Gruppenprozesse besser steuern zu kdnnen
und dabei den Schiilern den Erwerb von sozialen Kompetenzen, die Erfahrung sozialer
Anerkennung durch Mitschiler und die persénlichkeitsférdernde Interpretation von
gemeinsamen Erfahrungen zu erméglichen, werden im Curriculum die Bausteine Soziales
Lernen, Gruppenleitung, Klassengesprache und Konfliktmoderation eingesetzt.

In der ersten Phase der Umsetzung werden die in der Fortbildung erworbenen
Kompetenzen und Ideen schrittweise und durch Supervision begleitet in thematisch vom
Unterricht getrennten Projekten erprobt. Uber die Arbeit z.B. am Projekt ,Konflikte" soll
die Klasse gemeinsam soziale Kompetenzen erwerben, Konflikte untereinander
thematisieren und bearbeiten und Regeln flr das gemeinsame Zusammenleben
aufstellen.

Die gleichen Lernziele gelten fiir die librigen Projektvorschlédge (,Besser Lernen", ,Angste
in der Schule®, ,Gemeinsam geht es besser" und ,Klassenraumgestaltung"™). Nach dem
die Teilnehmer/innen der Fortbildung zwei Projekte dieser Art nach eigener Wahl mit



ihren Klassen durchgefiihrt haben, soll in der zweiten Phase eine Ubernahme der neuen
Kommunikationsformen in den normalen Unterrichtsalltag erfolgen.

2. Anlage der Begleituntersuchung

Zur Uberpriifung der Auswirkungen der 1 ' jdhrigen Fortbildung auf die teilnehmenden
Lehrkréafte und ihre Klassen wurden folgende Untersuchungen durchgefihrt:

2.1 Studie 1: Vor- und Nachbefragung der teilnehmenden Lehrkrifte

Mit dem vor und nach der Fortbildung eingesetzten Fragebogen wurden Veranderungen
in folgenden Bereichen Uberprift:
- Berufszufriedenheit
- Praxis der Einzelkontakte und Klassengesprache mit Schiler/innen
- Haufigkeit von Aggressionen und Unterrichtsstérungen
- Einschatzung des Lehrer-Schiler-Verhaltnisses aus Lehrersicht
- Einschatzung des Schiler-Schiler-Verhaltnisses und der Gruppendynamik aus
Lehrersicht
- Einschatzung der Fortbildung aus Teilnehmersicht
- Beschreibung des Verlaufs und der subjektiv wahrgenommenen Auswirkungen der
durchgefiihrten Projekte in den Klassen.

2.2 Studie 2: Vor- und Nachbefragung der Schiiler/innen

(Alle Schiler/innen der teilnehmenden Lehrkrafte sowie eine gleichgroBe Anzahl von
Parallelklassen als Vergleichsgruppe wurden hierzu befragt)

Die zweimalige Befragung der Schiler/innen im Abstand von ca. 1 %2 Jahren verfolgte
folgende Zielsetzungen:

- Uberpriifung der vorliegenden Befunde zum ,normalen® Verlauf des Klassenklimas
(Vergleichsgruppe)

- Uberprifung der Auswirkungen der Lehrerfortbildung und der durchgefiihrten
klima-férdernden Projekte auf das Klassenklima (Vergleich Teilnehmerklassen -
Vergleichs-gruppe)

- Beitrage zur Klarung von Grundsatzfragen durch die Berlicksichtigung weiterer
Schiilervariablen (Leistungsstand, Belastungen, indiv. Verhaltnis zu Lehrern und
Mitschtlern)

- Analyse der Effekte bei bestimmten Schilergruppen (Leistungsschwache,
AuBenseiter)

Um diese Zielsetzungen zu erreichen, enthielt der Schiilerfragebogen folgende Skalen:

- Lehrer-Schiler-Verhaltnis in der Klasse (Schilerzentriertheit, Zufriedenheit mit
der Klassenlehrkraft, potentielle und reale Beratungskontakte mit der
Klassenlehrkraft)

- Schiiler-Schiiler-Verhéltnis in der Klasse (Hilfe und Konkurrenz untereinander)

- Fragen zur Situation des Schilers (Noten, Unterrichtsbeteiligung, Aggressives
Verhalten, Stellung in der Klasse und Leistungsangst)



3. Ergebnisse der Begleituntersuchung

3.1 Ergebnisse der Studie 1:
Befragung der KIK-Teilnehmer/innen vor und nach der Fortbildung

Vor Beginn der ersten Fortbildungstagung erhielten die KIK-Teilnehmer/innen den ersten
Fragebogen, kurz vor Ende der Fortbildung wurde der gleiche Fragebogen noch einmal
ausgefillt. Zusatzlich enthielt die zweite Befragung eine Bewertung der Fortbildung und
eine Beschreibung und Bewertung der eigenen innovativen MaBBnahmen in der Klasse.
Die folgenden Ergebnisse stiitzen sich auf die Angaben von 76 Teilnehmer/innen.

1) Bewertung der Fortbildung

Von fast allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wurden die Inhalte (93%) und die
Zusammenarbeit in der Gruppe (98%) besonders positiv bewertet. Besonders wichtig
sind nach der Meinung der Lehrkrafte die Fortbildungsinhalte Kommunikation, Soziales
Lernen, Gesprachsfiihrung und Fallbesprechungen, die jeweils (iber 90% Zustimmung
erhielten. Auch die Durchflihrung der Fortbildung wurde von 68% der Befragten sehr
positiv beurteilt. Dagegen wurden die Rahmenbedingungen der Fortbildung von ca. 40%
kritisiert. Als Kritikpunkte wurden hier vor allem die Folgen der Ferienkursregelung des
MK erwahnt (z.B. wenig effektive Nachmittagsveranstaltungen und zu groBe Abstiande
zwischen den Treffen als Folgen der Vorgabe des MK).

In der Gesamtbewertung duBerten 85% der Teilnehmer/innen, dass sie aus heutiger
Sicht erneut an der Fortbildung teilnehmen wirden und 92% empfehlen die Fortbildung
fur ihre Kolleg/innen.

Bei der Nachherbefragung wurden die KIK-Teilnehmer/innen auBerdem anhand offener
Fragen gebeten, die Auswirkungen der Fortbildung und ihrer Aktivitaten in der Schule auf
verschiedene Personengruppen zu beschreiben. Negative Folgen wurden nicht
beobachtet.

Positive Auswirkungen wurden in folgenden Bereichen berichtet:

- 89% beobachteten positive Verdanderungen im Verhalten ihrer Schiler/innen und
im Lehrer-Schler-Verhaltnis

- 87% berichteten von positiven Auswirkungen der Fortbildung auf ihr eigenes
Verhalten

- 66% berichten von positiven Reaktionen der Eltern ihrer Klasse

- 58% berichten von interessierten Nachfragen und positiven Reaktionen ihrer
Kolleg/innen

Da diese Art der offenen Riickmeldung nach einer Fortbildung sehr haufig zu positiven
Antworten fiihrt, wurden auBerdem weitere Uberpriifungsformen beriicksichtigt.

So wurden im standardisierten Teil des Fragebogens von den Lehrkraften verschiedene
Angaben zur Klasse und konkrete Beobachtungen erfragt, die dann mit der Nachmessung
nach 1 %2 Jahren direkt miteinander verglichen werden konnten.

Diese Auswertung dieses Vorher-Nachher-Vergleichs der standardisierten Fragen ergab
folgende Ergebnisse:

2) Einschatzung der eigenen Kompetenzen und Berufszufriedenheit

Zu den wichtigsten Lernzielen der Fortbildung sollten die Teilnehmer/innen ihre
Kompetenzen zunachst vor Beginn der Fortbildung einschatzen. Beim Vergleich mit der
zweiten Einschatzung nach der Fortbildung zeigt sich ein sehr hoher Anstieg der
Kompetenz in verschiedenen Bereichen der Gesprachsfliihrung und der Gestaltung
sozialer Prozesse.

Als Folge verbesserter Kompetenzen flihren die Lehrkréfte auch mehr Einzel- und
Klassengesprache mit ihren Schiiler/innen durch. So fanden vor der Fortbildung im
Durchschnitt pro Monat ca. 7 Einzelgesprache mit Schiler/innen statt, nach der
Fortbildung sind es im Durchschnitt ca. 9 und nach der Einschatzung der Lehrkrafte hat




sich die Effektivitat dieser Gesprache und die Gesprachsbereitschaft der Schiiler deutlich
erhdht. Vor der Fortbildung waren ca. 37% der Meinung, dass die Schiler/innen ihrer
Klasse sich bei Problemen an sie wenden, nach der Fortbildung sind ca. 51% dieser
Ansicht.

Tab. 1: Einschatzung der eigenen Kompetenzen vor und nach der Fortbildung
(Prozent der Zustimmung)

Vorher Nachher

Wie zufrieden sind Sie (sehr) (sehr)
mit Ihrer Kompetenz: zufrieden | zufrieden
Einzelgesprache mit 36,0 % 66,7 %
Schiiler/innen fihren

Klassengesprache 31,6 % 59,2 %
moderieren

Konflikte zwischen 25,0 % 48,0 %
Schiiler/innen schlichten

Sozialverhalten einzelner 7,9 % 21,6 %

Schiler/-innen
beeinflussen/verandern

EinfluB auf die sozialen 15,8 % 35,5 %
Prozesse in der Klasse
nehmen

Ein positives Lehrer- 63,2 % 80,3 %
Schiler/innen-Verhaltnis
gestalten

Neben dieser Einschatzung, wichtige berufliche Kompetenzen hinzugewonnen zu haben,
hat sich flr viele Lehrkrafte auch die allgemeine Zufriedenheit mit ihrem Beruf erhéht.
Wahrend vor der Fortbildung ca. 46% angaben, mit ihrem Beruf insgesamt zufrieden zu
sein (44,7% teils/teils; 9,2 unzufrieden), sind es nach der Fortbildung ca. 61% (31,6%
teils/teils; 7,9 unzufrieden).

3) Verandertes Schiilerverhalten aus Sicht der Lehrkrafte

Ein wichtiges Kriterium fur die Effektivitat der Klassenfiihrung ist die Anzahl der
Unterrichtsstérungen, die den Fortgang des Unterrichts behindern. Ca. 45% kreuzten bei
dieser Frage vor der Fortbildung das Extrem auf dieser Skala an (mehrmals taglich), nach
der Fortbildung sank diese Zahl auf 34%.

Haufiger beobachtet wurde dagegen kooperatives Verhalten unter den Schiiler/innen.
Hier stiegen die Werte um ca. 10%. Im gleichen AusmaB ist aus Sicht der Lehrkrafte die
Ausgrenzung einzelner Schiler/innen zuriickgegangen.

Mehr Schiler/innen sind nach Einschatzung der KIK-Teilnehmer/innen nach der
Fortbildung auch mit dem Unterricht zufrieden und gehen lieber zur Schule. (Auch hier
liegt die Steigerung bei ca. 10%)

3.2 Ergebnisse der Studie 2:
Vorher-Nachher Befragung der Schiiler/innen

Die Schiilerstichprobe des ersten Jahrgangs bestand aus insgesamt aus 2094 Schiler/-
innen der Schulformen: Grundschule (3.Kl., N= 99), Orientierungsstufe (5.Kl., N= 1247),
Hauptschule (7.Kl., N= 254), Realschule (7.Kl., N= 236) und Gymnasium (7.Kl., N=
258).



Davon stammen 894 Schiiler/-innen aus den 76 Klassen der KIK-Teilnehmer/-innen.
1200 Schilerinnen und Schiller bilden die Vergleichsgruppe, die sich aus den
Parallelklassen der KIK-Teilnehmer/-innen zusammensetzt.

(Weitere Schulformen, die nur mit ein oder zwei Lehrkraften in der Fortbildung vertreten
waren, wurden bei der folgenden Auswertung nicht berlicksichtigt, z.B. Sonderschule und
KGS/IGS. Grundschulklassen wurden erst ab Klasse 3 untersucht, da der Fragebogen flr
jungere Kinder nicht geeignet ist.)

Sowohl die Schilerinnen und Schiler der KIK-Teilnehmer/innen als auch die
Vergleichsklassen wurden zweimal mit dem gleichen Fragebogen befragt, einmal zu
Beginn der Fortbildung und ein zweites Mal ca. ein Jahr spdter gegen Ende der
Fortbildung.

Die Befragung der Schulklassen wurde in Abwesenheit der Klassenlehrkrafte durch
Mitarbeiter/innen der Universitat Hildesheim durchgefihrt.

3.2.1 Das Klassenklima in den Vergleichsklassen

Die Ergebnisse der Parallelklassen bilden den VergleichsmaBstab flir die Entwicklung in
den KIK-Klassen und liefern Informationen Uber den ,normalen™ Stand und Verlauf des
Klassenklimas in den beteiligten Schulformen.

Die Darstellung der Ergebnisse dieser Vergleichsklassen erfolgt in zwei Schritten:

1) Zundchst wird die Entwicklung des Klassenklimas zwischen der Vor- und
Nachmessung in der gesamten Vergleichsgruppe, d.h. ohne Berlicksichtigung der
Schulformen dargestellt.

2) Danach werden die Unterschiede zwischen den Schulformen und die Entwicklung
innerhalb der Schulformen zwischen Vor- und Nachmessung in den einzelnen
Bereichen des Klassenklimas herausgearbeitet.

Die fir die Darstellung gewahlte Skala von 1 - 4 entspricht den 4 Antwortmadglichkeiten,
die den Schiler/innen beim Ausflllen des Fragebogens zur Verfiigung standen; d.h. die 1
entspricht einer niedrigen Auspragung und die 4 entspricht der héchstmdglichen
Auspragung.
3.2.1.1 Schulformiibergreifende Entwicklung des Klassenklimas innerhalb eines
Jahres

in der Vergleichsgruppe:

Bei der schulformibergreifenden Auswertung der Daten der Vergleichsgruppe ergeben
sich folgende Ergebnisse.

a) Schiiler-Schiiler-Verhaltnis

Das Schiiler-Schiler-Verhaltnis wurde erfasst Uber die Skalen ,Hilfe und gegenseitige
Unterstiitzung" und ,Konkurrenz unter Mitschilern®™. Die Hilfeskala enthalt z.B. Fragen
wie ,Wenn ein Schiiler Schwierigkeiten hat, helfen ihm Mitschiler". Die Skala Konkurrenz
enthalt z.B. Fragen wie ,Wenn ein Schiler etwas Falsches gesagt hat, dann lachen die
anderen Uber ihn.".

Das Ergebnis auf der Hilfeskala zeigt insgesamt eine erfreulich hohe und im Verlauf
gleichbleibende Auspragung dieses Merkmals.

Gleichzeitig ebenso hoch ausgepragt sind aber auch die Werte bei der Konkurrenz
untereinander, wobei sich auf dieser Skala noch einmal eine signifikante Erhéhung nach
einem Jahr ergibt.
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Erlduterung: Skalen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen statistisch
signifikante Unterschiede zwischen der Vor- und Nachmessung nach einem Jahr.

b) Lehrer-Schiiler-Verhaltnis

Das Lehrer-Schiler-Verhaltnis wurde einmal Gber die auch in anderen Untersuchungen
verwendeten Merkmale ,Schilerzentriertheit des Klassenlehrers™ und ,,Zufriedenheit mit
dem Klassenlehrer"™ erfaBBt. Als weitere Indikatoren fiir die Beziehung der Schiilerinnen
und Schiiler zu ihrer Klassenlehrkraft dienten zwei Aspekte der Beratungsbeziehung und
zwar a) die vorgestellte Méglichkeit mit der Klassenlehrerin oder dem Klassenlehrer
bestimmte Probleme besprechen zu kénnen und b) die reale Inanspruchnahme dieser
Mdéglichkeit.

Das Ergebnis in der Gesamtstichprobe der Vergleichsgruppe zeigt bei der Messung kurz
nach Ubernahme der neuen Klasse (Voruntersuchung ) beim Lehrer-Schiiler-Verhaltnis
zunachst erfreulich hohe positive Werte. Nach einem Jahr sinken diese Werte aber
dramatisch ab (Skalen Schiilerzentriertheit und Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer und
reale Beratungskontakte). Lediglich die Skala Klassenlehrer als potentieller Berater bleibt
konstant.

Insbesondere die Schiilerzentriertheit (Beispielitem: ,Der Lehrer kimmert sich um die
Probleme der Schiiler") und die Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer werden von vielen
Schilerinnen und Schilern bereits nach einem Jahr sehr viel negativer eingeschatzt.
Korrespondierend dazu nimmt die ohnehin geringe Anzahl der Beratungskontakte, die auf
Initiative der Schiler zustande kommen, noch einmal signifikant ab.
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3,5
3 4
2,5 1
2 4
T .:
1 .
Schiilerzen-| Zufrieden- KL als KL als realer
triertheit des | heit mit KL | potentieller Berater **
KL ** ** Berater
O1. Messung 3,33 3,42 2,66 1,68
l 2. Messung 2,84 2,84 2,62 1,58

Abb. 2: Auspragung der Skalen zum Lehrer-Schiiler-Verhailtnis

in der Gesamtstichprobe der Vergleichsgruppe (Vorher- Nachher,
Mittelwerte)

(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau)
Erlduterung: Skalen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen statistisch
signifikante Unterschiede zwischen der Vor- und Nachmessung nach einem Jahr.

c) Personliche Situation und individuelles Verhalten

Die personliche Sicht des Klassenklimas ist nicht nur vom Verhalten der Umwelt sondern
auch von der persdnlichen Situation des Einzelnen gepragt. Zur Erfassung dieser
aktuellen Situation und ihrer Entwicklung wurden Rahmenbedingungen erfragt (Alter,
Geschlecht,

Zeugnisnoten in den Fachern Deutsch und Mathematik), sowie individuelle Erlebens- und
Verhaltensweisen (schulische Belastungen und Leistungsangst, Unterrichtsbeteiligung,
aggressives Verhalten gegentber Lehrern und Mitschilern, Indikatoren zur Stellung in
der Klasse und allgemeine Schulzufriedenheit).

Die Durchschnittswerte auf diesen Skalen verandern sich nach einem Jahr Gberwiegend
negativ. Die Durchschnittsnoten in den Hauptfachern Deutsch und Mathematik
verschlechtern sich signifikant, die Unterrichtsbeteiligung sinkt und die Aggressivitat
gegeniiber Lehrern und Mitschiilern nimmt zu. Mehr Schiilerinnen und Schiler gehen
weniger gern zur Schule.

Keine Veranderung ergibt sich auf der Skala Stellung in der Klasse. Die meisten
Schiilerinnen und Schiiler sind nach eigenen Angaben sehr gut integriert, es gibt aber
auch wenig Veranderungen fir AuBenseiterinnen und AuBenseiter.

Als einzige positive Veranderung ist die Leistungsangst in der Gesamtstichprobe
signifikant zurtiickgegangen, sie betrifft aber nach wie vor ca. 40% der Schilerinnen und
Schiiler.
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3,5
3
2,517
2__
1,51
1
Note | Note Anast | Agares- Stel- |Unt.be-
Mathe | Deut. *9 99 «— | lung | teilig. |zur Sch)
sion :
** ** |.d.KI. *%
O1. Messung 2,81 2,84 2,13 1,84 3,18 2,88
B2. Messung 2,93 2,98 2,03 1,95 3,18 2,7%

NJ Ul

Abb. 3: Auspridgung der Skalen zur persédnlichen Situation/Verhalten der

Schiiler

in der Gesamtstichprobe der Vergleichsgruppe (Vorher- Nachher,

Mittelwerte)

(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau)

Erlduterung: Skalen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen statistisch

signifikante Unterschiede zwischen der Vor- und Nachmessung nach einem Jahr.

3.2.1.2 Die Ergebnisse in der Vergleichsgruppe im Schulformvergleich

Im folgenden Abschnitt werden die Unterschiede zwischen den einzelnen Schulformen

und die Entwicklung innerhalb der Schulformen zwischen der Vor- und der

Nachbefragung dargestellt.

Wie auch bei den Ubrigen Ergebnissen handelt es sich immer um Durchschnittswerte,

d.h. es gibt in allen Schulformen sowohl Schulklassen, die deutlich positivere Werte, aber
auch Schulklassen, die ein negativeres Ergebnis als der Durchschnitt erzielen.

1. Schiiler-Schiiler-Verhaltnis

a) Gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung

Die wahrgenommene Hilfe untereinander ist in allen Schulformen sehr hoch. Sie ist in der

Grundschule und im Gymnasium am hdéchsten ausgepréagt. Hier werden Zustimmungen
zu einzelnen Items von ca. 80% erreicht. Deutlich niedrigere Werte finden sich in der

12



Orientierungsstufe und in der Realschule, die niedrigsten Werte geben die Schilerinnen
und Schiiler in der Hauptschule an, von denen haufig nur ca. 60% den einzelnen
Hilfeitems zustimmen. Wahrend die Werte bei der Nachuntersuchung nach einem Jahr in
allen anderen Schulformen konstant bleiben, sinken die Antworten auf der Hilfeskala in
der Hauptschule noch einmal signifikant ab.

3,5

3 ]
2,57
2 ]

1,57

1

Gs

(O

HS *

RS

Gym

O1. Messung

3,16

2,83

2,74

2,76

2,99

B 2. Messung

3,05

2,81

2,61

2,83

3,01

Abb. 4: Auspragung der Skala , Hilfe und Unterstiitzung unter Mitschiilern™
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem

Merkmal statistisch signifikante Unterschiede zwischen der Vor- und Nachmessung nach
einem Jahr.

b) Konkurrenz

Auffallend insgesamt ist die H6he der Konkurrenz in allen Schulformen. Ein hohes
AusmaB an gegenseitiger Hilfe und ein gleichzeitiger Konkurrenzkampf untereinander
scheint fir die meisten Schilerinnen und Schiler kein Gegensatz zu sein. Die héchsten
Konkurrenzwerte werden in der Hauptschule erreicht, gefolgt von der Realschule.
Insgesamt liegen aber alle Schulformen auf dieser Skala relativ eng beieinander. Eine
Ausnahme bilden die Schilerinnen und Schiiler des Gymnasiums wahrend der
Eingangsphase (Beginn Kl. 7). Sie beginnen mit niedrigeren Konkurrenzwerten, erreichen
aber nach einem Jahr fast so hohe Werte wie die anderen Schulformen.
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3,5

1,57

Gs O} HS RS Gym **
O1. Messung| 2,91 2,85 3 2,94 2,67
W 2. Messung 2,9 2,89 3,08 2,94 2,84

Abb. 5: Auspriagung der Skala ,,Konkurrenz unter Mitschiilern™
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem
Merkmal statistisch signifikante Unterschiede zwischen der Vor- und Nachmessung nach
einem Jahr.

2) Lehrer-Schiiler-Verhaltnis

Das Lehrer-Schuiler-Verhéaltnis wurde Uber die Skalen ,Schilerzentriertheit des
Klassenlehrers™ und , Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer® gemessen. Erganzend
charakterisieren die Fragen zum Klassenlehrer als potentiellen Ansprechpartner bei
Problemen und die Frage nach tatsachlichen Beratungskontakten die Beziehung aus Sicht
der Schilerinnen und Schiler.

a) Schiilerzentriertheit des Klassenlehrers

Die Skala Schilerzentriertheit fragt z.B. nach Aspekten der Ansprechbarkeit, der
Kritikfahigkeit und ob sich der Klassenlehrer um Schiler mit Schwierigkeiten besonders
kiimmert. Hier erreichen die Grundschullehrkrafte in der Bewertung ihrer Schilerinnen
und Schiiler zu Beginn der 3. Klasse extrem hohe Werte. Zustimmungen zu den
Einzelitems zwischen 80 und 90% sind hier die Regel. Es folgt die Orientierungsstufe und
das Gymnasium mit Anfangswerten in der Eingangsphase zwischen 70 und 80%. Mit
Zustimmungswerten von ca.70% erreicht hier auch die Hauptschule noch relativ hohe
Werte.

Auffallig ist allerdings, dass in allen Schulformen (Ausnahme Hauptschule) die positiven
Werte der Eingangsphase nach einem Jahr sehr stark absinken (im Durchschnitt ca. 10%
weniger Zustimmungen), so dass sich die Schulformen der Sekundarstufe I in der
Schilerzentriertheit nach einem Jahr kaum noch unterscheiden.
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3,3

2,87

2,94

3,11
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2,87

Abb. 6: Auspragung der Skala ,,Schiilerzentriertheit des Klassenlehrers™

in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)

(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau,

* 5 Prozent Niveau) Erlduterung: Schulformen, die mit * oder **
gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem Merkmal statistisch signifikant schlechtere Werte
nach einem Jahr.

b) Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer

Eine ahnliche Entwicklung zeigt die Skala ,Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer®. Mit
Ausnahme der Grundschule sinken die Werte in allen Schulformen nach einem Jahr
signifikant ab. Uber 10% weniger Zustimmung zu den wichtigsten Items fiihrt zu den
niedrigeren Mittelwerten. Auch hier hat insgesamt die Grundschule die besten Werte,
gefolgt von der Orientierungsstufe und dem Gymnasium. Haupt- und Realschiler sind
insgesamt am wenigsten zufrieden mit ihren Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern.

35
31 — |
2,57
2  —
1,57
1
Gs 0Os ** HS ** RS ** Gym **
O1. Messung 3,3 3,07 2,85 2,8 3,24
m2. Messung| 3,18 2,85 2,58 2,64 2,84

Abb. 7: Auspridgung der Skala ,,Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer™
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau,
* 5 Prozent Niveau)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem
Merkmal statistisch signifikant schlechtere Werte nach einem Jahr.
c) Der Klassenlehrer als potentieller Ansprechpartner
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Sehr viele Schiilerinnen und Schiler kénnen sich vorstellen, sich mit Problemen in
verschiedenen Bereichen an ihren Klassenlehrer oder ihre Klassenlehrerin zu wenden.

In allen Schulformen erreichten dabei Anlasse wie ,Probleme mit Mitschilern®, ,schlechte
Schulleistungen™ und , Schwierigkeiten mit anderen Lehrern™ die hochsten
Zustimmungswerte (zwischen 60% und 80%). Seltener kdnnen sich Schilerinnen und
Schiiler in allen Schulformen vorstellen, schulische Leistungsdngste (ca. 40%) und
Probleme mit ihren Eltern (ca.25%) mit ihrem Klassenlehrer zu besprechen.

Auf dieser Skala ergeben sich kaum schulformspezifische Unterschiede; nur im
Gymnasium werden die Klassenlehrkrafte noch haufiger als potentielle Ansprechpartner
gesehen. Alle anderen Schulformen unterscheiden sich in diesem Bereich nicht.

Eine signifikante Verdnderung der Antworttendenzen auf dieser Skala zwischen Vor- und
Nachmessung findet in keiner Schulform statt.

2,571

Gs

(O

HS

RS

Gym

O1. Messung

2,79

2,61

2,66

2,67

2,81

B 2. Messung

2,82

2,51

2,6

2,64

2,74

Abb. 8: Auspragung der Skala , Klassenlehrer als potentieller Ansprechpartner"
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau,

* 5 Prozent Niveau)

d) Reale Problemgesprache mit der Klassenlehrkraft

Kennzeichnender fir die vorhandene Ndhe oder Distanz zum Klassenlehrer scheint die
Frage nach real stattgefundenen Problemgesprachen zu sein. Hier finden sich erneut
deutliche Schulformunterschiede und ein signifikantes Absinken der Beratungskontakte
nach einem Jahr in der Hauptschule und im Gymnasium. Insgesamt ist hier die Varianz
zwischen den Schulformen besonders groB. Wahrend zu Beginn der 3. KlI. Grundschule
34% manchmal mit dem Klassenlehrer Gber Probleme sprechen, sind es am Ende der
7.Kl. im Gymnasium nur 5,8% der befragten Schiilerinnen und Schiiler.

Da es sich bei dieser Frage um ein Einzelitem handelt, wird im Diagramm der prozentuale
Anteil der zustimmenden Antworten dargestellt.
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Abb. 9: Haufigkeit der Zustimmung zu der Frage ,, Ich rede manchmal mit dem
Klassenlehrer iiber meine Sorgen™ in den verschiedenen Schulformen
(Vorher- Nachher, Vergleichsgruppe, Prozente)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem

Merkmal statistisch signifikant schlechtere Werte nach einem Jahr.

3) Personliche Situation und ausgewadhite individuelle Verhaltensweisen

Wie verschiedene Untersuchungen belegen, ist die subjektive Wahrnehmung des
Klassenklimas nicht unabhangig von der persénlichen Situation und
Verhaltensmerkmalen der Schilerinnen und Schiler. Zur Erfassung dieser EinfluBgréBen
wurden deshalb zusatzlich der Leistungsstand in den Hauptfachern, die Stellung in der
Klasse, das AusmaB schulischer Angste, die Aggressionsneigung, das Ausmaf der
Unterrichtsbeteiligung und die Schulzufriedenheit von den Schilerinnen und Schilern
erfragt.

a) Schulnoten in den Fachern Deutsch und Mathematik

Bei der Entwicklung der Schulnoten in den Hauptfachern Deutsch und Mathematik fallt
auf, dass sich die Durchschnittswerte in den meisten Schulformen innerhalb eines Jahres
signifikant verschlechtern. Lediglich in der Hauptschule kommt es in der neuen sozialen
Bezugsgruppe im Fach Deutsch zu einer signifikanten Verbesserung der
Durchschnittsnote.

Die besten Noten erhalten die Schilerinnen und Schiler der Grundschule. Sie erreichen
(je nach Vergleichszeitpunkt und Schulfach) im Durchschnitt eine um 0,5 bis 0,9 bessere
Note als die Schilerinnen und Schiler der Sekundarstufe I.

Besonders auffallig erscheint die Notengebung in der Realschule. Obwohl die
Realschilerinnen und Realschiler in der Orientierungsstufe vorselektiert wurden,
erreichen sie in ihrer Schulform kaum bessere, im Fach Mathematik sogar schlechtere
Durchschnittsnoten als die Hauptschilerinnen und -schiiler.

Der Querschnittsvergleich zwischen den Schulformen und der Langsschnitt nach einem
Schuljahr macht insgesamt deutlich, dass viele Schilerinnen und Schiler im Verlauf ihrer
Schulzeit eine kontinuierliche Verschlechterung ihrer Noten erleben und verarbeiten
mussen.
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Gs* 0S ** HS ** RS Gym **
O1. Messung 2,45 2,82 3,57 3,08 2,34
H2. Messung 2,76 2,97 3,32 3,21 2,82

Abb. 10: Durchschnittsnoten im Fach Deutsch
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: *5%, **1%
Niveau)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem

Merkmal statistisch signifikant schlechtere (Hauptschule bessere) Werte nach einem Jahr.

3,5

2,5

1,57

Gs ** oS * HS RS* | Gym*
O1. Messung 217 2,74 3,31 3,15 2,76
m2. Messung 2,78 2,82 3,17 3,32 3,02

Abb. 11: Durchschnittsnoten im Fach Mathematik
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: *5%, **1%
Niveau)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem
Merkmal statistisch signifikant schlechtere Werte nach einem Jahr.
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b) Individuelle Unterrichtsbeteiligung (nach eigener Einschdtzung)

Die Schulformunterschiede bei der von den Schiilerinnen und Schiilern selbst
eingeschatzten Unterrichtsbeteiligung fallen éhnlich aus wie bei der Verteilung der
Durchschnittsnoten. Hier ergibt sich auch ein sehr hoher (korrelativer) Zusammenhang

Die Skala Unterrichtsbeteiligung weist in der Grundschule und im Gymnasium die
héchsten und in der Haupt- und Realschule die niedrigsten Werte auf. So stimmen dem
Einzelitem ,Ich melde mich haufig im Unterricht® 83% der Drittklassler (Grundschule,
Vormessung, héchster Durchschnittswert) zu, aber nur 63% der Realschiiler/innen (8.
Kl., Nachmessung, niedrigster Durchschnittswert). Auffallend ist auch hier ein
signifikantes Absinken der Beteiligung innerhalb eines Jahres in allen Schulformen mit
Ausnahme der Hauptschule.

Gs ** 0S * HS RS* | Gym*
O1. Messung 3,25 2,93 2,61 2,69 2,95
m2. Messung| 2,96 2,78 2,58 2,55 2,86

Abb. 12: Auspragung der Skala ,,Unterrichtsbeteiligung"
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau,
* 5 Prozent Niveau)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem
Merkmal statistisch signifikant schlechtere Werte nach einem Jahr.
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c) Aggressivitat gegenlber Lehrern und Mitschiilern

Die Skala Aggressivitat enthielt sowohl Items, die nach aggressiven Handlungen
gegenuber Lehrern und Unterricht fragten (Lehrer argern, Unterricht stéren) als auch
Items, die das Verhalten gegenliber Mitschiilern behandelten (anschreien, kérperlich
angreifen). Da beide Komponenten in der Faktorenanalyse sehr enge Zusammenhange
aufwiesen, wurden sie in dieser Skala gemeinsam abgebildet.

Diese enge Korrespondenz besteht allerdings nicht in der Grundschule. Hier ist das
aggressive Verhalten gegenlber den Mitschilern deutlich ausgepragter ( ca. 30-40%
stimmen im Durchschnitt den entsprechenden Items zu) wahrend die Items zu
aggressiven Handlungen gegeniber der Lehrkraft nur ca. 10-20% Zustimmung erhalten.
Auch auf dieser Skala bilden sich die Schulformunterschiede in ahnlicher Weise ab wie bei
den Skalen zuvor. Aggressive Handlungen dieser Art zeigen die Schilerinnen und Schiler
nach ihrer Selbsteinschatzung am wenigsten in der Grundschule und im Gymnasium, am
haufigsten dagegen in der Hauptschule und der Realschule (ca. 30% stimmen hier den
entsprechenden Items im Durchschnitt zu). Zwischen der Vormessung und der
Nachmessung nach einem Jahr verschlechtern sich die Werte in der Orientierungsstufe,
der Hauptschule und dem Gymnasium auch auf dieser Skala signifikant.

2,5
2
1,51
1
Gs OS ** HS ** RS Gym **
O1. Messungl 1,62 1,84 2,06 1,95 1,65
W2 Messung 1,71 1,9 2,27 2,08 1,85

Abb. 13: Auspragung der Skala ,,Aggressivitat gegeniiber Lehrern und
Mitschiilern™
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem
Merkmal statistisch signifikant schlechtere Werte nach einem Jahr.



d) Angst in der Schule

Bei der Auspragung schulischer Leistungsangst (z.B. vor Klassenarbeiten und dem
Aufgerufenwerden) liegen alle Schulformen etwa auf dhnlichem Niveau. Unterschiede gibt
es hier vor allem zwischen den Items. Wahrend Grundschulkinder mehr Angst vor dem
Aufgerufenwerden haben (48,5%, Vormessung) und weniger Angst vor Klassenarbeiten
(27,7%, Vormessung), ist die Situation am Gymnasium umgekehrt (24,1% bzw. 44,4%,
Vormessung). Ein hohes AusmaB an Angst vor beiden Situationen empfinden die
Schiilerinnen und Schiler der Orientierungsstufe (42,4 % bzw. 41,4% stimmen bei der
Vormessung diesen beiden Items zu).

Bei der Nachmessung nach einem Jahr zeigt sich in allen Schulformen eine deutliche
Tendenz zur Abnahme der Angst.. Im Durchschnitt stimmen etwa 5 - 10% weniger den
0.g. Items zu.

In drei Schulformen wird diese Verbesserung signifikant (Orientierungsstufe, Realschule
und Gymnasium).

Die schulische Leistungsangst ist damit der einzige Bereich, in dem in der
Vergleichsgruppe eine positive Entwicklung zwischen Vor- und Nachmessung festgestellt
werden konnte.
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Gs OS ** HS RS * Gym **
O1. Messungl 2,03 2,13 2,19 2,2 2
m2. Messungl 1,91 2,04 2,14 2,09 1,89

Abb. 14: Auspragung der Skala ,,Schulische Leistungsangst™
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **1% Niveau,
* 5% Niveau)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem
Merkmal statistisch signifikant bessere Werte nach einem Jahr.



e) Stellung in der Klasse

Die Skala ,Stellung in der Klasse"™ enthielt unterschiedliche Aspekte der subjektiven
Integration in den Klassenverband (z.B. Einschatzung der eigenen Beliebtheit,
AuBenseiter sein, hdufig gehanselt werden). Hier schatzt sich eine sehr hohe Zahl von
Schiilerinnen und Schilern in allen Schulformen als gut integriert in die
Klassengemeinschaft ein. Am glinstigen schneiden auf dieser Skala die Gymnasiasten ab,
am schwierigsten ist die Integration fiir die Grundschiler und die
Orientierungsstufenschitler. Dem Item ,Ich habe oft das Geflihl in meiner Klasse ein
AuBenseiter zu sein™ stimmen z.B. 26,1% der Grundschiiler und 27,8% der
Orientierungsstufenschtler zu, wahrend nur 6,3% der Gymnasiasten dieser Aussage
zustimmen (Vormessung). Haufig gehdnselt werden nach eigener Aussage. 38,3% der
Grundschiiler, 18,8% der Orientierungsstufenschiler, aber nur 7,6% der Gymnasiasten
(Vormessung).

Die beste Situation finden in diesem Bereich die Gymnasiasten vor, alle anderen
Schulformen unterscheiden sich nicht signifikant.

Die Tatsache, dass es auf dieser Skala in keiner Schulform signifikante Verdanderungen
nach einem Jahr gibt, lasst vermuten, dass die Uberwiegende Zahl der Schiilerinnen und
Schiiler gut in ihrer Klasse integriert sind, dass es andererseits aber auch wenig
Verbesserungschancen fir AuBenseiter gibt.
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Abb. 15: Auspragung der Skala ,,Stellung in der Klasse"
in den verschiedenen Schulformen (Vorher- Nachher, Mittelwerte)
(signifikante Veranderung zwischen Vor-und Nachhermessung: **19% Niveau,
* 5% Niveau)



f) Allgemeine Schulzufriedenheit

Die Aussage , Ich gehe gern zur Schule" war faktorenanalytisch keiner vorhandenen Skala
zuzuordnen, d.h. ob ein Kind gern zur Schule geht, hangt wahrscheinlich individuell von
sehr unterschiedlichen Faktoren ab. Die Frage wurde deshalb als Einzelitem
aufgenommen, da sie in vielen Untersuchungen als allgemeiner Gradmesser fir das
subjektive Wohlbefinden in der Schule verwendet wird.

Im Ergebnis der Untersuchung zeigen sich drastische Schulformunterschiede.

Wahrend in der 3. Klasse der Grundschule 84,8% gern zur Schule gehen, sind es am
Beginn der Orientierungsstufe (5. Klasse) 62,2% und in der 7. Klasse der Realschule nur
48,7%.

Auffallend ist, dass die Realschiiler unserer Stichprobe damit noch weniger gern zur
Schule gehen als die Hauptschiiler, von denen in der 7.Klasse noch 54,8% gern zur
Schule gehen (Vormessung, Unterschied 5% Signifikanzniveau).

Dieser Rickgang der allgemeinen Schulzufriedenheit im Laufe der Schulzeit zeigt sich
auch im Langsschnittvergleich. Nur in der Realschule und im Gymnasium bleibt der
Prozentwert nach einem Jahr konstant, doch insbesondere in der Grundschule (18%
weniger nach einem Jahr), aber auch in der Orientierungsstufe und in der Hauptschule
sinkt die Bereitschaft gern zur Schule zu gehen nach einem Jahr dagegen hochsignifikant
ab.
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Gs ** QS ** HS ** RS Gym
O1. Messung 84,8 62,3 54,8 48,7 56,7
W 2. Messung 66 52,6 46,7 50,2 57

Abb. 16: Haufigkeit der Zustimmung zu der Frage ,, Ich gehe gern zur Schule"
in den verschiedenen Schulformen
(Vorher- Nachher, Vergleichsgruppe, Prozente)

Erlduterung: Schulformen, die mit * oder ** gekennzeichnet sind, zeigen bei diesem
Merkmal statistisch signifikant schlechtere Werte nach einem Jahr.



3.2.2 Entwicklung in den Teilnehmerklassen (schulformiibergreifend)

Der Vorhervergleich zwischen den Teilnehmer- und den Vergleichsklassen ergab keine
signifikanten Unterschiede, so dass die folgenden Unterschiede bei der Nachhermessung
als Effekte der durchgefiihrten Projekte in den Teilnehmerklassen interpretiert werden
kénnen.

Die Intervention in den Teilnehmerklassen bestand aus verschiedenen Projektthemen,
aus denen die Lehrkrafte in der Regel zwei fir ihre Klasse auswahlten und die sie der
besonderen Situation ihrer Klasse anpassten. Am haufigsten wurde dabei die
Neugestaltung der Eingangsphase bei der Ubernahme einer neuen Klasse gewéhlt. Als
Folgeprojekte wurde am haufigsten die Themen ,Umgang mit Konflikten" und ,Soziales
Lernen in der Klassen-gemeinschaft® umgesetzt. Nicht ganz so haufig wurden die
Projekte ,Klassenraumgestaltung® und ,Lernen lernen® durchgefihrt. Das Thema
,Umgang mit schulischen Angsten" wurde nicht gewéhlt. Besonders bewahrt haben
Formen der Projektarbeit, die besonders auf die Situation in der Klasse zugeschnitten
waren und die die Schilerinnen und Schiler an der Vereinbarung von Konsequenzen fir
die weitere Arbeit beteiligten. Haufig wurde dies in Form von Folgebesprechungen
(Klassenrat, Klassengesprach) fest in den Schulalltag integriert.

Ergebnisse
Beim schulformibergreifenden Vergleich zwischen allen Vergleichs- und allen

Teilnehmerklassen erreichten die Teilnehmerklassen bei der Nachhermessung bessere
Werte als die Vergleichsklassen in folgenden Bereichen:

- Konkurrenz unter Mitschilern,

- Schilerzentriertheit der Klassenlehrkraft,

- Zufriedenheit mit der Klassenlehrkraft,

- Klassenlehrer/in als potentielle/r Berater/in

- Stattgefundene Beratungsgesprache,

- Gern zur Schule gehen.
Keine Unterschiede ergaben sich bei den Schulnoten und auf den Skalen: Hilfe und
Unterstiitzung, Klassenlehrkraft als potentieller Berater, Angst, Aggressivitat und
Unterrichtsbeteiligung.
In keinem Bereich waren die Vergleichsklassen besser als die Teilnehmerklassen.
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Weitere Hinweise darauf, dass die Fortbildung der Lehrkrafte und die Projekte in den
Teilnehmerklassen signifikante Veranderungen bewirkt haben, ergeben sich aus einer
Analyse der schulformspezifischen Entwicklungen. Neben positiven Entwicklungen in
einigen Schulformen sind es vor allem Negativentwicklungen der Vergleichsklassen, die in
den Teilnehmerklassen nicht oder in geringerem Ausmaf stattgefunden haben, die sich
im Langsschnittvergleich belegen lassen.

Folgende Indikatoren kénnen zusammenfassend als Uberzuféllige Hinweise auf den Erfolg
der Interventions- und PraventionsmaBnahmen in den Teilnehmerklassen gewertet
werden. Im Einzelnen handelt es sich dabei um folgende Effekte:

a) Bessere Werte der Teilnehmerklassen beim Nachhervergleich:

- Gesamtstichprobe: erleben weniger Konkurrenz untereinander (fast signifikant)
- Gesamtstichprobe: gehen lieber zur Schule

- Gesamtstichprobe: erleben den Klassenlehrer schiilerzentrierter

- Gesamtstichprobe: sind zufriedener mit dem Klassenlehrer

- Gesamtstichprobe: sehen Klassenlehrer haufiger als potentiellen Berater

- Gesamtstichprobe: haben real haufiger Beratungskontakte mit dem Klassenlehrer
- 0S: nehmen untereinander mehr Hilfe und Unterstiitzung wahr

- 0S: erleben weniger Konkurrenz untereinander

- OS: erleben den Klassenlehrer schilerzentrierter

- HS: haben weniger Leistungsangst

- HS: erleben den Klassenlehrer schillerzentrierter

- HS: sind zufriedener mit dem Klassenlehrer

- HS: sehen Klassenlehrer haufiger als potentiellen Berater

- HS: haben real haufiger Beratungskontakte mit dem Klassenlehrer

- Gymn.: gehen lieber zur Schule

- Gymn.: erleben den Klassenlehrer schiilerzentrierter

- Gymn.: sind zufriedener mit dem Klassenlehrer

- Gymn.: sehen Klassenlehrer haufiger als potentiellen Berater

- Gymn.: haben real haufiger Beratungskontakte mit dem Klassenlehrer

Nur in der Grundschule gibt es beim Nachtest eine Skala (Schilerzentriertheit), auf der
die Vergleichsgruppe besser abschneidet. Wahrend die Ubrigen Unterschiede zwischen
der vorher besseren Vergleichsgruppe und der Teilnehmergruppe ausgeglichen wurden,
besteht in der Teilnehmergruppe nach wie vor eine geringere Zufriedenheit mit dem
Klassenlehrer.

b) Positive Entwicklungen in den Teilnehmerklassen, die in der
Vergleichsgruppe nicht stattgefunden haben:

- Grundschule: die Stellung in der Klasse hat sich verbessert

- Hauptschule: die Leistungsangst hat sich verringert

- Gymn.: Hilfe und Unterstiitzung haben zugenommen

- Gymn.: Klassenlehrer wird haufiger als potentieller Berater gesehen

Im Bereich der Leistungsangst gibt es in drei Schulformen den umgekehrten Fall, in
denen die Vergleichsgruppe sich verbessert, die Teilnehmergruppe aber konstant bleibt
(0OS, RS und Gymn.). Beim Nachhervergleich ergeben sich daraus allerdings keine
signifikanten Unterschiede zwischen Teilnehmer- und Vergleichsgruppe, da auch in der
Teilnehmergruppe die Angstwerte in der Tendenz zuriickgehen.
Sonst tritt dieser Fall auf keiner anderen Skala auf.

c) Negative Entwicklungen in den Vergleichsklassen, die in den

Teilnehmerklassen nicht stattgefunden haben:

- Gesamtstichprobe: keine Zunahme der Konkurrenz

- Gesamtstichprobe: keine Abnahme realer Beratungskontakte

- Grundschule: keine Abnahme der Unterrichtsbeteiligung

- Hauptschule: keine Abnahme der gegenseitigen Hilfe und Unterstitzung
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- Hauptschule: kein Anstieg der aggressiven Handlungen geg. Lehrer und Mitschiler

- Hauptschule: nicht weniger gern zur Schule

- Gymn.: keine Abnahme der Unterrichtsbeteiligung

- Gymn.: keine Abnahme der wahrgenommenen Schiilerzentriertheit des
Klassenlehrers

Diese erfreulichen Ergebnisse spiegeln allerdings nur die durchschnittlichen Effekte in den
Teilnehmerklassen wieder. Nicht in allen KIK-Klassen konnten positive Ergebnisse erzielt
werden, wahrend sich in anderen Teilnehmerklassen die Projektarbeit noch wesentlich
ginstiger ausgewirkt hat. Im Vergleich zwischen diesen erfolgreichen und den weniger
erfolgreichen KIK-Teilnehmer/innen lassen sich folgende Durchflihrungsbedingungen zur
Verbesserung des Klassenklimas statistisch nachweisen.

Eine Klimaverbesserung in den Schulklassen lasst sich nur erreichen, wenn

- genlgend Zeit investiert wird.
Die erfolgreichen Teilnehmerklassen haben im Durchschnitt 25 Unterrichtsstunden
flir die Arbeit am Klassenklima aufgewendet, wahrend die weniger erfolgreichen
nur durchschnittlich 15 Unterrichtsstunden wahrend des Schuljahres investiert
haben.

- mehr als ein Projekt durchgefiihrt wird.
Wahrend sich bei der Themenwahl flir die Projekte keine Unterschiede zeigten,
lasst sich eindeutig nachweisen, dass eine intensive Eingangsphase allein nicht fur
dauerhafte Verbesserungen ausreicht. Die erfolgreicheren KIK-Teilnehmerinnen
haben dagegen mindestens ein weiteres Projekt durchgefiihrt und meistens auch
ritualisierte  Kommunikationsformen eingefihrt, die die behandelten Themen
immer wieder aufgreifen (Klassenrat, regelmaBige Klassengesprache usw.)

- eine Klassenlehrerverfiigungsstunde vorhanden war.
Alle erfolgreichen KIK-Teilnehmer/innen hatten die Mdéglichkeit, ihre z.T. geringe
Prasenz in der eigenen Klasse durch die Verfiigungsstunde auszugleichen, so dass
es fir die Effektivitat der Projekte nicht ins Gewicht fiel, ob eine Lehrkraft wenig
oder viele Stunden in der eigenen Klasse unterrichtete.

Weitere Einzelanalysen beschaftigten sich mit der Frage welche Schilergruppen
besonders stark, bzw. kaum von den Projekten profitiert haben.

Ein Geschlechtervergleich erbrachte hierbei keine Unterschiede, d.h. Jungen und
Madchen profitierten gleichermaBen von den klimaverbessernden MaBnahmen.

Wenig verbessert hat sich dagegen die Situation fir besonders leistungsschwache
Schiilerinnen und Schiler und fiir extreme AuBenseiter/innen. Hier sind fir die folgenden
Fortbildungsjahrgange weitere Verbesserungen geplant, um auch diese Schilergruppen
gezielter zu erreichen.

4. Zusammenfassende Betrachtung der einzelnen Schulformen

Im folgenden Abschnitt wird fir die einzelnen Schulformen a) das normale Klimaprofil,
wie es sich in den Vergleichsklassen abbildet und b) die Effekte, die die KIK-
Teilnehmer/innen in dieser Schulform erzielen konnten, noch einmal zusammenfassend
dargestellt.
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Grundschule

a) Klimaprofil in den Vergleichsklassen

Die von den Schilerinnen und Schilern der 3. Klasse Grundschule auf den Skalen
~Wahrgenommene Schilerzentriertheit des Klassenlehrers und Zufriedenheit mit dem
Klassenlehrer" angegebenen Werte werden in dieser Hohe von keiner anderen Schulform
erreicht. Auch auf den Skalen ,Gegenseitige Hilfe und Unterstitzung®, ,Gern zur Schule
gehen und Unterrichtsbeteiligung erreichen die Grundschiler die besten Werte der
Stichprobe. Die Grundschilerinnen und Grundschiler nehmen auch haufiger als alle
anderen Schiler die Gelegenheit wahr, Uber Probleme mit ihrem Klassenlehrer zu
sprechen. Auch die Neigung Aggressionen gegen Lehrer und Mitschiler zu zeigen, ist
nach eigenen Angaben geringer als in den anderen Schulformen.

Neben diesen sehr positiven Aspekten des Klassenklimas bestehen flir Grundschiilerinnen
und Grundschiler besondere Probleme im Verhéaltnis untereinander. Vor dem Hintergrund
einer sehr hohen Konkurrenz unter Mitschtlern, flihlen sich sehr viele nicht ausreichend
in die Klasse integriert. Auf der Skala ,Stellung in der Klasse™ schneidet die Grundschule
schlechter ab als alle anderen Schulformen.

Entwicklung nach einem Jahr

Das Schiler-Schiler-Verhaltnis bleibt nach einem Jahr konstant (Skalen Hilfe und
Konkurrenz). Ebenfalls unverandert auf niedrigem Niveau bleibt die Aggressionsneigung
gegeniiber Lehrern und Mitschiilern und die schulische Leistungsangst.

Eventuell im Zusammenhang mit dem signifikanten Absinken der durchschnittlichen
Noten in den Hauptfachern Mathematik und Deutsch steht die sinkende
Unterrichtsbeteiligung sowie die zuriickgehende Schulzufriedenheit (gern zur Schule
gehen) nach einem Jahr.

Im Lehrer-Schiiler-Verhaltnis zeigen die Ergebnisse unterschiedliche Tendenzen.
Wahrend die Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer und die Beratungsbeziehung zu ihm
auf hohem Niveau konstant bleibt, sinkt die wahrgenommene Schilerzentriertheit
signifikant ab.

Kennzeichnend fiir das Schiler-Schiiler-Verhaltnis dieser Schilergruppe ist die
Diskrepanz zwischen der sehr hohen wahrgenommenen gegenseitigen Unterstlitzung
einerseits und einer relativ hohen Konkurrenz untereinander andererseits. Diese soziale
Unsicherheit kommt auch in den schlechten Werten zur sozialen Stellung in der Klasse
zum Ausdruck. Sehr viele Schilerinnen und Schiiler dieser Altersgruppe missen offenbar
haufig um ihre soziale Stellung kampfen. Ein Phanomen, dass z.B. Fend (1997)
altersspezifisch interpretiert. Er vertritt die Auffassung, dass sich ab dem 2. Schuljahr
das Geltungsstreben der Kinder besonders akzentuiert und soziale Rangordnungen
besonders flir Jungen wichtig werden (vgl. S.133).

Eine wichtige Rahmenbedingung fir die Grundschulkinder der 3./4. Klasse ist die
Konfrontation mit der Zensurengebung, die in Niedersachsen ab Klasse 3 einsetzt. Wie
die Ergebnisse im Vorher-Nachher-Vergleich zeigen, erleben viele Schiler nach der
ersten Zensurengebung zudem eine Verschlechterung der Durchschnittsnoten in den
Hauptfachern vom 3. bis zum 4. Schuljahr. Negative Erfahrungen mit Schulnoten
kdnnten deshalb erste Anzeichen der Schulunlust und der zuriickgehenden
Unterrichtsbeteiligung und erste Einbriiche im Lehrer-Schiler-Verhaltnis erklaren.

Dieser Zusammenhang wird auch durch die getrennte Analyse der Situation
leistungsschwacher Schiiler gestlitzt, auf die dieser Negativtrend in besonderem MafBe
zutrifft

Die in dieser Altersstufe noch sehr enge Kopplung von Schulerfolg und sozialer
Anerkennung durch Lehrer, Eltern und Mitschiler und die einsetzende Bildung sozialer
Rangordnungen unter den Schiilerinnen und Schilern bilden die Rahmenbedingungen fir
das Erleben des Klassenklimas in dieser Schulform.

b) Effekte in den KIK-Klassen




Wie eingangs bereits festgestellt, unterschied sich die Teilnehmergruppe aus der
Grundschule auf mehreren Skalen negativ. von der Vergleichsgruppe. Die
Teilnehmergruppe hatte schlechtere Eingangswerte auf den Skalen: ,Gegenseitige Hilfe
und Unterstltzung®, Stellung in der Klasse", , Schiilerzentriertheit" und ,Zufriedenheit mit
dem Klassenlehrer®.

Bei der Nachuntersuchung nach einem Jahr haben sich die Werte angenahert, so dass ein
signifikanter Unterschied nur noch auf der Skala ,Schilerzentriertheit® zu Gunsten der
Vergleichsgruppe besteht.

Diese Annaherung entstand sowohl durch Positiventwicklungen in den Teilnehmerklassen
als auch durch Negativentwicklungen in der Vergleichsgruppe.

Orientierungsstufe

a) Klimaprofil in den Vergleichsklassen

Die Orientierungsstufe ist eine 2-stufige Schulform, die vorwiegend in Niedersachsen
eingesetzt wird. Die Schilerinnen und Schiler werden in der 5. und 6. Klasse noch in
einigen Fachern gemeinsam unterrichtet, in den Hauptfachern aber in drei verschiedene
Leistungskurse aufgeteilt, wobei auch Wechsel méglich sind. Nach der 6. Klasse wechseln
sie mit einer entsprechenden Schulformempfehlung auf weiterflihrende Schulen.

Wahrend in der 4. Klasse Grundschule die gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung noch
positiver als in allen Schulformen wahrgenommen wird, verschlechtert sich das Schiler-
Schiler-Verhaltnis bereits in der 5. Klasse der Orientierungsstufe sehr stark. Nur in der
Hauptschule gibt es eine noch geringere Tendenz der Schilerinnen und Schiiler sich
gegenseitig zu unterstitzen.

Auch die Skalen zum Lehrer-Schiler-Verhaltnis zeigen negativere Werte als in der
Grundschule und sie verschlechtern sich nach einem Jahr noch einmal signifikant.

Diese negativen Klimaveranderungen werden begleitet von einer sich ebenfalls
verschlechternden persénlichen Situation vieler Schilerinnen und Schiiler. Das Absinken
der durchschnittlichen Hauptfachnoten, eine geringere Unterrichtsbeteiligung, steigende
Aggressivitat gegenliber Lehrern und Mitschillern und insgesamt eine geringere Neigung
gern zur Schule zu gehen kennzeichnen die Entwicklung zwischen der 5. und 6. Klasse in
dieser Schulform.

Nach den Uberwiegend positiven Erfahrungen im Schiler-Schiler und Lehrer-Schiiler-
Verhaltnis in der Grundschule bedeutet das Erleben der Orientierungsstufe fir viele
Schilerinnen und Schiler einen ersten deutlichen klimatischen Einbruch.

b) Effekte in den KIK-Klassen
In der Orientierungsstufe ergeben sich beim Vergleich zwischen Teilnehmer- und
Vergleichsklassen signifikante Unterschiede auf drei Skalen, wobei die Teilnehmergruppe
jeweils bessere Werte erzielt.

a) Die Teilnehmerklassen der Orientierungsstufe erreichen auf der Skala ,Hilfe und
gegenseitige Unterstiitzung" einen hdéheren Wert, auf der Skala ,Konkurrenz"
einen niedrigeren Wert als die Klassen der Vergleichsgruppe

b) Die Teilnehmerklassen der Orientierungsstufe nehmen ihre Lehrkrafte signifikant
schilerzentrierter wahr als die Schilerinnen und Schiiler der Vergleichsgruppe.

Bei allen anderen Skalen ergeben sich keine Unterschiede.
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Abb. 19: Ausprigung der Skalen zum Schiiler-Schiiler-Verhdltnis und zur

Schiiler-
zentriertheit,

Orientierungsstufe
(Nachher, , Mittelwerte, signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen:
**19% Niveau, * 5% Niveau)

Vergleich Teilnehmer/ Vergleichsgruppe,

Hauptschule

a) Klimaprofil in den Vergleichsklassen

Unter klimatischem Aspekt bestehen nach den vorliegenden Ergebnissen in der
Hauptschule die schlechtesten Bedingungen. Sowohl das Schuler-Schiler- als auch das
Lehrer-Schiler-Verhaltnis wird von den Schilerinnen und Schilern dieser Schulform
schlechter beurteilt als an allen anderen Schulformen. Zwischen der 7. und 8. Klasse
treten dabei noch einmal signifikante Verschlechterungen auf den Skalen ,Hilfe und
gegenseitige Unterstlitzung™ und , Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer" auf.

Die Hauptschule ist zwar die einzige Schulform, in der sich der Notendurchschnitt in den
Hauptfachern nach einem Jahr signifikant verbessert. Dennoch fihrt die
Leistungsverbesserung in der neuen Bezugsgruppe nicht zu einer Verbesserung des
Klassenklimas. Die Aggressivitdat gegen Lehrer und Mitschiler erhéht sich und die
Schiilerinnen und Schiler gehen nach einem Jahr weniger gern zur Schule. Die
Unterrichtsbeteiligung bleibt konstant auf niedrigem Niveau.

b) Effekte in den KIK-Klassen

Wahrend es bei der Vormessung keine Unterschiede zwischen der Teilnehmergruppe aus
der Hauptschule und der Vergleichsgruppe gab, erzielen die Teilnehmerklassen bei der
Nachmessung auf finf Skalen signifikant bessere Werte.

So weisen alle vier Skalen des Lehrer-Schiler-Verhdltnisses (Schilerzentriertheit,
Zufriedenheit, Klassenlehrer als potentieller und realer Berater) bessere Werte auf als in
den Vergleichsklassen. Dariber hinaus empfinden die Hauptschilerinnen und -schiler
aus den Teilnehmerklassen weniger Leistungsangst als ihre Mitschiler aus den
Parallelklassen.

Die Ubrigen Skalenwerte (Konkurrenz, Aggression, Unterrichtsbeteiligung und Gern zur
Schule) weisen zwar glinstigere Tendenzen in den Teilnehmerklassen auf, werden aber
nicht signifikant.
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Abb. 20 : Ausprdgung der Skalen zum Lehrer-Schiiler-Verhaltnis und zur Angst
Vergleich Teilnehmer/ Vergleichsgruppe, Hauptschule

(Nachher, Mittelwerte, signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen:

**1% Niveau, * 5% Niveau)
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Realschule

a) Klimaprofil in den Vergleichsklassen

Die beiden Skalen, die das Schiiler-Schiler-Verhaltnis charakterisieren, bleiben in der
Realschule zwischen der 7. und 8. Klasse konstant. Von der Auspragung her liegen sie
zwischen den beiden anderen Schulformen der Sekundarstufe I.

Das Lehrer-Schiler-Verhaltnis verschlechtert sich dagegen im Jahreszeitraum und
erreicht gemeinsam mit der Hauptschule sowohl vorher als auch nachher das negativste
Ergebnis aller untersuchten Schulformen auf den Skalen ,Schilerzentriertheit"® und
Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer®.

Der Notendurchschnitt in den beiden Hauptfachern Deutsch und Mathematik erreicht bei
der Nachmessung das gleiche niedrige Niveau wie in der Hauptschule und die
Unterrichtsbeteiligung ist nach dem signifikanten Absinken nach einem Jahr so niedrig
wie in keiner anderen Schulform. Gemeinsam mit den Hauptschiilern gehen die
Realschilerinnen und -schiler am wenigsten gern zur Schule.

b) Effekte in den KIK-Klassen

In der Realschule zeigen sich keine Effekte der Intervention. Teilnehmer- und
Vergleichsklassen weisen weder vorher noch nachher signifikante Unterschiede auf. Auf
der Skala ,Aggressivitat" findet die Negativentwicklung der Vergleichsklassen in den
Teilnehmerklassen zwar nicht statt, der Unterschied wird bei der Nachmessung aber nicht
signifikant. Die Negativentwicklung auf den Skalen ,Unterrichtsbeteiligung®,
~Schilerzentriertheit® und ,Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer® findet in beiden
Gruppen parallel statt. Auf den anderen Skalen gibt es in beiden Gruppen keine
Unterschiede zwischen Vor- und Nachmessung (mit Ausnahme einer Verschlechterung
des Notendurchschnitts in beiden Gruppen).

Gymnasium

a) Klimaprofil in den Vergleichsklassen

Neben der Grundschule zeigen die Ergebnisse in dieser Schulform das positivste Schiler-
Schiiler-Verhéltnis. Die gegenseitige Hilfe und Unterstitzung bleibt auch nach einem Jahr
auf konstant hohem Niveau. Auf der Skala ,Stellung in der Klasse" erreichen die
Gymnasiasten bessere Werte als alle anderen Schulformen. Die bei der Vormessung
niedrigste Konkurrenz von allen Schulformen steigt allerdings bei der Nachmessung
signifikant an und erreicht ein @hnlich hohes Niveau wie in der Orientierungsstufe.

Auch beim Lehrer-Schiler-Verhaltnis zeigen die Vormessungen in der 7. Klasse noch
relativ glinstige Werte, ein Jahr spater verschlechtern sich die Werte auf den Skalen
~Schilerzentriertheit"®, Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer® und ~Reale
Beratungskontakte™ allerdings drastisch. Reale Beratungsgesprache mit dem
Klassenlehrer kommen im Gymnasium nach einem Jahr seltener vor als in allen anderen
Schulformen.

Auch die personliche Situation vieler Schilerinnen und Schiler verschlechtert sich. Beide
Durchschnittsnoten in den Hauptféachern sinken, die Unterrichtsbeteiligung lasst nach und
die Aggressivitat, vor allem die Neigung den Unterricht zu stéren und den Lehrer zu
argern, steigt.

b) Effekte in den KIK-Klassen

Deutliche Effekte der Intervention kénnen auch bei den Schiilerinnen und Schilern des
Gymnasiums festgestellt werden. Hier gibt es auch zwei Positiventwicklungen zwischen
Vor- und Nachmessung in den Teilnehmerklassen. Die ,Gegenseitige Hilfe und
Unterstitzung" ist in diesem Zeitraum angestiegen und signifikant mehr Schilerinnen
und Schiler kénnen sich nach der Intervention vorstellen, persdnliche Probleme mit




ihrem Klassenlehrer zu besprechen. Die Negativentwicklungen in der Vergleichsgruppe
auf den Skalen Unterrichtsbeteiligung und Aggressivitat finden in der Teilnehmergruppe
nicht statt; hier bleiben die Werte nach einem Jahr konstant.

Der Nachhervergleich mit der Vergleichsgruppe ergibt (wie

in der

Hauptschule)

hochsignifikant bessere Werte auf allen vier Skalen des Lehrer-Schiler-Verhaltnisses
(Schilerzentriertheit, Zufriedenheit, Klassenlehrer als potentieller und realer Berater).
Ein weiterer Unterschied besteht darin, dass mehr Schiilerinnen und Schiiler aus den
Teilnehmerklassen gern zur Schule gehen als aus den Vergleichsklassen.

3,5
N u
2,5 1
2 P —
Al j.
1 ,
Schulerze| Zufrieden | KL als KL als
. Gern zur
n- heit mit pot. realer Schule *
triertheit KL ** Berater ** |Berater **
OTeilnehmer 3,2 3,17 2,97 1,76 2,78
B Vergl.gruppe 2,7 2,84 2,74 1,39 2,5

Abb. 21: Auspragung der Skalen zum Lehrer-Schiiler-Verhailtnis und zur Schul-
zufriedenheit, Vergleich Teilnehmer/ Vergleichsgruppe Gymnasium
(Nachher, Mittelwerte, signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen:
**1% Niveau, * 5% Niveau)

Auf den Ubrigen Skalen ergeben sich keine signifikanten Unterschiede zwischen den

beiden
Gruppen.
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5. Zusammenfassung und Bewertung der Intervention

Wie die Auswertung des Schulformvergleichs in der Vergleichsgruppe ergab, erleben viele
Schilerinnen und Schiiler im Laufe ihrer Schulzeit eine deutliche Verschlechterung des
Klassenklimas und ihrer personlichen Situation.

Dieser Negativtrend zeigt sich auch im Langsschnitt zwischen der Vormessung kurz nach
Ubernahme einer neuen Klasse und der Nachmessung am Ende des Schuljahres.
Wahrend das Schiler-Schiler-Verhaltnis sich nur in zwei Schulformen verschlechtert
(Hauptschule: Absinken der gegenseitigen Hilfe; Gymnasium: Ansteigen der Konkurrenz)
zeigen sich beim Lehrer-Schiler-Verhéltnis innerhalb eines Schuljahres in allen
Schulformen  signifikant  schlechtere  Werte, insbesondere auf der Skala
Schilerzentriertheit und Zufriedenheit mit dem Klassenlehrer.

Parallel dazu findet flr viele Schilerinnen und Schiilern eine Verschlechterung der
personlichen Situation statt. So weist das signifikante Absinken des Notendurchschnitts in
fast allen Schulformen innerhalb eines Jahres (haufig in beiden Hauptfachern) daraufhin,
dass hier flr viele ein Leistungseinbruch stattfindet, bzw. eine Verdnderung der
BewertungsmafBstabe. Zeitgleich sinkt die Unterrichtsbeteiligung und steigt die
Aggressionsbereitschaft gegeniber Lehrern und Mitschiler im gleichen Zeitraum in fast
allen Schulformen. AuBerdem kommt diese Entwicklung darin zum Ausdruck, dass nach
einem Jahr signifikant mehr Schilerinnen und Schiiler angeben, weniger gern zur Schule
zu gehen.

Diese Parallelentwicklung von Benotung und persdnlichem Verhalten gilt allerdings nicht
flr die Hauptschule. Obwohl die Hauptfachnoten konstant bleiben (Mathematik) oder sich
sogar verbessern (Deutsch), steigt auch hier die Aggressionsneigung und die Schiler
gehen nach einem Jahr weniger gern zur Schule.

Alle vorliegenden Langsschnittuntersuchungen belegen diesen Negativtrend in vielen
Bereichen des Klassenklimas, der sich auch in unserer Untersuchung gezeigt hat. Fir die
Interpretation dieses Ergebnisses kommen eine Reihe von Faktoren in Betracht. Nicht zu
vernachldassigen sind hierbei sicher entwicklungspsychologische Aspekte, die
insbesondere in der Grundschule zu spezifischen Problemen im Schiler-Schiler-
Verhaltnis und in der Sekundarstufe 1 zu einer Distanzierung der Schilerinnen und
Schiler von der Schule und ihren Lehrkraften flhrt. Das dieser Umstand allein aber nicht
das Gesamtphanomen erklaren kann, zeigen eine Reihe von Einzelvergleichen, die
belegen, dass es erhebliche Unterschiede in der Auspragung gibt. So stellte Fend (1997)
in internationalen Vergleichen mit Schulen in den USA, der Schweiz und Schweden fest,
dass dort die Schilerinnen und Schiiler das Klassenklima wesentlich positiver
wahrnehmen als in der BRD. Auch alle deutschen Untersuchungen berichten
Ubereinstimmend von groBen Unterschieden zwischen einzelnen Schulen und Klassen und
zeigen damit auf, dass die Einflussmdglichkeiten der einzelnen Lehrkraft auf ein gutes
Lernklima auch in schwierigen Entwicklungsphasen der Kinder nicht zu unterschatzen
sind.

Einige dieser EinfluBmodglichkeiten wurden im KIK-Projekt erprobt und konnten in ihrer
Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen werden. Auch wenn die Arbeit gegen den
allgemeinen Negativtrend schwierig ist, zeigen die Ergebnisse der Begleituntersuchung
doch erste Erfolge und Entwicklungsmadglichkeiten auf.

Zwar ergeben sich in den Teilnehmerklassen noch in einigen Bereichen ahnliche
Tendenzen wie in der Vergleichsgruppe. Wahrend auch hier das Schiler-Schiiler-
Verhaltnis weitgehend konstant bleibt, zeigen sich ebenfalls signifikante
Negativtendenzen im Lehrer-Schiler-Verhaltnis auf mindestens einer Skala in allen
Schulformen. Auch in den Teilnehmerklassen verschlechtern sich die Durchschnittsnoten
in mindestens einem Hauptfach, sinkt die Unterrichtsbeteiligung in zwei Schulformen (0S
und Realschule) und die Kinder der Grundschule und der Orientierungsstufe gehen nach
einem Jahr weniger gern zur Schule.

Dennoch gibt es bei néaherer Analyse zahlreiche Hinweise darauf, dass die Fortbildung der
Lehrkrafte und die Projekte in den Teilnehmerklassen signifikante Veranderungen bewirkt



haben. Neben einigen positiven Entwicklungen sind es vor allem Negativentwicklungen
der Vergleichsklassen, die in den Teilnehmerklassen nicht oder in geringerem AusmafB
stattgefunden haben.

Diese Hinweise geben insgesamt Anlass zu der Schlussfolgerung, dass die Qualifizierung
der Lehrkrdfte und die durchgeflihrten Projekte in den Schulklassen zu nachweisbaren
Effekten gefiihrt haben. Die konsistentesten Auswirkungen sind dabei im Bereich des
Lehrer-Schiler-Verhaltnisses zu finden und in einer Verringerung der Konkurrenz unter
den Schilerinnen und Schilern.

Nicht zu unterschdtzen sind aber auch die positiven Folgen der KIK-Fortbildung fir die
Lehrkrafte selbst. Ein Anstieg der Berufszufriedenheit, neu erworbene Kompetenzen fir
die Bewaltigung des Schulalltags und die von ihnen festgestellten positiven Auswirkungen
auf den Unterricht und das Sozialverhalten ihrer Klasse sind wichtige Griinde, die fir eine
Fortfihrung dieser FortbildungsmaBnahme sprechen.

Neben der damit aufgezeigten Mdoglichkeit, etwas gegen den starken negativen
Klimatrend in unserem Schulwesen zu tun, zeigen die Ergebnisse der
Begleituntersuchung allerdings auch wie schwierig diese Anstrengung ist und dass auch
das Konzept der Fortbildung weiter verbessert muss, um auch noch die besonders
gefahrdeten Schilergruppen zu erreichen. Dennoch gibt es angesichts zunehmender
Verhaltensprobleme und schwieriger Lernbedingungen keine Alternative zur starkeren
Fokussierung des Sozialen Lernens in einer Schule der Zukunft und der Qualifizierung der
Lehrkrafte fir die aktive Gestaltung von sozialen Prozessen.
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Anhang

Tab. 1: Mittelwerte im Schulformvergleich (Vergleichsgruppe, Vorher/Nachher)

(Schulformen und Gesamtstichprobe, Mittelwerte, * 5%; **1%
Signifikanzniveau)
Skala GS oS HS RS Gym Gesamt
3./4.Kl. 5./6.Kl. 7./8.Kl. 7./8. KI. 7./8 Kl. | vergl.grup
(N=47) (N=721) |[(N=124) |(N=150) |(N=158) |.(N=1231)
Hilfe 3,16/3,05 |2,83/2,81 |2,74/2,61 |2,76/2,83 |2,99/3,01 |2,84/2,82
Xk
Konkurrenz 2,91/2,90 |2,85/2,89 |3,0/3,08 2,94/2,94 |2,67/2,84 |2,86/2,91
Xk Xk
Aggression i1,62/1,71 |1,84/1,90 |2,06/2,27 |1,95/2,08 |1,65/1,85 |1,84/1,95
Xk Xk Xk Xk
Stellung i.d. KI. 3,1/2,98 3,15/3,15 |3,16/3,2 3,16/3,17 |3,38/3,34 |3,18/3,18
Angst 2,03/1,91 |2,13/2,04 |2,19/2,14 |2,2/2,09 2,0/1,89 2,13/2,03
Xk b3 Xk Xk
Gern zur Schule |3,3/2,87 2,7/2,42 2,58/2,3 2,39/2,33 |2,56/2,5 2,65/2,42
Xk Xk Xk Xk
Unt.beteiligung 3,25/2,96 |2,93/2,78 |2,61/2,58 |2,69/2,55 |2,95/2,86 |2,88/2,75
Xk Xk Xk kS Xk
Note Mathe 2,17/2,78 |2,74/2,82 |3,31/3,17 |3,15/3,32 |2,76/3,02 |2,81/2,93
Xk 3 3 Xk Xk
Note Deutsch 2,45/2,76 |2,82/2,97 |3,57/3,32 |3,08/3,21 |(2,34/2,82 |2,84/2,98
kS Xk Xk Xk Xk
Zufrieden. mit KL |3,30/3,18 |3,07/2,85 |2,85/2,58 |2,8/2,64 3,24/2,84 |3,42/2,84
Xk Xk Xk Xk Xk
Schiilerzentr. dKL | 3,6/3,36 3,3/2,8 2,87/2,76 |2,94/2,76 |3,11/2,87 |3,33/2,84
Xk Xk Xk Xk Xk
KL pot. Berater 2,79/2,82 |2,61/2,51 |2,66/2,6 2,67/2,64 12,81/2,74 |2,66/2,62
Beratung real 2,09/2,0 1,74/1,64* |1,5/1,47 1,58/1,46 |1,56/1,39 |1,68/1,58
Xk Xk

(Alle sign. Entwicklungen verlaufen in negativer Richtung; Ausnahme: Skala Angst)




Tab. 2: Nachhervergleich Teilnehmerklassen/Vergleichsklassen

(Schulformen und Gesamtstichprobe, Mittelwerte, * 5%; **1%
Signifikanzniveau)
Skala GS oS HS RS Gym Gesamt
(N=52/47) | (N=526/72 | (N=130/12 | (N=86/150 |(N=100/15 |(N=894/12
1) 4) ) 8) 00)
Hilfe 2,84/3,05 |2,88/2,81 |2,62/2,61 |2,78/2,83 |3,11/3,01 |2,86/2,82
b3
Konkurrenz 3,04/2,90 |2,81/2,89 |2,98/3,08 |2,87/2,94 |2,88/2,84 |2,86/2,91
3 kS
Aggression 1,74/1,71 1,86/1,90 |(2,19/2,27 |2,17/2,08 [174/1,85 1,92/1,95
Stellung i.d. KI. 3,11/2,98 |3,13//3,15 |3,14/3,2 3,25/3,17 |3,26/3,34 |3,16/3,18
Angst 2,0/1,91 2,09/2,04 |1,93/2,14 |2,13/2,09 |1,99/1,89 |2,05/2,03
Xk
Gern zur Schule |2,82/2,87 |2,52/2,42 |2,43/2,3 2,24/2,33 |2,78/2,5 2,52/2,42
B S B S
Unt.beteiligung 3,1/2,96 2,79/2,78 |2,71/2,58 |2,5/2,55 2,8/2,86 2,77/2,75
Note Mathe 2,30/2,78 |2,82/2,82 |3,18/3,17 |3,27/3,32 |3,08/3,02 |2,92/2,93
Xk
Note Deutsch 2,62/2,76 |2,90/2,97 |3,18/3,32 |3,42/3,21 |2,85/2,82 |2,97/2,98
Zufrieden. mit KL | 3,02/3,18 |2,9/2,85 2,83/2,58 |2,45/2,64 |3,17/2,84 |2,88/2,81
Xk Xk kS
Schulerzentr. dKL |2,98/3,36 |2,97/2,8 3,04/2,76 |2,59/2,76 |3,2/2,87 2,97/2,84
Xk (VG beS Xk Xk Xk Xk
KL pot. Berater 2,55/2,82 |2,67/2,51 |2,8/2,6 2,52/2,64 |2,97/2,74 |2,7/2,62
3 Xk B3
Beratung real 1,96/2,0 1,66/1,64 |1,8/1,47 1,54/1,46 |1,76/1,39 |1,7/1,58
Xk Xk Xk

Alle signifikanten Unterschiede (*; **) zeigen bessere Werte in der Teilnehmergruppe.
(Ausnahme: Grundschule, Skala Schilerzentriertheit)
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