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Beim Kochen und Essen ins Gesprach kommen -

Essen ist etwas ganz Alltagliches, das wir alle brauchen — Oft essen wir nebenbei, wahrend
wir Musik horen, einen Film ansehen oder in der Zeitung blattern. Fir Familien und KiTa-
Gruppen kann das Essen aber noch viel mehr sein — ein Ritual, ein Zusammensein und eine
Moglichkeit sich auszutauschen.

Schon die Zubereitung ist eine Erfahrung fiir alle Sinne, bei der es unzdhlige Anldsse gibt,
miteinander ins Gesprach zu kommen. Kinder lernen dabei viele neue Woérter dazu und ent-
wickeln ganz nebenbei ihre sprachlichen Fahigkeiten, indem wir z.B. das was wir fihlen, se-
hen, riechen und schmecken mit Sprache verknipfen:

Wie fiihlt sich der Teig in unseren Handen oder im Mund an? Weich, brdselig, warm,
lauwarm oder kalt...?

Wonach riecht der Teig? Nach Zitrone, Zimt, Vanille...? Welche Gerliche gibt es noch?
Wie sieht das fertige Platzchen aus? Welche Form hat es und womit verzieren wir es?
Mit braunen Schokostreuseln oder roten und weillen Lebensmittelperlen?

Wonach schmeckt das Platzchen? Ist es fruchtig, siR oder wiirzig? Kann man alle Zutaten
herausschmecken? Welche Sorte schmeckt am besten?

Wie hort es sich an, wenn wir in das Platzchen beilRen? Knuspern alle Sorten gleich laut
oder gibt es Unterschiede?

Wenn wir das Kind miteinbeziehen, unser Tempo anpassen, es ausprobieren und mit allen
Sinnen erleben lassen — dann wird aus einer ganz alltaglichen Situation eine Lernsituation.
Das erfordert nattirlich Geduld und die Abgabe von Kontrolle — die Platzchen sind nicht so
schnell fertig wie sonst, es liegen etwas mehr Kriimel auf dem Boden, manche Platzchen
sehen etwas schief aus... Aber der Nutzen als Gesprachsanlass ist unbezahlbar.

Genauso viele Gesprachsanldsse bieten die gemeinsamen Mabhlzeiten:

Was steht heute auf dem Tisch? Ist schon alles da, was wir brauchen, oder fehlt noch
etwas?

Ist es ein italienisches Gericht, ein griechisches, ein deutsches...?

Wie wird wohl in anderen Familien gegessen? Was kdnnten Gemeinsamkeiten sein, was
sind vielleicht Unterschiede?

Fir dltere Kinder kommen in diesen Situationen sogar Elemente von Bildungssprache vor: Es
wird erhitzt, untergehoben, der Teig muss erst ruhen und dann aufgehen... So werden neue,
sehr spezifische Worter dazugelernt.

Diese neuen Worter kénnen dann direkt mit Wissen verknipft werden: Was passiert, wenn
der Teig ,,ruht“? Schlaft er dann? Warum ist er nach dem Ruhen viel grofRer als vorher?
Kénnte das etwas mit der Hefe zu tun haben?
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Aus einem Gesprachsanlass kann so vielleicht der Beginn einer gemeinsamen Recherche
oder eines Experiments werden: Wie kdnnen wir herausfinden, ob die Hefe der Grund ist?
Wo finden wir eine Erklarung oder ein Video dazu? Kénnen wir jemanden anrufen und nach
einer Erklarung fragen?

Tipps und Anregungen rund um das Thema Essen als Gesprachsanlass finden Sie unter ande-
rem in diesen Blichern / Materialien:

Lern+Staun-Karten: Erndhrung
32 Kiichenexperimente fir kleine Lebensmittelforscher

Laimighofer (2017)

— Okotopia Verlag
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Knusper-Snack & Gespenster-Dip

Schnelle Kita-Alltags-Rezepte zum Frihstlicken, Backen,
Gespensl“er-b P

SN 2 - L Mitnehmen und GenieRen.

Held (2018)

Okotopia Verlag

Hosentaschendialoge

Finf robuste Fragenficher zu den Alltags-Situationen:
Buddeln, Anziehen, Spazieren, Essen, Waschen. In stabiler
Tasche zum Anhdngen. Plus Beiheft mit Beispielen und
Ubungen.

Hildebrandt (2014)

Version-Verlag



