
Pappbilderbuch
anschauen

Ball hin und her 
rollen

Bausteine stapeln –
Oder Kartons, Becher, 
Kissen …

Mit Wasser und ver-
schiedenen Gefäßen 
spielen –
Bechern, Kellen, kleinen 
Eimern …

Das Kind alleine 
essen lassen –
Es darf kleckern

Spazieren gehen –
Dinge benennen, die man 
sieht (Auto, Haus, Hund ...)

Alltag sprachlich 
begleiten –
Zum Beispiel beim An-
ziehen: „Hol die Schuhe.“, 
„Ich mache deinen Reisver-
schluss zu.“, „Ich ziehe dir 
die Jacke an.“ …

Malen –
Papier und dicker kurzer 
Stift, Kritzeln auf Papier

Laufen –
Das Kind versucht alleine 
zu laufen, schiebt Dinge vor 
sich her
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Pappbilderbuch  
anschauen und vor-
lesen –
Das Kind blättert um

Hüpfen –
Das Kind springt mit  
beiden Füßen vom Boden 
ab (Hüpft bis in die Küche 
oder auf dem Gehweg 
von Stein zu Stein …)

Treppen laufen –
Das Kind hält sich fest

Mit verschiedenen 
Bechern spielen –
Stapel, ineinander  
stellen …

Das Kind trinkt  
allein aus einem  
Becher

Auf den Spielplatz 
gehen –
Kontakt zu anderen  
Kindern finden

Alltag sprachlich  
begleiten –
Körperteile bennen:
„Das ist der Bauch.“,  
„Wo sind deine Füße.“, 
„Auf dem Kopf sind die 
Haare.“ …

Anziehen –
Das Kind zieht sich mit 
Hilfe allein an und aus

Sortieren –
Zum Beispiel Auto zu 
Auto, Löffel zu Löffel ...
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Pappbilderbuch 
anschauen und 
vorlesen – 
Das Kind blättert um und 
benennt Sachen, die es 
sieht

Hüpfen – 
Das Kind kann auf einer 
Linie balancieren
(Einen Streifen aus Papier 
oder Fäden auslegen, auf 
dem Gehweg nur auf die 
Linien treten …)

Treppen laufen – 
Das Kind hält sich fest und 
geht im Erwachsenenschritt 
die Treppe

Auff ädeln – 
Große Perlen auf eine 
Schnur fädeln

Essen zubereiten – 
Das Kind hilft beim Kochen 
und Backen

Auf den Spielplatz 
gehen – Schaukeln

Alltag sprachlich be-
gleiten – 
Das Kind kann die Farben 
Rot, Gelb, Grün und Blau 
benennen

Anziehen – 
Das Kind übt, Knöpfe selbst 
zu schließen 

Kneten – 
Das Kind knetet einfache
Gebilde (Rolle, Kugel, 
Schnecke ...)
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Kurze Bilderbücher 
vorlesen –  
Das Kind blättert um und 
benennt Sachen, die es 
sieht

Ball fangen Farben sammeln –  
Gegenstände nach Farben 
sortieren

Zählen bis 5 –  
Sachen zählen
(Teller, Finger …)

Tisch decken –  
Mit dem Kind gemeinsam 
den Tisch decken

Auf den Spielplatz 
gehen –  
Schaukeln, rutschen,  
klettern ...

Alltag sprachlich  
begleiten –  
Präpositionen: “Stell‘ die 
Schuhe unter den Stuhl.“ 
„Leg das Auto in die Kiste.“ 
„Der Teller steht auf dem 
Tisch.“

Schneiden –  
Das Kind hat eine Kinder-
schere und schneidet damit 
Sachen aus

Malen –  
(Papier und dicke Buntstifte)
Das Kind malt Kreise, Kreuze 
und Striche.
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Bilderbücher  
vorlesen –  
Mit dem Kind über die  
Geschichte und die Bilder 
sprechen

Ball spielen –  
Mit dem Kind Fußball auf 
einer Wiese spielen

Malen –  
(Papier und dicke Buntstifte)
Das Kind malt Formen und 
Bilder aus (Malbuch)

Zählen bis 10 –  
Sachen zählen,
Tischspiele spielen,  
Würfel benutzen

Wäsche aufhängen –  
Mit dem Kind gemeinsam 
die Wäsche aufhängen,
Wäscheklammern benutzen

Sport machen –  
Das Kind geht zum  
Kinderturnen, Schwimmen, 
Tanzen ...

Alltag sprachlich  
begleiten –  
Offene Fragen stellen:
„Was habt ihr heute im  
Kindergarten gemacht?“, 
„Was war an diesem Tag 
das Schönste für dich?“ ....

Essen –  
Das Kind isst mit Messer 
und Gabel

Malen –  
(Papier und dicke Buntstifte)
Das Kind malt Kreise, Kreuze 
und Striche
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Formen aufmalen und auf der 
Linie ausschneiden 

Täglich vorlesen – 
Mit dem Kind über die 
Geschichte sprechen 

Auf einem Bein  
hüpfen – 
Auf dem Gehweg von Stein 
zu Stein hüpfen 

Ausschneiden – 
Formen aufmalen und auf 
der Linie ausschneiden 

Nase putzen – 
Das Kind kann sich alleine 
die Nase putzen

Anziehen – 
Das Kind zieht sich alleine 
an und schließt die Knöpfe 
und den Reisverschluss

Schleife binden – 
Das Kind lernt die Schleife 
selber zu binden

Quatschgeschichten 
erfi nden – 
Aus drei Begriff en lustige 
Geschichten ausdenken 
(zum Beispiel: Regenwurm, 
Schwimmbad, Angel) 

Essen – 
Das Kind schmiert sich das 
Brot und isst mit Messer 
und Gabel

Zählen – 
Würfelspiele spielen und 
Zählen (Straßenschilder, 
Stifte, Socken ...) 
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