Unser Angebot Der Ablauf FuhlepSiefsich oft
oder

Unsere Schwerpunktambulanz Sie kontaktieren uns
richtet sich an Menschen, die unter telefonisch oder per E-Mail.
Angst- und depressiven Symptomen

leiden. . . . .
Wir vereinbaren ein Erstgesprach

und ein diagnostisches Gesprach .
im Rahmen von aktuellen mit lhnen. Fal.l.t Ihnen deSWGgen

Forschungsprojekten anbieten.

Hiernach entscheiden wir I h r
verfugbare Wissen uUber psychische Sie in ein Forschungsprojekt
Stérungen und ihre Behandlungen aufnehmen und behandeln
zu erweitern. kénnen.

Behandlungsangebote kdnnen wir

a«\bu\anz fur 4 n s
& N
X

Wir wenden evidenzbasierte
kognitive Verhaltenstherapie an.

Dabei orientieren wir uns am
aktuellen Forschungsstand. KO nta kt
Neben einer Behandlung erhalten

Sie in unserer Einrichtung auch +05121 883 12256
immer eine umfassende klinisch-

psychologische Diagnostik, deren Telefonsprechstunde immer o
Ergebnisse wir Ihnen zuriickmelden mittwochs von 10-12 Uhr. H |S PA
und erlautern.
sekretariat-spa@uni-hildesheim.de Schwe rpun ktambulanz fur
Wir melden uns innerhalb von 5 AngSt- u nd depressive
Werktagen bei lhnen zurtick. -
Storungen an der
Twetje 10, 31134 Hildesheim UniverSitét HlldeShelm

Zum Ersttermin erhalten Sie von uns
eine genaue Anfahrtsbeschreibung.



...dass Sie an einer Angststorung ...dass Sie an einer depressiven
erkrankt sein kénnten: Storung erkrankt sein konnten:

Sie sind nicht N
allein!

Angststorungen und Depressionen
gehoren zu den am haufigsten
auftretenden psychischen Erkrankungen
in unserer Gesellschaft und kénnen bei
den Betroffenen schweres Leid und
Beeintrachtigungen auslosen. Insgesamt
- sind in Deutschland etwa 15% der
Erwachsenen von einer Angststorung
und 8% von einer unipolaren Depression
betroffen (Daten vom Robert-Koch-
Institut). Dabei sind Frauen im Vergleich
zu Mannern bei beiden Storungsbildern
haufiger betroffen. j

|
Dabei miissen nicht alle Symptome

; .«'I auf Sie zutreffen!



